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评论

挺好的。很好看，孩子很喜欢。
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-----------------------------
很不错！！！！！！！！

-----------------------------
还没来得及看，放入书架了。

-----------------------------
还行吧，这本是有有塑封的，

-----------------------------
京东图书非常好！价格实惠，正版保证！

-----------------------------
主要看看说些什么，就是看完了，有些迷糊，呵呵

-----------------------------
收到了，一直没时间看，刚打开了，还可以的。

-----------------------------
质量挺好的

-----------------------------
长度要在50～100个字之间

-----------------------------
挺好的应该是真的相信京东品质实力

-----------------------------
很有哲理的一本书，看了很有收获

-----------------------------
很不错的商品，感觉很好。



-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
少林问禅非常满意非常满意

-----------------------------
蔡志忠的书一直都很喜欢

-----------------------------
书是不错！就是所谓的返东卷有点忽悠哦！！！有N多限制，只能购图书音像，下单要
150以上才能用50卷，还只有15天的限期，过期作废！！！！！晕……

-----------------------------
喜欢佛学的人值得一读。

-----------------------------
蔡志忠的佛教漫画，值得一看

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
正片书, 速度挺快的!

-----------------------------
买了好几本书 有一本很旧 很破

-----------------------------
书不错

-----------------------------



一般吧，商业气息太重，不建议真的学佛的人买

-----------------------------
少林寺，是中国禅宗的发源地，少林寺希望通过每年一度的少林问禅活动，给现代生活
融入一些传统文化和生活智慧。本书记录了首届“少林问禅”文化交流活动，蔡志忠、
谭盾、袁和平、朱哲琴等人云集少林，参禅论道，讲述他们的心得体会。
作为佛教文化实体的少林寺，其本身就是中外文化交流的产物。历史上云集少林交流文
化的社会名流、学者贤士更是灿若星汉不胜枚举，这几年少林寺很重视邀请社会各界精
英、大师级文化名人到少林寺进行学术活动。经常举办国际间、全国性的研讨会，邀请
各界学者参与少林寺的文化建设。此次少林论禅邀请了蔡志忠、谭盾、袁和平等人，他
们以各自的所学所悟论道少林。全书由蔡志忠插图。 作者简介
蔡志忠，台湾彰化人。一九四八年二月出生，十五岁开始从事漫画创作，当兵退伍后进
入光启社从事电视美术指导工作。一九七六年成立龙卡通公司，拍摄《老夫子》、《乌
龙院》等长篇动画电影，曾获一九八一年金马奖最佳卡通片奖。一九八三年开始画四格
漫画《大醉侠》、《光头神探》和中国古籍经典漫画《庄子说》，《老子说》等，迄今
已达一百多部；作品在三十一个国家和地区出版，总销量逾三千万册。目前正从事佛学
、神学的修习和物理学等科学的研究。

-----------------------------
好

-----------------------------
aaaaaaaaaaaaa

-----------------------------
《少林问禅》内容简介：少林寺，是中国禅宗的发源地，少林寺希望通过每年一度的少
林问禅活动，给现代生活融入一些传统文化和生活智慧。《少林问禅》记录了首届“少
林问禅”文化交流活动，蔡志忠、谭盾、袁和平、朱哲琴等人云集少林，参禅论道，讲
述他们的心得体会。
作为佛教文化实体的少林寺，其本身就是中外文化交流的产物。历史上云集少林交流文
化的社会名流、学者贤士更是灿若星汉不胜枚举，这几年少林寺很重视邀请社会各界精
英、大师级文化名人到少林寺进行学术活动。经常举办国际间、全国性的研讨会，邀请
各界学者参与少林寺的文化建设。此次少林论禅邀请了蔡志忠、谭盾、袁和平等人，他
们以各自的所学所悟论道少林。全书由蔡志忠插图。
《少林问禅》内容简介：少林寺，是中国禅宗的发源地，少林寺希望通过每年一度的少
林问禅活动，给现代生活融入一些传统文化和生活智慧。《少林问禅》记录了首届“少
林问禅”文化交流活动，蔡志忠、谭盾、袁和平、朱哲琴等人云集少林，参禅论道，讲
述他们的心得体会。
作为佛教文化实体的少林寺，其本身就是中外文化交流的产物。历史上云集少林交流文
化的社会名流、学者贤士更是灿若星汉不胜枚举，这几年少林寺很重视邀请社会各界精
英、大师级文化名人到少林寺进行学术活动。经常举办国际间、全国性的研讨会，邀请
各界学者参与少林寺的文化建设。此次少林论禅邀请了蔡志忠、谭盾、袁和平等人，他
们以各自的所学所悟论道少林。全书由蔡志忠插图。



-----------------------------
你是不是对以上这些发酵食物的描述感到厌恶了呢？这样的反应合情合理。厌恶作为一
种情绪，最基本的形式与目的就是放大以及回避腐烂与有毒的食物。既然如此，为什么
发酵的口水、腐烂的鲨鱼、长蛆的奶酪还会在某些地方如此受欢迎？我们不顾所有的腐
烂特征，渴望食用这些食物，这难道是人类自身的一个矛盾？答案是否定的。这种矛盾
说明，从广义上看来，恶心与不恶心，仅由个体自己决定。 汝之美味，吾之毒药
社会认知心理学与社会认知神经科学在整个心理学领域方兴未艾。简而言之，社会认知
神经科学旨在阐述情绪性与社会性体验与行为的心理与神经基础。而其中最为重要的一
个主题之一便是人类的情绪。本书作者蕾切尔·赫兹女士正是选取了人类情绪中，最为
复杂的情绪之一——厌恶——来阐述这一情绪体验及其产生的行为背后的心理与大脑神
经机制。本书深入浅出地向人们揭示了“厌恶”这一与人们日常生活息息相关的情绪背
后的故事。此外，本书作者将主题从情绪本身进一步引申到人类发展中进化以及文化因
素的重要意义，通过“厌恶”这一独特视角，阐明了对“先天与后天”这一由来已久的
心理学辩题的看法，使得读者在深入理解“厌恶”心理学之余，对于心理学乃至神经科
学能有更加宏观的认识。本书的另一大特点是书中涵盖主题之广，几乎涵盖了与厌恶相
关的我们生活的各个方面，从衣食住行，到政治、法律与道德，让读者深入彻底地了解
“厌恶”，使人读起来有畅快淋漓之感。此外，作者援引了大量的案例以及实证性研究
，使得本书既具有严谨的科学性，又不乏趣味。加上作者幽默而又略带戏谑的行文风格
，使得原本略显枯燥的心理学以及神经研究妙趣横生、引人人胜。
我们获得关于某种事物的态度或者信仰的主要途径是文化学习。父母用特定的餐具教育
后代吃某些特定的食物，例如一勺冰淇淋；同样地，我们也可以通过文化遗传习得何种
食物为恶心。“有什么吃什么”，之所以食物的地方性如此强，是因为它们往往来自于
当地的同一植物群、动物群以及微生物群，如制作韩国泡菜所用的微生物与制作洛克福
羊干酪用的微生物是截然不同的。此外，文化对食物的定义还有一个重要作用——我们
用食物对敌友进行区别，并以食物作为种族分界的标准：“我吃这样的东西，而你不吃
；我来自这里，你来自别的地方。”由此，我们不仅从文化中习得食物的含义，食物也
同样可以划分文化之间的边界。
在人类历史上，多次出现禁止食用某些特定食物来排除异己。例如罗马帝国时期，异教
徒与犹太教徒之间的友好与联姻，造成异教徒的红酒、啤酒以及食物得到盛行，并由此
产生了饮酒与内部联姻等问题，引起了犹太教学者拉比们的关注。犹太教法典《塔木德
经》对此有简短的记载：“由于‘某些原因’，他们（异教徒）的女儿须被禁止，由于
他们的女儿，他们的酒须被禁止，由于他们的酒，他们的面包与油也须被禁止。

-----------------------------
先是，上课的时候，她把书桌的盖子开了关，关了开，足有上百次！我对她说‘没有事
的时候，不要总是把书桌开开关关的’。于是，您家的小姑娘就把笔记本、文具盒、课
本等等一样一样地全部放到书桌里面，然后又把它们一样一样地拿出来。比如说，听写
的时候吧，她先打开书桌的盖子，取出笔记本，然后立刻‘啪嗒’一声关上盖子。接着
，马上又打开盖子，把头钻到里面，从文具盒里取出铅笔来写‘a’字，匆匆关上盖子
，写了一个‘a’字。但是，可能写得不好，或者写错了吧，只见她又打开书桌的盖子
，再次把头钻到里面，找出橡皮来，关上盖子，飞快地擦起来。然后，又匆匆地打开盖
子，把橡皮放进去，再把盖子关上。接着，她又把盖子打开，原来她只写了一个‘a’
字，就把文具一样样全部放回书桌里面。先放回铅笔，关上盖子，再放回笔记本，再关
上盖子……就这样。然后，接下来写‘i’字的时候，她又如法炮制，取出笔记本、铅
笔、橡皮…
…每写一个字，桌子盖都在我的眼前开开关关，看得我眼花缭乱。我的头都晕了！可是
，她每一次开关，都是有事要干，我也不能说‘不许那样’ ……”
想到当时的情形，老师的睫毛飞快地眨动着。
听到这里，妈妈有些明白了，为什么小豆豆要那样把学校的书桌盖子开开关关。她想起
来，小豆豆第一天放学回来后，兴奋地向妈妈报告：
“哎，学校就是了不起！家里桌子的抽屉，是这个样子往外拉。可是学校的桌子，却是
把盖子往上提。就像垃圾箱的盖子那样，不过要光滑得多。桌子里装得下好多东西，棒



极了！”
妈妈眼前好像出现了小豆豆的样子：从来没有见过那样的桌子，觉得特别有趣，就不停
地开开关关。这样的话……(并不是做了什么坏事，而且，更重要的是，等她对桌子渐
渐地习惯了，就不会再那样不停地开来关去了。)妈妈这样想着，对老师说：
“我一定让她好好注意这一点。” 可是，老师略微提高了一下声音说：
“如果仅仅是这样的话，还没什么。”
妈妈的身体向后缩了一下。老师把身体稍微向前探了探，说：
“好不容易等她不再把桌子弄出声音来，这一次，她在上课的时候，却站在那里。就一
直这样站着！” 妈妈又吃了一惊，问道： “您说站着，是站在哪里呢？”
老师有些生气地说： “站在教室的窗子旁边！” 妈妈还是弄不明白，接着问道：
“站在窗子旁边，她在干什么呢？” 老师的声音像是喊出来的：
“她是为了和宣传艺人打招呼！”
把老师的话概括一下，大致是这么回事。先是，上课的时候，她把书桌的盖子开了关，
关了开，足有上百次！我对她说‘没有事的时候，不要总是把书桌开开关关的’。于是
，您家的小姑娘就把笔记本、文具盒、课本等等一样一样地全部放到书桌里面，然后又
把它们一样一样地拿出来。比如说，听写的时候吧，她先打开书桌的盖子，取出笔记本
，然后立刻‘啪嗒’一声关上盖子。接着，马上又打开盖子，把头钻到里面，从文具盒
里取出铅笔来写‘a’字，匆匆关上盖子，写了一个‘a’字。但是，可能写得不好，
或者写错了吧，只见她又打开书桌的盖子，再次把头钻到里面，找出橡皮来，关上盖子
，飞快地擦起来。然后，又匆匆地打开盖子，把橡皮放进去，再把盖子关上。接着，她
又把盖子打开，原来她只写了一个‘a’字，就把文具一样样全部放回书桌里面。先放
回铅笔，关上盖子，再放回笔记本，再关上盖子……就这样。然后，接下来写‘i’字
的时候，她又如法炮制，取出笔记本、铅笔、橡皮…
…每写一个字，桌子盖都在我的眼前开开关关，看得我眼花缭乱。我的头都晕了！可是
，她每一次开关，都是有事要干，我也不能说‘不许那样’ ……”
想到当时的情形，老师的睫毛飞快地眨动着。
听到这里，妈妈有些明白了，为什么小豆豆要那样把学校的书桌盖子开开关关。她想起
来，小豆豆第一天放学回来后，兴奋地向妈妈报告：
“哎，学校就是了不起！家里桌子的抽屉，是这个样子往外拉。可是学校的桌子，却是
把盖子往上提。就像垃圾箱的盖子那样，不过要光滑得多。桌子里装得下好多东西，棒
极了！”
妈妈眼前好像出现了小豆豆的样子：从来没有见过那样的桌子，觉得特别有趣，就不停
地开开关关。这样的话……(并不是做了什么坏事，而且，更重要的是，等她对桌子渐
渐地习惯了，就不会再那样不停地开来关去了。)妈妈这样想着，对老师说：
“我一定让她好好注意这一点。” 可是，老师略微提高了一下声音说：
“如果仅仅是这样的话，还没什么。”
妈妈的身体向后缩了一下。老师把身体稍微向前探了探，说：
“好不容易等她不再把桌子弄出声音来，这一次，她在上课的时候，却站在那里。就一
直这样站着！” 妈妈又吃了一惊，问道： “您说站着，是站在哪里呢？”
老师有些生气地说： “站在教室的窗子旁边！” 妈妈还是弄不明白，接着问道：
“站在窗子旁边，她在干什么呢？” 老师的声音像是喊出来的：
“她是为了和宣传艺人打招呼！” 把老师的话概括一下，大致是这么回事。
少林问禅不可多得，好书。

-----------------------------
少林问禅_下载链接1_

书评
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