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收到啦，还挺快，大概看了一下，感觉还可以，原材料都是平时都能看到的

-----------------------------
内容很丰富，还分顺产跟剖腹产，吃的都比较讲究的，推荐

-----------------------------
内容丰富多彩，剖腹产和顺产都是分开的，值得购买，就怕按这个吃法会不会吃胖^O^

-----------------------------
之前看别人买了一本，不错的，感觉里面的菜色比较接近自己的口味

-----------------------------
书已收到！质量很好，内容很详尽！物流很快！五星好评

-----------------------------
京东的货物质量不错，运输的速度很快，以后还会经常在京东上购买物品。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
有一定的参考价值哦

-----------------------------
不用担心月子里的食谱了！

-----------------------------
帮朋友买的，刚刚怀孕，不知道怎么样



-----------------------------
书不错，写的详细，值得购买，快要用到了。

-----------------------------
一直相信京东，习惯性给予好评。

-----------------------------
信赖京东，一直在京东购物，希望能保证质量别让买家失望

-----------------------------
送货快，东西质量好，还会再买

-----------------------------
物有所值，值得拥有，下次还会购买

-----------------------------
挺好用，相当不错，支持东哥，京东强大

-----------------------------
宝贝收到看了一遍，觉得写的非常好，非常详细，对我学习很有帮助

-----------------------------
宝贝作用很好，值得拥有！

-----------------------------
挺好的，买来了正好参考吃什么！

-----------------------------
可以，给了我很多参考

-----------------------------
此用户未及时评价，系统默认好评。



-----------------------------
一天一菜单，到时候可以不用想直接可以按照菜谱来，方便

-----------------------------
我定的是坐月子一天一夜，结果给我发本坐月子吃什么。无语！

-----------------------------
做月子可以作为参考

-----------------------------
教科书般！与之前买的有相同和不同之处，对比着看！

-----------------------------
价格便宜，值得拥有，很不错。

-----------------------------
开始学习、内容还是很有帮助的

-----------------------------
质量很好，插图精美，很有用

-----------------------------
看看，可以学习参考下

-----------------------------
很详细，不错，还配图

-----------------------------
挺好的，快递很及时，包装也好

-----------------------------



写的很复杂，不是很实用

-----------------------------
月子做完了，没怎么用上

-----------------------------
很实用，不错?

-----------------------------
参考一下，还好

-----------------------------
书不错，快递也给力

-----------------------------
营养餐挺好的

-----------------------------
书本还是不错

-----------------------------
看着不错，买了，结果家里人根本不照着做

-----------------------------
学着做一下

-----------------------------
快递很给力

-----------------------------
不错哦！



-----------------------------
一般，食谱不算科学，品种也太单一。看看就好，不要照搬。

-----------------------------
挺不错的

-----------------------------
很满意

-----------------------------
不错

-----------------------------
很好

-----------------------------
好评

-----------------------------
不实用，不建议买

-----------------------------
老子快递都没收到

-----------------------------
好

-----------------------------
快递差评，直接丢门卫，电话都不打。

-----------------------------
有些单一，太简单



-----------------------------
刚收到东西，实物一致，物流很快很实惠。坐月子对策已OK啦?

-----------------------------
收到了这本书一般般吧

-----------------------------
挺好的！值得买

-----------------------------
讲解详细，可以参考做，不错的一本书。刨腹和顺产都有介绍

-----------------------------
感觉还可以。下次需要还会买的

-----------------------------
很实用

-----------------------------
买的时候，没有看清楚，

-----------------------------
我很满意商品很好

-----------------------------
还没看，应该会有很大用处，正版书。

-----------------------------
宝贝质量很好，外观高大上档次！实在是喜欢

-----------------------------
还可以，挺好的，下次如需要还会买的。



-----------------------------
这本书写的很有条理，图案清晰，是正品，多次购买了。

-----------------------------
还是不错的，不会为吃什么犯愁了

-----------------------------
非常实用，42天每日菜谱很详细。还有健康小常识，非常有帮助

-----------------------------
很实用，很好学

-----------------------------
还可以，希望有帮助

-----------------------------
物流真是快！价格实惠，感谢店家，生意兴隆^_^

-----------------------------
有参考价值，说的很详细

-----------------------------
再也不担心月子里吃什么了

-----------------------------
这书不错，值得推荐

-----------------------------
有内容的书，每天都有个食谱。

-----------------------------
书不过，值得购买



-----------------------------
看着不错，比实体店便宜

-----------------------------
非常给力 到货速度快

-----------------------------
一天一页，配插图，配做法，不用担心坐月子了！

-----------------------------
第二次购买，书不错。

-----------------------------
可以哦！很详细。

-----------------------------
书很不错，就是感觉里面的东西没啥食欲

-----------------------------
朋友推荐的，说不错

-----------------------------
很好，很不错

-----------------------------
看上去就非常好? 正版书籍? 内容实用 给赞

-----------------------------
实用

-----------------------------



不错，挺满意的

-----------------------------
替朋友买的，爱妻人士必备！

-----------------------------
这书很不错，42天产褥期饮食不重样，还区分了顺产剖腹产饮食、哺乳和非哺乳饮食，
针对性很强！

-----------------------------
你就像在一起吧

-----------------------------
不错，剖腹产顺产都有

-----------------------------
内容好，适合孕妇看，不错。

-----------------------------
翻看了下，感觉还可以

-----------------------------
正品非常满意，相信以后一定用的到内容很详细，非常喜欢！！！

-----------------------------
书很好，写的很详细

-----------------------------
很快就能用到了，蛮详细的，

-----------------------------
书不错，快要用到了



-----------------------------
内容全面，月子餐，宝宝护理、产妇康复都有了！

-----------------------------
好。。。。可以知道的

-----------------------------
这本书真的太好了，太实用了，快递也很给力，我马上就要用了，谢谢！

-----------------------------
做月子餐不再发愁了，保证了营养还不发胖！

-----------------------------
食谱不实用

-----------------------------
对于产妇来说，每天吃什么太有帮助了

-----------------------------
很详细，分了顺产和剖宫产两种食谱来的！

-----------------------------
正在使用中，感觉有一定的帮助

-----------------------------
妈妈要我买的。还是做娘的心疼女儿啊。

-----------------------------
还可以，挺实用

-----------------------------
挺好的一本书，内容也挺丰富的，值得购买



-----------------------------
全面到位协和真好

-----------------------------
食谱分得很细每天的配餐很合理，值得做月子的妈妈购买

-----------------------------
非常喜欢非常喜欢

-----------------------------
这本书非常实用，非常好，内容很全面，值得够买！好评！

-----------------------------
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