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标签

评论

学习中午1养生很好的一本参考书，都是经典著作，非常值得我们去理解。
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-----------------------------
古文，随便看看，涨点知识挺好的

-----------------------------
和描述的一致，快递员服务好。

-----------------------------
内容广阔，养生阅读的好本，值过

-----------------------------
很不错(*?´╰╯`?)?比单本买实惠很多

-----------------------------
书不错，阅读中。

-----------------------------
京东之快，好书之多，且全且奇！！！让爱好读书之人福之幸之！！！

-----------------------------
挺好，就是有点霉味。

-----------------------------
厚厚一本，资料齐备，甚好。

-----------------------------
内容洋溢，纸质很好！！！！！！

-----------------------------
学有所得学以致用真好。

-----------------------------
京东的东西快,物流也给力



-----------------------------
可供学习道家养生理论及研究、实践的爱好者参考的一部好书。内容相对较完整，有借
鉴与参考价值。

-----------------------------
知识无限好，真心很不错，实用

-----------------------------
喜欢！收集大师经典养生之作，

-----------------------------
质量和内容都不错，值得收藏！

-----------------------------
还可以吧，可以好好看书了

-----------------------------
好好好好非常好好好好好非常好

-----------------------------
精装，厚重，老书，慢慢研究

-----------------------------
不管什么时候有时间看，先买来收藏

-----------------------------
好好研究。

-----------------------------
嗯嗯嗯嗯嗯

-----------------------------



买了很多书，以后看了再评价

-----------------------------
非常好。

-----------------------------
还可以

-----------------------------
夫禀气含灵，唯人为贵。人所贵者，盖贵为生。生者神之本，形者神之具。神大用则竭
，形大劳则毙。若能游心虚静，息虑无为，服元气于子后，时导引于闲室，摄养无亏，
兼饵良药，则百年耆寿，是常分也。如恣意以耽声色，役智而图富贵，得丧恒切于怀，
躁挠未能自遣，不拘礼度，饮食无节，如斯之流，宁免夭伤之患也。

-----------------------------
余因止观微暇，聊复披览《养生要集》。其集乃钱彦、张湛、道林之徒，翟平、黄山之
辈，咸是好事英奇，志在宝育，或鸠集仙经真人寿考之规，或得采彭铿老君长龄之术，
上自农黄以来，下及魏晋之际，但有益于养生及招损于后患，诸本先皆记录，今略取要
法，删弃繁芜，类聚篇题，分为上下两卷，卷有三篇，号为《养性延命录》，拟补助于
有缘，冀凭缘以济物耳。或云此书孙思邈所集。 【内容简介】
夫禀气含灵，唯人为贵。人所贵者，盖贵为生。生者神之本，形者神之具。神大用则竭
，形大劳则毙。若能游心虚静，息虑无为，服元气于子后，时导引于闲室，摄养无亏，
兼饵良药，则百年耆寿，是常分也。如恣意以耽声色，役智而图富贵，得丧恒切于怀，
躁挠未能自遣，不拘礼度，饮食无节，如斯之流，宁免夭伤之患也。

-----------------------------
余因止观微暇，聊复披览《养生要集》。其集乃钱彦、张湛、道林之徒，翟平、黄山之
辈，咸是好事英奇，志在宝育，或鸠集仙经真人寿考之规，或得采彭铿老君长龄之术，
上自农黄以来，下及魏晋之际，但有益于养生及招损于后患，诸本先皆记录，今略取要
法，删弃繁芜，类聚篇题，分为上下两卷，卷有三篇，号为《养性延命录》，拟补助于
有缘，冀凭缘以济物耳。或云此书孙思邈所集。余因止观微暇，聊复披览《养生要集》
。其集乃钱彦、张湛、道林之徒，翟平、黄山之辈，咸是好事英奇，志在宝育，或鸠集
仙经真人寿考之规，或得采彭铿老君长龄之术，上自农黄以来，下及魏晋之际，但有益
于养生及招损于后患，诸本先皆记录，今略取要法，删弃繁芜，类聚篇题，分为上下两
卷，卷有三篇，号为《养性延命录》，拟补助于有缘，冀凭缘以济物耳。或云此书孙思
邈所集。

-----------------------------
余因止观微暇，聊复披览《养生要集》。其集乃钱彦、张湛、道林之徒，翟平、黄山之
辈，咸是好事英奇，志在宝育，或鸠集仙经真人寿考之规，或得采彭铿老君长龄之术，
上自农黄以来，下及魏晋之际，但有益于养生及招损于后患，诸本先皆记录，今略取要
法，删弃繁芜，类聚篇题，分为上下两卷，卷有三篇，号为《养性延命录》，拟补助于



有缘，冀凭缘以济物耳。或云此书孙思邈所集。夫禀气含灵，唯人为贵。人所贵者，盖
贵为生。生者神之本，形者神之具。神大用则竭，形大劳则毙。若能游心虚静，息虑无
为，服元气于子后，时导引于闲室，摄养无亏，兼饵良药，则百年耆寿，是常分也。如
恣意以耽声色，役智而图富贵，得丧恒切于怀，躁挠未能自遣，不拘礼度，饮食无节，
如斯之流，宁免夭伤之患也。
吕子日：天地阴阳升降之理，日月精华交合之度，二者何先？子钟离子日：明乎阴阳之
升降，使水火真水真火合于一焉，以镇丹田，大药也。可以齐天地矣。其欲轻举欤？则
法日月之交会，以阳炼阴，使阴不生焉；以气养神，使神不散焉。然后五气朝元，三花
聚顶矣。是盖有时焉。阴阳之升降，岁以交合者也；日月之往来，月一交合者也；人之
气液，昼夜一交合者也。于是时又有四等焉。百岁者，人之常也。自一而至三十者，少
壮之时也；六十者，长大之时也；九十者，老耄之时也；百而至于百有二十者，衰落之
时也：是谓身中之时焉。十有二辰者，一日也；五日者，一候也；三候者，一气也；三
气者，一节也；二节者，一时也。时属于春，阴之中其阳半焉，其气变寒为温；时属于
夏，阳之中有阳焉，其气变温为热；时属于秋，阳之中其阴半焉，其气变热为凉；时属
于冬，阴之中有阴焉，其气变凉为寒：是谓年中之时焉。月有三旬，其辰三百有六十，
其刻三千，其分十有八万。自朔旦至于上弦，阴之中其阳半焉；自上弦至于既望，阳之
中有阳焉；自既望至于下弦，阳之中其阴半焉；自下弦至于晦，阴之中有阴焉：是谓月
中之时焉。六十分者，一刻也；八刻有二十分者，一时也。时之半，是为一卦，言其卦
以定八方焉，论其正以分四位焉。自子而至于卯，阴之中其阳半，以太阴起少阳焉；自
卯而至于午，阳之中有阳纯，以少阳而起太阳焉；自午而至于酉，阳之中其阴半，以太
阳而起少阴焉；自酉而至于子，阴之中有阴纯，以少阴而起太阴焉：是谓日中之时焉。
嗟夫！难得而易失者，身中之时也。其去疾，其来徐者，年中之月也；迅如电光石火者
，日中之辰也。夫吾年之壮也，根元固而易为功，千日可以大成矣；年之中也，先圆补
之，而后至焉；及其耄也，救护之、辅益之，积小成以至中成，积中成以至还童而止尔
。夫天地相去八万四千里，日南至之后，地中之阳升焉。凡一气，旬有五臼，上进于七
千里，其旬十有八，其升者至于天，太极而阴生矣。日北至之后，天中之阴降焉。凡一
气，旬有五日，下进于七千里，其旬十有八，其降者至于地，太极而阳生矣。盖如循环
焉。日月之围，各八百有四十里，既旦之后，六之中起九焉。一之日，其时十有二，魄
中之魂进于七千里。旬有五日，则其时一百有八十，魄中之魂进乎八百有四十里，既望
之后，九之中起六焉。一之中，其时十有二，魂中之魄进于七十里，旬有五日，则其时
一百有八十，魂中之魄进于八百有四十里，亦如循环焉。人之心也、肾也，其相去八寸
有四分，阴阳升降与天地同，气液相生气中生液，液中生气与日月同。然天地也、日月
也，年之后有年焉，月之后有月焉。人也不究交合之时，损不知补，益不知收，阴交而
不知养阳，阳交而不知炼阴，月无损益，日无行持，而吾之年之月则有限焉。

-----------------------------
人所贵者，盖贵为生。生者神之本，形者神之具。神大用则竭，形大劳则毙。若能游心
虚静，息虑无为，服元气于子后，时导引于闲室，摄养无亏，兼饵良药，则百年耆寿，
是常分也。如恣意以耽声色，役智而图富贵，得丧恒切于怀，躁挠未能自遣，不拘礼度
，饮食无节，如斯之流，宁免夭伤之患也。为祝寿用的装裱成卷轴的字画。 燕谷老人
《续孽海花》第四七回：“各省督抚所送的寿屏、寿轴、寿幛、寿对，堆积满屋。”《
医道寿养精编》内容为：余因止观微暇，聊复披览《养生要集》。其集乃钱彦、张湛、
道林之徒，翟平、黄山之辈，咸是好事英奇，志在宝育，或鸠集仙经真人寿考之规，或
得采彭铿老君长龄之术，上自农黄以来，下及魏晋之际，但有益于养生及招损于后患，
诸本先皆记录，今略取要法，删弃繁芜，类聚篇题，分为上下两卷，卷有三篇，号为《
养性延命录》，拟补助于有缘，冀凭缘以济物耳。或云此书孙思邈所集。 编辑本段
图书目录 养性延命录 坐忘论 元气论 天隐子养生书 至言总 太玄宝典 道枢 养生咏玄集
修真秘录 混俗颐生录 三元延寿参赞书 摄生消息论 延寿第一绅言 养生月览 调燮类编
修龄要指 摄生三要 养生肤语 食色绅言 摄生要录 摄生要义 医先 厚生训纂 摄生集览
怡情小录 寿亲养老新书 泰定养生主论 养生四要 养生类要 寿世青编 勿药元诠 老老恒言
吕子日：天地阴阳升降之理，日月精华交合之度，二者何先？子钟离子日：明乎阴阳之
升降，使水火真水真火合于一焉，以镇丹田，大药也。可以齐天地矣。其欲轻举欤？则



法日月之交会，以阳炼阴，使阴不生焉；以气养神，使神不散焉。然后五气朝元，三花
聚顶矣。是盖有时焉。阴阳之升降，岁以交合者也；日月之往来，月一交合者也；人之
气液，昼夜一交合者也。于是时又有四等焉。百岁者，人之常也。自一而至三十者，少
壮之时也；六十者，长大之时也；九十者，老耄之时也；百而至于百有二十者，衰落之
时也：是谓身中之时焉。十有二辰者，一日也；五日者，一候也；三候者，一气也；三
气者，一节也；二节者，一时也。时属于春，阴之中其阳半焉，其气变寒为温；时属于
夏，阳之中有阳焉，其气变温为热；时属于秋，阳之中其阴半焉，其气变热为凉；时属
于冬，阴之中有阴焉，其气变凉为寒：是谓年中之时焉。月有三旬，其辰三百有六十，
其刻三千，其分十有八万。自朔旦至于上弦，阴之中其阳半焉；自上弦至于既望，阳之
中有阳焉；自既望至于下弦，阳之中其阴半焉；自下弦至于晦，阴之中有阴焉：是谓月
中之时焉。六十分者，一刻也；八刻有二十分者，一时也。时之半，是为一卦，言其卦
以定八方焉，论其正以分四位焉。自子而至于卯，阴之中其阳半，以太阴起少阳焉；自
卯而至于午，阳之中有阳纯，以少阳而起太阳焉；自午而至于酉，阳之中其阴半，以太
阳而起少阴焉；自酉而至于子，阴之中有阴纯，以少阴而起太阴焉：是谓日中之时焉。
嗟夫！难得而易失者，身中之时也。其去疾，其来徐者，年中之月也；迅如电光石火者
，日中之辰也。夫吾年之壮也，根元固而易为功，千日可以大成矣；年之中也，先圆补
之，而后至焉；及其耄也，救护之、辅益之，积小成以至中成，积中成以至还童而止尔
。夫天地相去八万四千里，日南至之后，地中之阳升焉。凡一气，旬有五臼，上进于七
千里，其旬十有八，其升者至于天，太极而阴生矣。日北至之后，天中之阴降焉。凡一
气，旬有五日，下进于七千里，其旬十有八，其降者至于地，太极而阳生矣。盖如循环
焉。日月之围，各八百有四十里，既旦之后，六之中起九焉。一之日，其时十有二，魄
中之魂进于七千里。旬有五日，则其时一百有八十，魄中之魂进乎八百有四十里，既望
之后，九之中起六焉。一之中，其时十有二，魂中之魄进于七十里，旬有五日，则其时
一百有八十，魂中之魄进于八百有四十里，亦如循环焉。人之心也、肾也，其相去八寸
有四分，阴阳升降与天地同，气液相生气中生液，液中生气与日月同。然天地也、日月
也，年之后有年焉，月之后有月焉。人也不究交合之时，损不知补，益不知收，阴交而
不知养阳，阳交而不知炼阴，月无损益，日无行持，而吾之年之月则有限焉。 

-----------------------------
止观能开佛秘藏
如来所治毕竟不发，世出世法互相成显，若离三谛无安心处，若离止观无安心法。
强调天台宗的道理。“所治”，不是政治的治，而是刚才所说的调心，有时候讲修养也
叫治心，此心最难治，人人能把自己的心治理好，就是儒家《大学》的道理，诚意、正
心、修身、齐家、治国、平天下，先从诚意下手，先修自己的意识。心念如何安？治心
非常难，所以说佛所讲的治心法门“毕竟不发”，这是个秘密的迷语，佛所用至高无上
的治心法门是哪一种？般若吗？还是《金刚经》上说的应无所住而生其心？用这个治心
吗？还是念佛？听呼吸？都是佛说出的法门。那么，如来、一切成佛的人，他自己顿悟
的那一下，是个什么方法？“毕竟不发”，是个大秘密，毕竟没有讲出来。所以佛说法
四十九年，说他没有说一个字。那么这个秘密什么人揭发过呢？中国禅宗六祖慧能揭发
过一次，当他得了衣钵逃回广东的路上，后面追来一位军人出家的惠明和尚，六祖将衣
钵放在岩石上，惠明欲取衣钵而不动，他是个大将军，武功很高，一件衣服、一个钵拿
不动，是何道理？这下，他放下了，向六祖求道。悟道以后还问六祖，师父传给我的法
还有秘诀没有？六祖说有啊！在哪里？在你那里啊！不在我这里，你问的那个就是。就
是“我有一宝，秘在形山”，就在你身心上。所以佛到最后说不可说，不可说，无话可
说；维摩诘居土最后堵口，把嘴巴一闭，文殊菩萨说：这是真说。
因此说“如来所治毕竟不发”。那么又如何去进行佛的教育法呢？
“世出世法互相成显”，要想学佛成功，应该先从做人学起，人都没有做好，所成之佛
不晓得是什么佛？那当然非人佛，佛本来非人，那是超人。佛法再三告诉我们，学佛从
学做人开始，万丈高楼平地起，做人没有做好而能做好佛，那很奇怪！无此理，无此事
。世法、出世法互相成显，两者互为因果。换句话说，人做好了，不要修道，本来就是
修道。中国话“修行”两个字，以现代话解释，先从修正心理行为做起，人事都没有处
好而妄谈学佛？那正如明朝末年一位名土龚自珍所讲的一句话：“人生三件事，不是自



欺、欺人，就是被人欺。”那就不是学佛，是学自欺法。
诸位学佛的青年朋友特别注意这八个字：“世出世法，互相成显”世间法与出世法是互
相完成、互相显露的。“若离三谛，无安心处”，这八个字强调天台宗，天台宗的三止
三观也叫三谛观，即空、假（有）、中。初步修持先求妄想清净，不能说妄想没有，仿
佛证到空的一面，这个空，况且大家没有做到，假定做到有一点空的境界，那也不是空
，是假的，是你意识上的空，所以呈现这个空。当你证到空的境界，一念不生。有时候
少数同学有几回经验，但这个经验不是修持到达，我经常说这是瞎猫撞到死老鼠，碰上
的，有时身心都空了，但是那个空还是意识境界。而且光守空，在空里住久了以后会变
成昏沉，无明的阴境界，这时要赶快修有（假）观。或者先从假观来，譬如大家闭起眼
睛妄念不停，这个妄念是假的，本来空，不要你去空它，想留、想追也追不到，比男女
青年同学谈恋爱还难追，不相信你追追自己的妄念看！
随便提一个问题，你昨天早上第一个念头想什么？影子都跑了！刚才你进这个门以前念
头想什么？早没有了！妄念本身是假的，它自性是空的，所以即空即有，即有即空。念
一句佛，一句咒，或有个境界光明，这些执有都不是道；落空也不是道。非空非有、即
空即有，中观才对。天台宗讲三止三观，禅宗讲“离四句，绝百非”，一切都扫，不扫
也扫，无可扫处，所以不扫，那么可以勉强说四段。
所以永明寿禅师说“若离三谛无安心处”，天台宗强调，我们修安心法门，只有走三止
三观的路线，才能够到达。 第六十五章 红尘送色涤眼青
若心安于谛，一句即足，如其不安，巧用方便令心得安。
此心能够安定，那么一切佛说的道理都是多余。佛所说无非要使你求得安心，假使随便
用什么修持方法，而此心还是不能安呢？那你就要留意上面所说的各种法门，要晓得如
何调伏此心使它安定。此心安，谓之第一步。
一目之罗不能得鸟，得鸟者，罗之一目耳，众生心行各各不同，或多人同一心行，或一
人多种心行，如为一人，众多亦然，如为多人，一人亦然。
“一目之罗不能得鸟”，罗就是打渔的网，网罗，由很多洞眼连结成一张大网。只有一
个洞的网抓不到鸟。“得鸟者，罗之一目耳”，但是能捕抓住鸟的就只是一张网的一个
洞眼，它能把鸟头套住。如果你认为下次不要浪费那么大的网，只要用绳子圈一个洞，
鸟就会飞过来，那是不可能的。同样的，修持方法用对了，我经常比喻，就像电灯的插
头，插对了就灵光，但是你要多准备一些插头放在那里，这个方法不对，换一个地方插
插看，一下插对就行了！ 
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