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还不错 发货快
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-----------------------------
现在外边吃饭不卫生，也不安全，自己多学学家常菜，健康，很不错

-----------------------------
不错，京东信的过 不错，京东信的过

-----------------------------
内容详实，菜例经典。印刷精美。很喜欢

-----------------------------
书本让我受教了

-----------------------------
菜很多很多哦 不错 放厨房里面哦 哦哦哦

-----------------------------
z学习做菜用得着，当字典用吧

-----------------------------
学习中，不错，希望有所收获。

-----------------------------
里面的东西还真是不少。可是要想都学会。还真是不容易。慢慢来吧

-----------------------------
为了凑单买的，买回来给男朋友看了，很实用，

-----------------------------
是原创的，看了我能理解，简单好理解

-----------------------------
满意，不错的东东，学习了。



-----------------------------
看了书中的菜谱图片想流口水，有机会照着做做看。

-----------------------------
送给朋友的，感觉还好

-----------------------------
图文并貌，解说详细，是本好书，本人不怎么会做饭，试着来吧。

-----------------------------
全面 实用 建议购买 都是比较易学

-----------------------------
买本菜谱指导下自己的实际操作，希望能做出可口的饭菜来

-----------------------------
不错哦，没有推荐错！

-----------------------------
菜品丰富,种类多,介绍详细,主要都是一些家常菜,比较容易操作.

-----------------------------
本书是彩页设计 看起来更加舒服

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
容易实际操作，很好上手，家庭实用菜谱

-----------------------------
学两招生活中还是蛮有用的哦，期待自己的菜



-----------------------------
很好看，好书，实用，有用

-----------------------------
书很好！是正品！值得购买！

-----------------------------
还没看过了，

-----------------------------
正在学习，都很实用，可以上手

-----------------------------
菜谱很好，讲的也细，发货也快

-----------------------------
不错，值得看。就是目录很不方便检索

-----------------------------
挺全面的一本菜谱~~

-----------------------------
好~~非常的棒~！！~

-----------------------------
书不错，里面菜式很多，有彩图。只是中间有个小插曲，呵呵已经圆满解决。客服态度
很好，建议：如果书有在线预览就更好，呵呵

-----------------------------
物美价兼，好多菜值得去学习



-----------------------------
还不错。。。。。。。。。。。

-----------------------------
书还可以，可是里面的菜都为广东菜，不是要喜欢做的湘菜

-----------------------------
还不错 菜比较简单 应该挺容易学的！

-----------------------------
这是我家唯一不放在书架里的书，常驻厨房了

-----------------------------
不知道内容怎么样。反正很便宜又促销就买了

-----------------------------
活动价还是很好的呢不错哦

-----------------------------
比较全面，实用。但是目录做得不好，查找困难。

-----------------------------
菜谱还不错，就是有些菜不实用。

-----------------------------
还可以~~~一般吧~~~~~~~~~·

-----------------------------
很好的膳食手册，希望用得着！

-----------------------------
学习做菜用的，看看还可以



-----------------------------
暂时还没发现缺点 写的还可以

-----------------------------
还没有看，应该还不错吧

-----------------------------
发现有错别字，不影响

-----------------------------
书比较厚，收录的菜谱也多，但是做菜的介绍都偏于简单了，且有重复的

-----------------------------
不错 送货速度挺快

-----------------------------
菜谱写的不少，但写的不够详细。

-----------------------------
画面好难看啊，介绍的不够细致。 可能是我的问题，不过实在不喜欢！

-----------------------------
。。。。。。。。。。

-----------------------------
权威广博内容充实完整。整合最新资讯，提供全面又权威的健康信息，帮助您找到适合
自己的健康生活方式。时尚超值图文精美新颖，价格贴心合理。内容时尚，解答专业独
到。包罗生活万象，引领优质生活。，阅读了一下，写得很好，新编营养家常菜谱教您
用最平常的食材，打造自己的拿手菜。新编营养家常菜谱内容分为二菜一汤营养食谱、
三菜一汤营养食谱、鲜香快手菜和点心、夜宵几大部分，不仅教您如何快速做菜，还帮
您设计好理想的菜品搭配，是您品味生活的好帮手。，，巧烹菜肴美滋昧一些原料在烹
制过程中，即使有香味产生，也不够浓烈，或距离菜肴的要求还略有欠缺。这时，可以
加入适量的调味料和原料，这称为点香。例如在菜肴火锅时，往往会加入一些香菜、香
油、葱末等，就是运用这些材料本身具有挥发性的特性，通过短时间的加热，是其本身
的香味迅速挥发，到达调香调味的目的。在加热一段时间后，让菜肴原料、调料的香味
充分挥发出来，可最大限量产生理想的香味效应，称为提香。一般快手菜，由于原料和
调料的加热时间短，很难将食材内部的原有香味散发出来。而焖、烧、扒、炖等烹调手



法虽然为利用香味素提供了条件，但所需的烹制时间的相对过长，又会使香味素在挥发
中减少。所以，菜肴的提香应该视原料和调味料的材质和用量来决定。一些菜肴在烹制
过程中需要用浓烈的香味覆盖表面，用其特殊的香味引起食用者的食欲，这便是裱香。
例如熏肉、熏鸭、熏鱼等，就是运用不同的加热手法和熏料烹制而成。常用的的熏料包
括锯末、茶叶、白糖、大米、香樟树叶等，通过加热时产生的烟气给食物带来不同的香
味，而且还能让食物本身具有抑菌、抗氧化的作用，使食物更利于保存。由于原料本身
没有香味，也无异昧，要烹制出香味，就需要借香。例如海参、鲍鱼等于货，虽然本身
营养丰富，但所有具有挥发性的香味很小，因此菜肴的香味便只有从其他原料和调味料
中获取，获取的方法一般有两种一是用挥发性的辛香料来炝锅二是和禽类、肉类及其用
它们熬制的鲜汤共同加热。也可将两种方法结合，让菜肴的香味更加浓郁。。
记得有一次，我独自一人出来逛街。逛了大半天，什么也没有买到，不是东西不合适，
就是价格太高，就在我准备两手空空打道回府的时候，无意中发现前方不远处有一个卖
小百货的商店，走上前去一看，商店里面正挂着一些极其精致漂亮的背包，那时为了不
至于两手空空回去，我总想凑合着买点东西，经过一番讨价还价，便商定了价格，付了
钱之后，我正准备拿起我相中的背包离开的时候，无意中发现背包上有一根拉链坏了，
于是我又重新挑选了一个，正要转身离开，那店主居然耍赖说我还没有付钱，硬拉着要
我付钱，还说什么谁能证明你付了钱呢没办法，我是自己一个人去的，旁边又没有其它

-----------------------------
使用方便，容易上手，发货速度快，质量很好，京东服务很好太棒了！没话说了!
在大家都说在京东买东西的时候，一直没在京东逛过。前一段时间帮老妈买电视盒，在
京东买了一个，没什么问题，主要是快递很快。前几天又买了一个豆浆机，九阳的，买
回来，用了几回，还不错。主要是不是我做，男朋友做，说挺不错。没有买亏。比超市
便宜了200块。快递还是很快。但是感觉京东的快递服务要改进一下：选货到付款，明
明说先验货，再给钱的。还好用的没什么问题，买了两次都还可以。像京东这么大的店
，而且现在也有名气了，各种服务都应该做的完善一点，特别是快递，是和客户直接交
互的。其实我也知道这是快递的问题不是京东的问题就是了，快递网上有的说的很可怕
，将你的东西乱丢的，京东的还算不错了。好了，我现在来说说这本书的观感吧，坐得
冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜心
学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，
文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤独本是一种应该的、美好的平衡。在中国传统
文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐渐
明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若一线，惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书，记忆
清新如初，景物历历如昨。挥发诗人情怀，摹写学者本分，意足矣，足已矣。废话不多
说
同时买了三本推拿的书和这本，比认为这本是最好的！而且是最先收到的！好评必须的
，书是替别人买的，货刚收到，和网上描述的一样，适合众多人群，快递也较满意。书
的质量很好，内容更好！收到后看了约十几页没发现错别字，纸质也不错。应该是正版
书籍，谢谢京东商城图书频道提供丰富的图书产品,种类包括小说、文学、传记、艺术
、少儿、经济、管理、生活等图书的网上销售,为您提供最佳的购书体验。网购上京东,
省钱又放心!在网上购物，动辄就要十多元的运费，往往是令许多网购消费者和商家踌
躇于网购及销售的成本。就在买方卖方都在考虑成本的同时，京东做了一个表率性的举
动。只要达到某个会员级别，不分品类实行全场免运费。这是一个太摔的举动了，支持
京东。给大家介绍本好书《小时代3.0：刺金时代》内容简介《小时代3.0：刺金时代》
是郭敬明的第五部长篇小说，于2007年11月开始在《最小说》上独家连载，获得读者
们空前热烈的追捧，各大媒体的相关讨论和争议也层出不穷，一场火爆的《小时代3.0
：刺金时代》风潮由此掀起。郭敬明在《小时代3.0：刺金时代》的创作中，又一次展
现了对多种文字风格的完美驾驭能力。他以全新的叙事风格和敏感而细微的笔触，将当
代青少年、大学生、都市白领的生活和情感故事集中、加工、娓娓道来，从小角度展现
了作者对整个社会的观察和思考。这部长篇系列正式开始前，郭敬明曾许诺将要连续创
作五年，而在五年终结之际，《小时代3.0：刺金时代》系列将如约迎来它辉煌的谢幕
。林萧、简溪、顾源、顾里、南湘、唐宛如……五年间，他们已然成为陪伴读者们度过



青春时期的伙伴，他们仿佛活生生地站在读者身边，呼吸着，微笑着，与每一个人共同
欢乐，共同哭泣。故事有终结的一天，然而人物却能跃出故事，在读者心中长长久久地
鲜活下去，从这个意义上来讲，《小时代3.0：刺金时代》是每一个读者的小时代，它
永远也不会完结。 

-----------------------------
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