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-----------------------------
书不错 纸质书读着就是又感觉

-----------------------------
天天在京东买东西～什么都买 挺满意

-----------------------------
不错！以后还会来

-----------------------------
看了好多遍，心灵鸡汤，多喝喝也不错

-----------------------------
不错不错，速度快，服务好

-----------------------------
是一本励志的书，很适合在工作中感到迷茫的我们所阅读。很励志。让我们重燃工作热
情！！！

-----------------------------
这本书很有故事情节！值得购买！

-----------------------------
比较满意，物流也好！以后再报告。

-----------------------------
111111

-----------------------------
好书啊 好书 非常喜欢 非常满意啊啊啊

-----------------------------
口才书本，不拘一格，我喜欢



-----------------------------
物流一直给力，一直点赞

-----------------------------
不错，值得一看，很好。

-----------------------------
羚羊为什么奔跑羚羊为什么奔跑

-----------------------------
质量不错，内容很好，值得已读！

-----------------------------
还算不错。应该还可以了。

-----------------------------
很满意，推荐哦～嘿嘿

-----------------------------
不错，很好的内容，值得学习

-----------------------------
没有塑封，但是看起来不错

-----------------------------
值得看，学习，，，，，

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------



正版，不错，以后有需要还会光顾的

-----------------------------
在网上看连载，觉得不过瘾，又买了本纸质的。推荐。很励志，很好看。

-----------------------------
价格不贵，东西很好，值得推荐。

-----------------------------
是的很难把合适的就买你觉得也没话说人呢

-----------------------------
还不错，挺好看的，值得

-----------------------------
很好的书，值得推荐哦

-----------------------------
小哲理大学问。
在鲜活的寓言、真实的案例中，我们发现了阻碍工作进步的各种路障，重新明确工作的
重要意义，同时强化了自身的内驱力，找到了工作的动力、事业的出路和人生的希望。

-----------------------------
比较贴近生活，激励读者！！

-----------------------------
有的书被折出印了。。。

-----------------------------
快递服务好，书是正版的

-----------------------------
看了这本书真的很棒，里面写的东西深入浅出。感受良多



-----------------------------
质量真的很不错价钱给力

-----------------------------
很有启发的一本书，放在手边，随时翻翻，很不错

-----------------------------
很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢

-----------------------------
好啊啊啊啊啊啊？啊啊啊啊

-----------------------------
内容不错，值得借鉴和深思！

-----------------------------
本书尚未来来得及看，应该适合工作的我们读读！

-----------------------------
质量挺好！

-----------------------------
好东西啊

-----------------------------
不错不错 

-----------------------------
普通的鸡汤，为什么没有包装，而且快递是用普通的快递袋，还湿了，京东什么时候物
流这么不专业了，送的快递人员还行

-----------------------------



挺好， 好

-----------------------------
送货及时

-----------------------------
整体都还不错，只是产品纸张质量不好

-----------------------------
送客户

-----------------------------
乔云峰的娓娓道来，使我们熟悉了那个关于羚羊和寻找的故事。一段小羚羊寻找奔跑动
力的旅程，让我们理解了工作的意义，以及如何快乐而努力地工作。在鲜活的寓言、真
实的案例中，我们发现了阻碍工作进步的各种路障，重新明确工作的重要意义，同时强
化了自身的内驱力，找到了工作的动力、事业的出路和人生的希望。
“奔跑起来吧。像羚羊一样！”这是乔云峰的口号、也是激发每个人前进的冲锋号。奔
跑会使你自信，带领你向现实挑战，主动发现和改进工作中的问题，使你越来越喜欢自
己的工作或者任务。同时，你也会因此而投资自己锻炼自己，获取自我的提升。

-----------------------------
最伤心的一次购物，收到书后，发现根本不值那个价格！有种上当受骗的感觉，再不在
京东买了！一星是给物流的，物流很给力！服务也很好！

-----------------------------
差 评，*

-----------------------------
曙光著写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。羚羊为什么奔跑，很值得看，价
格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读在草原上，成为强者
唯有奔跑！在职场中，成就梦想唯有工作！可是有一天。如果你找不到继续工作和奔跑
的理由.那该怎么办答案，就隐藏在这个古老而有趣的故事里——我们以及生活的这个时
代，不能缺少激情，工作需要激情，激情创造梦想，但是，我们也希望找到一种可以依
靠的理由一种刻有快乐和永恒的星座的指引，使我们义无反顾全力加速，冲向目标！内
心深处，你我迫切需要一种全新、特久的动力作为缓释压力的解药然后，我们可以重新
挥动双手全力奔跑，不会迟疑更不会止步不前舞动激情不断超越——也许这正是羚羊为
什么奔跑告诉我们的答案！激情来了，成功还会远吗，阅读了一下，写得很好，乔云峰
的娓娓道来，使我们熟悉了那个关于羚羊和寻找的故事。一段小羚羊寻找奔跑动力的旅



程，让我们理解了工作的意义，以及如何快乐而努力地工作。在鲜活的寓言、真实的案
例中，我们发现了阻碍工作进步的各种路障，重新明确工作的重要意义，同时强化了自
身的内驱力，找到了工作的动力、事业的出路和人生的希望。奔跑起来吧。像羚羊一样
！这是乔云峰的口号、也是激发每个人前进的冲锋号。奔跑会使你自信，带领你向现实
挑战，主动发现和改进工作中的问题，使你越来越喜欢自己的工作或者任务。同时，你
也会因此而投资自己锻炼自己，获取自我的提升。工作满意的秘密，就是能够看到超越
日常工作以外的东西。一旦你心情愉悦地全身心投入，本来乏味无比的事情就会变得妙
趣横生——这正是工作的本质所在。，内容也很丰富。，一本书多读几次，在很多人眼
里，所谓工作，不过是混饭的工具，说不上喜欢，但也不敷衍了事，力争把每件任务顺
利地完成。但这还远远不够，我们还缺少一种叫做激情的东西。想想我们刚参加工作的
时候吧，是多么的热情高涨、踌躇满志，想有所作为。然而，平淡的生活，会让原本有
个性的人慢慢地越来越没有了性格，也没有了棱角！周围的人和事、周围的大小环境都
在潜移默化地影响着你，慢慢磨去你的棱角。不久之后，在这稳定的牢笼里，你可能会
渐渐习惯，习惯了简单的生活，习惯了每天的两点一线随着时间的推移，我们的斗志被
一点一点消磨掉，变得整天不思进取，上班成了混日子。也许你会说，这有什么，大家
不都是这么过的么但是你想过没有，一旦有一天，遇到什么意料不及的变化，你会像那
只温水中的青蛙一样，变得没有任何适应能力，最终在激烈的竞争中被无情地

-----------------------------
我读书的目的是丰富知识，开阔视野，助推工作，提升自身文化素养。总结我的读书经
历，有四次起伏变化：第一阶段是学生时代仅为学习成绩而读书，我称为被动读书；第
二阶段是有了兴趣爱好仅为提高特长而读书，我称为局限读书；第三阶段是在工作岗位
上仅为干好本职而读书，我称为狭隘读书；第四阶段就是现在的情况，读书意识强了，
读书范畴广了，但读书量太少，我称为平常读书。和大多数人一样，总是找借口说工作
忙而贻误读书，这不是能站住脚的理由，而是自身做事的毅力不够，没有养成坚持每天
读书的良好习惯。这就算是对自己的一次自我批评吧。
我算不上一个“地道”的读书人，没有什么经验可谈，就和大家在一起谈一些个人的观
点。我个人对“读好书”的见解可以概括为12个字：精读、常读、笔读、心读、鉴读、
多读。
一、精读。精读的一个方面是精选。世上的书籍数以亿计，要读的书难计其多。这就需
要有选择地去读，更重要的是会选择，根据自己的喜好和需要，精心选择几本好书，不
要见书就买。托尔斯泰有句名言“理想的书籍是智慧的钥匙”
，赵树理也说过这样的话：“读书也像开矿一样，沙里淘金”
，说的就是选好书、读好书的道理。另一方面是把书读到真懂。一本好书，读一遍两遍
是不行的，要反复的去读，每读一遍都会有不同的收获。多少专家研究《红楼梦》，还
成立了专门的红学研究会，现在还在研究她，就是这个道理。读书不能只求一只半解，
要完全理解，尽可能全部消化，这才叫读书，叫精读。
二、常读。书要常读，养成习惯。要养成一个好的习惯很难，但只要坚持去做，把一件
事重复去做，这种重复就会成为一种习惯。对坚持每天读书，不要说需要多久，只要能
坚持1个月，这种意识自然会成为习惯，这就叫习惯成自然。我认为，我们青年干部要
把读书当作一日三餐的生活习惯，让读书成为每天必不可少的生活内容，我称之为常读
。
三、笔读。就是要借助手中的笔辅助读书。有一句耳熟能详的谚语叫“好记性不如烂笔
头”，通常理解为作读书笔记，我还理解为写心得体会、读后感、随笔等。我认为，读
书是吸收，写作是消化，我在第一次执笔写公文、起草大会讲话时，总觉得没有东西可
写，要么写的内容干巴巴，平铺直叙，意识到自己的阅读量太少，脑子里记下的东西太
少，这才刻意去多读书，把好的语句、好的典故摘记笔下，并坚持写一些读书心得，不
怕写不好，只要坚持，久而久之，这些东西就会留在脑海，动笔写文章时就会自然见于
笔下。我在看电视节目时也在作笔记，准备了一个专门的电视笔记本，收益还是有的。
这便是勤动手的好处，我叫做笔读。
四、心读。读书要专心，更要用心。书中自有黄金屋，用心去读，才能真正读懂书，朱
熹在《训学斋规》中说，“读书有三到，心到，眼到，口到，三到之中，心到最急。”



五、鉴读。读书也是生活的一面镜子，通过读书梳理自己的头脑，丰富文化底蕴，提升
道德素养，我把一些好的方面作为航标，把比如从物传记方面的反面东西作为成长的警
钟，这就叫做鉴读，有借鉴、有鉴别的吸收书中的文化，持扬弃的读书观。
六、多读。“从精出发，博览群书。”身边的人和事是书，工作是书，生活是书，只要
肯读书，书中自有黄金屋。 

-----------------------------
萧萧道：“明天该轮到我出场了吧。王冬，我觉得是这样，直到目前为止，你所用的也
只有第一魂技而已。如果明天我们遭遇到的对手比较强大，你恐怕就要用第二魂技了吧
。而你的第二魂技乃是千年魂环所成，可以说是咱们团队中最强的攻击手段。还是不要
轻易被别人看出来的好，等咱们到了排位赛的时候再用。明天要是遭遇强有力的对手，
我跟你一起出手，咱们尽量都用第一魂技，就算是对手强大，也是我用第二魂技，把你
的第二魂技隐藏起来。这样咱们就有两个杀手锏了，怎么样？”
王冬噗哧一笑，道：“萧萧，你说了这么多，还不就是因为你手痒了？好吧，就按你说
的，我都过了瘾，怎么也要让你爽一爽。”
幸好他们此时的交谈没有成年人经过，否则王冬这话直接就要引人歧义了。
霍雨浩呵呵笑道：“走吧，我请你们吃烤鱼。我昨天多订了一些。”
就在三人刚刚走出考核区的时候，迎面却碰到了两个人，看到他们，霍雨浩和王冬都不
禁为之一愣。
来的不是别人，正是一身红衣的内院弟子马小桃和几天前被她带走的徐三石。
和平时的意气风发相比，此时的徐三石看起来一脸的灰白，就像是被抽空了精力似的。
整个人无精打采的，身上衣服也是皱皱巴巴，那样子要多颓废就有多颓废。
马小桃还是那么美，但俏脸上却有着一层不正常的潮红，眼眸的淡粉色也深了几分。
“这不是找到了，小桃姐，我可以走了吧。”徐三石一脸苦笑的说道。折腾了几天，在
剧烈的痛苦煎熬中，他终于挺了过来。但无论是精神还是体力、魂力的消耗都太剧烈了
，他现在只想回宿舍大睡一觉。 马小桃点了点头，道：“行了，你走吧。”
徐三石向霍雨浩和王冬递出一个你们自求多福的眼神转身就走，那个没义气的样子不禁
令霍雨浩二人心中都是一紧，马小桃找他们干什么？
马小桃淡淡的道：“你们两个，跟我来。小学妹，你自己先回去吧。”
萧萧刚要说什么，霍雨浩却立刻向她摇了摇头，让她先走，示意自己二人不会有事的。
看样子马小桃来者不善，他并不想将萧萧卷进来，而且这里是学院，霍雨浩和王冬都认
为马小桃不会对他们怎么样的。
萧萧有些心不甘、情不愿的走了，霍雨浩和王冬在马小桃的带领下走向湖畔小径，延着
小径走了一会儿，正好到了当初他们遇袭的湖边。
马小桃一直走到海神湖前才停下脚步，霍雨浩和王冬都和她保持了明显的距离，王冬一
脸的警惕，霍雨浩也是心中打鼓。
“马学姐，你叫我们来有什么事么？”霍雨浩试探着问道。
马小桃背对着他们道：“我知道你们应该认出我了，没错，我就是当初那个从内院跑出
来险些伤害到你们的学员。我有不得以的苦衷，在这里，我先向你们两个道歉了。”
王冬撇了撇嘴，心说，这就叫道歉？真是一点诚意都没有啊！
霍雨浩和王冬对视一眼后，道：“马学姐，过去的事情都已经过去了。而且学院也给了
我们补偿。”
马小桃猛的转过身，她那双粉红色的眸子颜色突然加深了几分，一股难言的压迫力瞬间
出现在霍雨浩和王冬身上。
“可是，对我来说，这件事还没有过去。”马小桃沉声说道。
“那天，应该有一名冰属性魂师阻止了我，所以才没有伤害到你们。这个人对我来说很
重要。把你们知道的都说出来。或者说是你们之中谁的保护者。我一定要找到他。”
王冬有些茫然的道：“马学姐，我不明白你说的是什么意思，那天你扑向我们的时候，
你身上的高温直接就令我们昏迷了过去，之后发生了什么事我们根本不知道啊！什么冰
属性魂师就更无从说起了。”
霍雨浩也跟着连连点头，他是无论如何都不能泄露关于天梦冰蚕之秘的。
马小桃看两人神色不像假作，眼中流露出一丝犹豫。



她之所以来找霍雨浩和王冬，是因为那天回去后，她突然想起了为什么对这两名学员眼
熟，她在内院看到过关于霍雨浩和王冬的资料。

-----------------------------
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