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书的质量可以，简单易学，适时有效，坚持锻炼14天。

-----------------------------
在跟着练习 希望有效果

-----------------------------
京东搞活动的时候买的，价格也很实惠！快递很快就就到了！挺厚的一本书！

-----------------------------
收到，感觉不是正版书，纸张毛，但不影响观看！

-----------------------------
东西不错！物流给力！

-----------------------------
还行吧，就是简单了些

-----------------------------
不错，书的质量挺不错，很实惠

-----------------------------
减肥速成，学学也不错啊！

-----------------------------
这次看见有活动就买了，这次买的多，买了29本，少发2本，联系卖家又给补发了。

-----------------------------
自己想学习练瑜伽，刚好给小孩订书时看到了这个就一起带了

-----------------------------
很好，正品，内容丰富喜欢。



-----------------------------
非常不错，价格便宜，发货也快，服务态度也不错，五星好评

-----------------------------
不错！好书！

-----------------------------
刚下课好吃好喝辛苦的坚持惊声尖叫都可

-----------------------------
这款书真实用我特别喜欢

-----------------------------
这个书比较实用，没事用它健健身?

-----------------------------
1块钱买的，非常划算，还没有开始练

-----------------------------
瑜伽速成 瑜伽初级书 运动健身养生书籍

-----------------------------
不错的书！有时间的话可以买本看一看的！

-----------------------------
东西便宜，速度快，快递态度很好

-----------------------------
印刷精美，很便宜，适合学瑜伽

-----------------------------
每天学点健康学，强身健体！



-----------------------------
一元购，内容还行，值得购买

-----------------------------
又便宜又好，适合扫盲

-----------------------------
很便宜，也很超值，值得购买

-----------------------------
性价比不错，值得推荐购买！

-----------------------------
物美价廉，非常不错！

-----------------------------
很好用挺不错的啊

-----------------------------
搞活动买的，划得来

-----------------------------
还好，经常来买

-----------------------------
动作太难了。

-----------------------------
很不错，便宜

-----------------------------



给同事代买的，他说挺好

-----------------------------
物超所值，

-----------------------------
貌似没有什么用

-----------------------------
还挺实用的

-----------------------------
不错，可以

-----------------------------
很实惠！

-----------------------------
感觉不错

-----------------------------
孩子喜欢

-----------------------------
还不错！

-----------------------------
书是不错就是显示的1元，跟其他包邮的书一起买，还是另外收了7元的运费。寄回来时
也是一个包裹几年2本书确收双份的快递费

-----------------------------
很好哦



-----------------------------
还可以

-----------------------------
好评！

-----------------------------
便宜～

-----------------------------
好好好

-----------------------------
不错的

-----------------------------
还行

-----------------------------
ok

-----------------------------
什么啊？？？？？牛头不对马嘴……

-----------------------------
没有想象中的好啊……

-----------------------------
加油

-----------------------------
好



-----------------------------
?

-----------------------------
挺好的，不错

-----------------------------
小，差，想退，不值得

-----------------------------
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