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京东给力啊啊 

-----------------------------
为女儿买的，可以很好的学习钢琴。

-----------------------------
买给女儿，比书店便宜，女儿喜欢。

-----------------------------
装帧设计不错，印刷尚可

-----------------------------
质量很好，速度很快，不错

-----------------------------
很好的教材！！！很有用！！！

-----------------------------
很好，值得购买！

-----------------------------
孩子喜欢的

-----------------------------
东西不错，性价比较高

-----------------------------
内容简介
这是一个猛然听来近乎传奇的故事，可就是这个故事，带给了无数人健康和年轻，带给
了无数人心灵的安宁，掀起了风靡美国的保持青春、延缓衰老的练习。这个故事就是从
布拉福德上校说起的。上校听到过不可思议的青春之源的故事，并且坚信它一定存在，
一定就在世界的某个角落。于是，上校不懈追寻，终于发现了保持年轻、健康长寿的古
老秘诀——藏地五式练习。同时，食品搭配、能量源泉、意念、冥想、发音的秘诀一起
公开。这是我们都需要的东西，不仅会帮助延长生命的长度，更会提高生命的质量。无
数的读者致信，畅谈五式对他们或浅或深的影响。他们都因运用这个秘密而获得健康、
快乐和年轻。 查看全部 作者简介



彼得·凯德，从小跟随养父母生活在美国中西部地区，当还只是十几岁的孩子时，他就
离开家开始了冒险历程。他去过许多遥远的地方，异国他乡的不断历练，造就他成为一
位有教养、有学识、思维活跃的人。他精通多种语言，并且终其一生都保持着对书籍、
藏书、文字和诗歌的热爱。
凯德说布拉福德上校（这个贯穿于此书主要章节的人物）确有此人，并且此人也的确去
过西藏，在20世纪30年代，凯德在南加利福尼亚州撰写此书之时，也的确与此人有过
交往。
尽管如此。凯德是个非常低调的人，除了这些简短的细常外，他不愿意向公众透露更多
私人信息。他认为一切都在他的书中不言自喻，关于他自己以及布拉福德上校的事情，
都只会让他那简单通俗的文字变得复杂化，而这本书本身才是他想呈给世界的礼物。
查看全部 热门推荐秘源：保持年轻的藏地五式1
秘源：保持年轻的藏地五式1￥13.60(7.6折)
这是一个猛然听来近乎传奇的故事，可就是这个故事，带给了无数人健康和年轻，带给
了无数人心灵的安宁，掀起了风靡美国的保持青春、延缓衰老的练习。这个故事就是从
布拉福德上校说起的。上校听到过... 秘源（套装共2册）
秘源（套装共2册）￥35.20(7.5折)
《秘源1：保持年轻的藏地五式》是一个猛然听来近乎传奇的故事，可就是这个故事，
带给了无数人健康和年轻，带给了无数人心灵的安宁，掀起了风靡美国的保持青春、延
缓衰老的练习。这个故事就是从布拉... 秘源：保持年轻的藏地五式2
秘源：保持年轻的藏地五式2￥22.00(7.6折)
这是一个猛然听来近乎传奇的故事，可就是这个故事，带给了无数人健康和年轻，带给
了无数人心灵的安宁，掀起了风靡美国的保持青春、延缓衰老的练习。
这个故事就是从布拉福德上校说起的。上校听... 中国最美童话：小飞天历险记
中国最美童话：小飞天历险记￥16.20(8.1折)在孩子们看来，童话是一个神奇的巨人。
他能一拳把天捅个窟窿，他能一脚踩出个湖泊，他可以把大山从东搬到西，把江河折成
曲曲弯弯，他吹口气就刮大风，他眨眨眼就闪电，他拿月亮当镜子，他用云朵来擦汗...
职场菜鸟上位秘籍
职场菜鸟上位秘籍￥14.30(6.5折)花6小时阅读，可感悟3年职场经验。
并非大而无当的职场励志，关注职场新人的技术动作。
人说一入职场，便入江湖。江湖险恶，一派人心莫测。
我说怀揣秘籍，勤练招式，菜鸟振翅，也能傲立江湖。 《职场... 做人的手腕
做人的手腕￥18.00(5.0折)有人说老实人不能做，老实人做事易吃亏；有人说善良人不
能做，善良人做事要被人欺。有关做人手腕的理论堆起来恐怕比珠穆朗玛峰都要高了。
你我皆凡人，事实上，我们最渴望、最需要的并不是这些高山一般... 固阳汤
固阳汤￥10.40(7.0折)《固阳汤》由方圆编著，内容图文并茂、烹饪过程一看就懂！
如果你的饮食经常性无规律，那么此时的你就为自己做一道营养均衡的固阳汤吧！
相信会让你在生活和工作中更加有激情。滋阴补阳汤，做最健康的...
高中化学公式定理手册（双色版）
高中化学公式定理手册（双色版）￥5.90(5.0折)《高中化学公式定理手册（双色版）》
特点： 一、知识点收录完备
丛书中所列知识点包含了课程标准规定的必学和选学内容，按照各学科知识的内在规律
进行编排，同时根据学生理解、掌握知识的能力和水平，... 目录序言 第1章
每个人都渴望永葆青春，健康长寿
在讲述这些故事的人眼里，这个修道院以及关于青春之源都充满了神奇色彩。他们说有
一些老人找到了那个修道院并进去之后，就奇迹般的找回了健康、重获了力量并且恢复
了活力。 

-----------------------------
做考官与评委在评判上有什么不同
朱军问：您在选择学生和当评委时，在心理上和标准上有什么不同？周先生回答说：你
是说在学校招生考试，选择学生或者说在考学时（指学生入学考试）吗？这主要是看这
个学生是否适合将来搞音乐。他需要所具有一定音乐知识的基础和可以培养的潜质，这



都是我们在招生时比较看重的。但比赛不同，比赛更主要是看选手在现场表现。有些学
生可能平时的水平还可以，但是现场的表现有失误或不够出色，就要被淘汰。我们中央
音乐学院的学生这次只有 4
个通过了预赛。比赛就是这样，就是要看现场。你在现场要有失误就是要扣分，毫不含
糊。否则，你就是不公平。一项国际比赛或者说是一种竞技活动，对所有的选手来讲只
是一种标准。我一贯认为，在比赛中没有拿到最高奖的选手不一定就比这个拿到最高奖
的实际水平和综合能力差多少。因为会有很多因素制约着他。而教学不同，教学的目的
是为了培养更多的音乐人才，或者是为了培养少数的音乐教师。有的人可以是一个好的
老师，但他不一定能够成为国际比赛的获奖者；有的人，他虽然是国际比赛的获奖者，
但是他不一定能够成为一个好老师。
我认为理想的人才应该是全面的。这里包括手上和头脑里。如果某一位，他的手（弹琴
弹得）很溜，可以弹奏很多高难度的东西，但是他的头脑很空，这里（指头）是空的，
那他就不是一个合格的或者优秀的音乐人才。他应该是全面的，我认为他们（指参赛的
选手）还要学很多的文化课，要让自己的脑子充实起来。一个好的演奏家绝不能只会弹
钢琴，而要脑子里懂很多知识，这样他才能真正弹好钢琴。
怎样判定一个好的钢琴人才？ 朱军问：您认为怎样才可以称为一个好的钢琴人才？
周先生回答：首先是要有良好的、天生的音乐素质，这点是不能否认的。其次，还要有
后天良好的培养条件（或成长环境）。还需要自己的勤奋努力。最后就是一定要有一个
好的老师和好的环境。一个优秀钢琴人才的认定，是要由综合因素决定的。我觉得其中
老师的责任是很重要的。教师既要有专业上的能力，还要教会学生怎样做人。
朱军问：您为中国国际钢琴比赛的举办立下大功，听说这项大赛当初也是您提议的。
周先生马上打断道：这不可是我倡议的。这里我要特别澄清一下。中国国际钢琴比赛最
初并不是我的倡议，而是天津音乐学院的两个年轻老师,是他们来找我，希望我对这件
事情（在中国举办国际钢琴比赛）有兴趣。但是，我也想到会有很多的困难。当时也不
知道怎样才能解决这些困难。但是到了后来，他们却比我还要坚定。我还对他们说，我
还要给他们大泼冷水。
现在看来，我们的钢琴比赛已经在国际上产生了重要影响。世界上的许多优秀（钢琴）
人才因为这个比赛都聚到了中国，我们可以在这么短的时间内产生这么多的好选手，这
很了不起。我也为此感到的欣慰。 殷承宗坦言受益于“失败”
第二个被朱军请上台接受采访是著名旅美钢琴家殷承宗先生。当回答朱军，大家都知道
你曾经获得过柴科夫斯基钢琴比赛的二等奖，您一共参加过几次国际钢琴比赛？殷承宗
说：我曾经经历过三次国际钢琴大赛。这三次比赛对我来讲具有同样重要的意义。我第
一次参加是1958年，参加了维尼亚夫斯基国际钢琴比赛。第二次是1959年去参加了维
也纳的国际钢琴比赛，第三次才是柴科夫斯基钢琴比赛。
大家可能都不知道，我第一次参加维尼亚夫斯基钢琴比赛，是一次失败的记录。那年我
才 16
岁。那次连入围都没有入就被无情的刷了下去。当时也觉得是非常痛苦。但是我从16
岁的时候就经历了失败，这对我一生后来取得的成就是很重要的。没有前面的失败，可
能就没有我后来的成功。其实在那样的年代，我能去国际参赛，已经是非常幸运的事了
。但是，由于自己准备得并不充足，又赶上换老师换曲目，觉得很措手不及。当时正赶
上有那么一个机会，学校领导很器重我，让我去，我就去了。但是第一轮就被刷下来了
。我很伤心，当时简直都要背过气去了。但是我很快地就调整过来了，我觉得这样也很
好啊！我可以在现场听所有人的比赛，这是我在那个年龄（年代）里非常难得的学习机
会啊！正是那第一次参加国际比赛的失败，让我学到了很多东西。于是，我每天都去听
比赛。由于被淘汰，我就有时间，认真的听了每一个选手的表演。当时，我听了那么多
的演奏，真是收获非常大。有些人的演奏，到现在我还能清楚的记得。
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