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标签

评论

看后知道怎样注意了药物的性能。已经买了三本了很好的。
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-----------------------------
我对这些书很感兴趣，第一次在这里买，除了送货速度外其它都能接受

-----------------------------
药物的基本知识,把握自己的健康！

-----------------------------
老爸买的，应该还不错的！

-----------------------------
好书！好书！好书！很喜欢！

-----------------------------
这是为了分数评论的，不过东西暂时还不错

-----------------------------
不错的书，能学好多东西，不过写得太黑暗

-----------------------------
读后很有益,警惕用错药十分重要!

-----------------------------
书很好！是正品！值得购买！

-----------------------------
很好，京东很方便，慢慢看书

-----------------------------
看之后，对用药会合理一些

-----------------------------
很好已经买了两本了自己一本送给朋友一本



-----------------------------
十分好的一本书

-----------------------------
外国人写的，应该客观些吧。真怕了国内的所谓科普读物了，信息量不够，浅显，老用
一些虚的东西凑数。

-----------------------------
正在努力学习 慢慢品味

-----------------------------
觉得还可以，写得也还不错！很值得一读。

-----------------------------
内容比较浅显 可以大致翻翻看

-----------------------------
日本人写的书,
只对国内的情况有部分参考价值,虽然编辑也努力的做了国内的情况的改写,但还是有很
多的差异性.没法子了解很多药品的区别.
不过书本身的内容不错,作为了解常识性的东西还是可以的.

-----------------------------
虽然讲的是日本，但是好像还是挺有用的啊

-----------------------------
很喜欢看书！很喜欢在京东买书！快，方便！

-----------------------------
很有用，建议家家必备！已经第二本了

-----------------------------
可能是因为作者是医生出身所以写的内容会比较的硬，虽然他已经尽量让读者明白
这个药物是怎么作用于人身上的，但是大量的药品名称还是让人读着非常艰涩的。



比较适合家里或者自身有服药迷茫的人，还有过敏体质的人看看，当然里面也包含了
为什么发烧药不能乱吃，为什么感冒不用吃药等等，是一本看了会明白一些事情的书。
但是在选择药品的时候还是只记那些需要的和危险的，其他的。。没脑子记了。

-----------------------------
送货速度很快，书的质量也不错。

-----------------------------
不适合不懂医学的读者

-----------------------------
好,很好,我就喜欢好,很好,我就喜欢好,很好,我就喜欢

-----------------------------
书比较破旧 京东运输书籍时应该加强下包装 不要塑料袋一装就运输 买的十几本收
大半的边角都有些弯折

-----------------------------
内容太专业了，不适合普通人看，看的一头雾水

-----------------------------
就是一个普及的东东，常识性的

-----------------------------
作为一名医生，我的个人原则是自己开的药方绝对不能对患者造成不必要的伤害。
我在大学期间曾听过有关“不明原因神经性疑难疾病”的讲座，其中提到了斯蒙病。从
大学医学系毕业的第二年，也就是1970年，我终于知道此病的病因与一种名为奎诺仿
的药物有关，奎诺仿是常用于止泻的药物。作为实习医生的时候，我曾经给患者开过一
次这种药，在我为此事而后悔不已的同时，也更加坚定了自己的从医原则。
成为正式医生后，我尽量使用一些与患者病情相符的药物，如果还是无法避免副作用，
便争取早日发现病人的不适，努力将伤害减至最低。此后，在治疗患者的过程中，我也
一直秉承这样的原则。而在医院中我还与同事们一起开发了公害监视网系统以及违禁药
品的检验系统，为治疗工作提供了有力的支持。
但是，我渐渐地感觉到，即便有了这些监视和检验系统，有些问题依然无法解决，而且
这类问题还有逐年增加的趋势。原因在于，1980年以后新药物大量出现，这些新药物
都是具有毒性的，更谈不上治病了，其中也包括一些将旧的药物进行改良的改良药物等
。这些药物通常价格很高，因此出现了药物的价值与价格完全不符的现象。1994年和1
995年，有关方面组织了药物的国际价格比较工作，而我本人也对药物的真正价值作了
个人评估。在将这些评估与公布的价格进行比较后，得出的结论证实了我的推断是正确
的：的确存在药物的价值与价格不符合的情况。 精彩书摘 第一章 需要及不需要的药



二、药引发的疾病 1.流感疫苗：预防流感不需要疫苗
每年，媒体、医生协会及厚生劳动省都会举行宣传“流感预防”的活动，建议大家去接
种疫苗。“老年人因流感死亡”、“儿童因流感脑疾死亡”等流感危害，在活动中成为
强调的重点。同时，有关方面还推荐民众使用一些药物来预防流感。但是，在这些大肆
宣传的活动中，却没有任何真正对预防流感有用的信息。
流感的全名为“流行性感冒”，属于感冒的一种。有人认为“只不过是感冒而已，既然
放不下工作，一定要赶快治好”，于是就使用一些退烧药，强行降低体温，其实这是最
不得当的方法。
流感病毒大致可分为A、B、C三种类型。比一般感冒要严重的则为A型流感病毒，虽然
症状较重且传染力也很强，但是很快就可以治愈。C型流感病毒很少传染，症状也比较
轻微，但持续时间长。B型流感病毒的流行程度则因年龄层的不同而有所差异，症状的
严重程度及持续时间介于A型与C型之间。
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书评
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