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-----------------------------
很满意不错。

-----------------------------
非常喜欢这本书。。对我有很大帮助

-----------------------------
很不错的商品

-----------------------------
质量还行吧，物流速度一般般。

-----------------------------
值得学习，给大脑冲冲电

-----------------------------
书中说的很详细，很专业。很喜欢。

-----------------------------
工作用的。挺全的。不错。

-----------------------------
1，这本书我感觉非常的好，讲解非常的详细，安全交底，安全规程，事故资料全部都
详细介绍了。
2，我阅读后感觉对自己帮助很大，做了安全员，一直不知道资料怎么编写，看了这本
书后 我慢慢的会编制了，我想我一定可以学会的，把这份工作做好。
3，这本书适合刚干安全员工作的朋友，不会编制资料的话一定要买这本书了，对自己
一定会有很大帮助的。

-----------------------------
可以

-----------------------------
赞



-----------------------------
本书按建设工程安全生产管理资料中四类管理资料的规定格式和表式进行填制与编制，
重点介绍了建筑施工现场的安全管理要素，施工组织设计与专项安全施工方案的编制要
点，现场的安全防护，机械、设备管理，临时用电，施工现场消防，施工现场危险源识
别、评价、监控与不利环境因素识别评价监控还提供了危险源控制的对策、管理、措施
、方案，事故的应急救援，现场的分部、分项安全技术交底等方面有关安全管理资料的
项目范畴、内容要求、图表格式。文章内容全面系统，充分结合施工现场的实际情况，
针对性强，对于施工企业搞好安全生产、文明施工有较强的实用性。，阅读了一下，写
得很好，本书介绍建筑施工现场安全生产管理工作中各类资料的编制与管理，内容包括
建筑企业安全生产管理计划，各级人员安全生产责任及考核现场安全防护、设备管理、
安全操作规程等安全生产技术指导安全生产重大危险源及不利环境的识别与班次价监控
施工过程的技术交底、安全控制和事故控制等。本书中重点总结了上海市安全生产管理
工作中的经验、做法，汇集了大量安全管理资料的项目条款、图表格式及内容要求，对
于各地施工企业强化安全生产管理工作，提升安全生产及文明施工水平有一定的借鉴和
实用价值。，，。
非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。玉不琢不成器，人不
学不知道。读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段
人生折射一个世界。读万卷书，行万里路说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人
明智。读每一本书都会有不同的收获。悬梁刺股、萤窗映雪，自古以来，勤奋读书，提
升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的
思想。读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书
本是人生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住书本是
甜的，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，
你会发现自己是世界上最富有的人。读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟
人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读
巴金的文章使人感到未来的希望。每一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。
读书是人生的一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路书是桥，读书接通了彼此的岸书是帆，读书推动了人生的
船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！读书，是好事读大量的书，更
值得称赞。读书是一种享受生活的艺术。五柳先生好读书，不求甚解，每有会意，便欣
然忘食。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦当你迷茫惆怅

-----------------------------
这本书是毫不犹豫买的，当时买的时候就怕是一个没什么思想的书，看书名就知道是对
离开自己的人对爱情的描述，买回来一看，里面是少量的文字，大量的插图，插图是漫
画版的女孩儿啊什么的，真的适合情窦初开的女生，受伤后疗伤用，而对于对生活的阅
历较多的，想在书中了解一种思想的，想有点深度的，就跟这本不沾边了。散文，优美
的漫画。嗯，可能我这个过了芳华的工科女，以后对这种书要慎重了，因为这个感悟已
经不再适合我了。但是如果你需要疗伤，对爱情还在憧憬和磨练，你是喜欢美好插图漫
画书的多愁善感玻璃心细腻的女孩儿，你可以买来看看。或者你特别喜欢[]。呵呵。
[]一个好的学习环境，一个好的学习氛围固然对提高孩子学习积极性有正面的影响，但
我觉得，最重要的还是培养孩子好的学习习惯，哈佛不是人人都能上的，但一个好的性
格却是人人都可以塑造的。近期给孩子买了习惯教育第一奇书小猪摇摆夫人(中英对照
典藏版)。希望他从小养成好习惯，长大不一定非要上哈佛，但一定要做一个有用的人
。美国心理学家威廉•詹姆士说播下一个行动，收获一种习惯播下一种习惯，收获一种
性格播下一种性格，收获一种命运。就是说习惯是可以决定一个人的命运。有了好习惯
的孩子是走遍天下都可以放心的孩子。我儿子读小猪摇摆夫人的时候，他不知不觉就学
会了很多东西、正派、善良、勇敢、敢于承担等等优良品格他都不知不觉中就养成了，
他在读的时候没有感觉这书在教育他，他是一边当好玩的故事读，一边就接受了很多正
确的理念，慢慢的就改掉了他身上很多坏习惯，现在感觉他很懂事了。我感觉这不是普



通的童书，我作为妈妈看小猪摇摆夫人后也受益良多，让我学到了很多教育孩子的新方
法。
近些年来,旅行似乎已经成为一种大势所趋了,有钱人选择定制旅游,奢侈游,没钱的学生和
白领们选择穷游。旅行，到底是一种真正的心灵放松方式还是逃避现实的无奈选择我想
每个人心里都会有自己的答案。如今经济的发达使更多的人有能力出游，去远方看那更
广阔的世界。到此一游和在风景名胜前摆出行手势的纪念照，已经成为过气的表达形式
，甚至遭人鄙视了。真正的旅行就是如同作者这样，去到一个地方，并不一定要走遍当
地旅行指南上的每一个风景名胜。关键是你看到了什么人，遇到了什么事，有什么令你
印象深刻，改变了你看待这个世界的方式。
但是尽管像作者这样的旅行者越来越多，但还是不乏炫耀或者无知的旅行者。常常听说
中国人又在国外丢脸的一些事，总算明白为什么会有那么多国家对中国签证审的那么严
格。而这本书里，完全看不到作者有丝毫高调的感觉，就像一个熟知的朋友，将遇到的
人和事，用平和的语气缓缓道来。
我有一个心愿，希望这个世界多一些作者这样的游历者，更

-----------------------------
从手足无措，到剑气凛然，再到收束锋芒，柴静自言，这是一条逐渐放下自己的过程，
在卢安克身上，她“体会到了一些从没想过、未曾明白的东西——把自我交付出去，从
此活在命运之中的必然与自由”。事实上，放下自我和寻找自我，殊途同归。
最初，柴静对这本书最大的犹豫，在于太多的“我”是否不妥。老六说，关键不在“我
”，而在要写“人”。这本书中，是给柴静本人留下强烈生命印象的人，她说，这些人
构成了当下的“我”，因此这本看上去主题并不鲜明的书，实际上却有着一个最为核心
的话题，报道自己。
说到这里，我突然想起蒙田，数百年前的一位智者，他在《随想录》里毫不嫌疑，大谈
自己，开卷即说：“吾书素材无他，即吾人也”（je suis moi-meme la matiere de mon
livre）。但就是这部“只写自己”的书，获得无数的隔代知音，不在于他的教谕，而在
于他对自由的追求、对怀疑的执着。晚生一百多年的孟德斯鸠说，“在大多数作品中，
我看到了写书的人；而在这一本书中，我却看到了一个思想者。”
伪善的思想家，思想不过名词而已；真正的思想者，思想是一个需要身体力行的动词，
执行这个动作很艰难，“就像叶子从痛苦的蜷缩中要用力舒展一样，人也要从不假思索
的蒙昧里挣脱”。这个过程，只有也必须自己来完成，只有每天坚持精神拉练，思想的
肌肉才不会松懈。
柴静说自己是个丢三落四的人，一下飞机，电脑就不见了，好友范铭说，柴静是她见过
唯一一个手机到处放，而且从不设密码的人。就这么个人。白天在新闻里播“两会”，
不小心出溜一个“万人空巷”的词儿，回家能把自己狠狠地K了一通，日记还要记上一
笔，“我跟你说柴小静，就冲你今天赶这么用这个成语，将来杀人放火的事儿也干得出
来”。
她挑剔、警戒、为难、批判的对象只有一个，就是自己，她小心翼翼地，把汹涌的感性
之河导入理性的河床中，无时无刻不盯着自己，就像盯着另一个人，就像蒙田说的那样
，“我要不停地向我自己走去，因为我要持续不断地指责自己。”
柴静反复说，这本书中没有什么想法是人们不熟悉的，或者异乎寻常的，其中都是普通
的、有关人性的东西。1784年康德写下《什么是启蒙》，两百年后，福柯再次就同一
命题写下文章，但在康德之前，启蒙就是个问题，福柯之后也依然还是，只要人类尚存
，和人本身密切相关的话题就不会结束，自由也是。谁都知道，在充斥着暴力、专横的
动荡不安中

-----------------------------
完美！
书是正品，很不错！速度也快，绝对的好评，同时，作为“京东”二字的拼音首字母拼
写，jd也更易于和京东品牌产生联想，有利于京东品牌形象的传播和提升。京东在进步



，京东越做越大。|
当日的痛苦过后留给我们的还有提升，让我们学会珍惜与付出！真的爱一个人不只是朝
朝暮暮，更应该是两个人不论是相隔多远，心都一直是在一起的！“所有带着爱或者带
着恨的离别，也是一次痛苦的割裂。若做不到微笑道别，鞠躬离场，那么，是不是可以
默然转身，憋住眼泪，鞠躬离场？谁叫你当初爱上了呢？总有一天，你会对着过去的伤
痛微笑。
你会感谢离开你的那个人，他配不上你的爱、你的好、你的痴心。他终究不是命定的那
个人。幸好他不是。”有时候不是不喜欢，而是不够很喜欢，不是不爱，而是不够深爱
！
京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包
装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别
有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑
封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。在书
店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东网看看，果然有折扣。毫
不犹豫的买下了，书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好身边很多人在看这本书，现在买来了我也在看。评价
真的是一片叫好，我认识的人当中，有自讨腰包买了好几本送朋友的，有看书从头哭到
尾的。因为薛老师的人生信念就是：缺乏真诚、理性和趣味的日子是不值得过的。教育
教学中有了平衡愉悦的心态，正确的定位和良好的策略，才能在饱满热情中，在正确策
略中扶植学生向上。包装很喜欢，图片拍的很好，食谱简单易学，很好！工作是艰辛—
—往往也是孤独的。可是，于飞尘的间隙也有清风，于喧嚷的中间也有乐声，于荆棘的
丛中也有野芳。我是特意捕捉了清风、乐声和野芳，录在这里，专门用于鼓励自己，就
算是不定期地给自己献一朵小花吧——真诚美丽的文字，正是心灵开出的花朵。几乎一
无所有。即便如此，还要相互误读、有时夹带了各种自嘲与挖苦。难怪当我读过这样的
小说之后，竟会流泪。我的生命接下去的一切似乎只剩下白描了。我不会缝殓衣，也不
会做小金鱼，更不会升天。我现在就是这个想法。东西大多数情况下就是这样的。他们
除了孤独，一无所有。 

-----------------------------
看了此书，能够理解安全员应做的表格和一些技术交底，能够把安全员的安全台帐做好
，比较适合安全员C证人员使用

-----------------------------
这本书对从事建筑安全方面的人，有着不错的使用价值！

-----------------------------
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