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不错

-----------------------------
作为全球最成功的女性之一，谢丽尔?桑德伯格在本书中深刻地剖析了男女不平等现象
的根本原因，解开了女性成功的密码！她认为，女性之所以没有勇气跻身领导层，不敢
放开脚步追求自己的梦想，更多是出于内在的恐惧与不自信。她在书中鼓励所有女性，
要大胆地“往桌前坐”，主动参与对话与讨论，说出自己的想法。同时，她还为女性提
出了如下成功密码，激励女性勇于接受挑战，满怀热情地追求自己的人生目标。 1.
向前一步，勇敢进取
通常女性在总会在无意识中妨碍自己的发展、降低对自己的期望值，甚至很容易就放弃
工作、放弃获得更大成就的可能性。与男性相比，女性在职场中的态度仍然不够积极、
不够进取。 2.平衡工作与生活
伴侣的支持非常重要。那种认为女性只有抛开家庭才能达到事业巅峰的说法其实并不成
立。事实证明，绝大多数的成功女性都拥有一位相当支持自己事业的人生伴侣。 3.
拥有更加开放的心态
女性应该对事业上的挑战持有更开放的心态。如果一份工作能让她学到新的技能，并且
更快乐、更满足，那就意味着她在自我提升中不断发展。
女性只有向前一步，勇敢地“LEAN
IN”，才能发挥出自己的潜力，获得事业与家庭的双重平衡，享受成功的幸福人生。中
韩两国不仅在地理位置上毗邻，还拥有共同的历史文化背景，一直以来都是友好邻邦。
尤其是在1992年正式建交以后，两国间的交流取得了惊人的飞速发展。我认为，现在
是为两国的共同飞跃发展做出新一阶段规划的时候了。同时，还希望通过这本自传使中
国人民更加了解韩国。
在我年轻的时候，父母先后死于枪杀，那段时间我陷入了无限的绝望中，深不见底。每
天都在痛苦的煎熬中度日，使我能默默熬过这一切并最终站起来的正是在乡村中、在集
市上遇到的那些质朴的人们，他们用温暖的双手给了我勇气和力量，正是这份无名的爱
让我度过了那段黑暗时光。
从政以来，我一刻也没忘记过要将这份恩情回报给国民。现在，作为大韩民国的总统，
我的最终目标就是努力让全国人民实现自己的梦想，步入一个人人幸福和谐的全新时代
。
中韩两国作为互信互助的同伴，两国间友好协助关系的强化不仅可以促进各自的发展，
还可以对全世界的和平与繁荣做出一份贡献。国家的未来有赖于青少年，中韩两国友好
关系的维持与发展也有赖于新时代的青少年。真心祝愿两国间的青少年能够互相理解、
互相帮助，为打造美好的未来而共同努力。同时，也希望这本自传能给大家带来一些帮
助与启示。带着这个初衷以及不变的约定，我终于完成本书。这本书是我的过去也是现
在，更是我对未来不变的承诺。
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一如既往的好！工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受生活,而我则喜欢翻
翻书、读读报,一个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不知有汉,无论
魏晋,醉在其中。我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工资却不好意思示人
。当我教训调皮捣蛋的女儿外孙子们时,时常被他们反问:“你老深更半夜了,还在写作看
书,可工资却不到两千!”常常被他们噎得无话可说。当教师的我这一生注定与清贫相伴,
惟一好处是有双休息日,在属于我的假期里悠哉游哉于书香之中,这也许是许多书外之人
难以领略的惬意。好了，废话不多说。不错的书，内容很丰富，排版很合理，一拿到就
爱不释手！绝对是正版的，给图片上的一样，而且崭新的需要特别强调的是京东订的价
格真的很低，服务态度也很好。快递公司服务很到位，把书拿到4楼上来了（比什么破
“汇通快运”好多了！）。表演卖家和快递公司！走过路过千万不要错过，全5分！好



了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学之难，在于文学批评家的缺
席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网络文学集体失语，直到最近
一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手建立网络文学的评价体系，
很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网络文学给予了高度评价、寄
予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络文学在创作水准上的不断提
高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，下一届的“五个一工程奖”
，我们期待看到更多网络文学作品的入选。现在，京东域名正式更换为JDCOM。其中
的“JD”是京东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|好了，现在给大家介绍两
本好书：被美国学界誉为“思想巨匠”和“最具前瞻性的管理思想家”的史蒂芬·柯维
博士，他的集大成之作《高效能人士的七个习惯》已成为中国企事业单位和政府机关必
备的最经典、最著名的一部培训教材；在美国乃至全世界，史蒂芬·柯维的思想和成就
，与拿破仑·希尔、戴尔·卡耐基比肩。《高效能人士的7个习惯（20周年纪念版）》
在每一章最后增加了一个“付诸行动”版块，精选柯维培训课程中的实践训练习题，以
帮助读者加深对“七个习惯”的理解和掌握，使“七个习惯”成为属于每个人自己的行
动指南,价值堪比18000元的柯维现场培训课。史蒂芬·柯维被美国《时代周刊》评为“
20世纪影响美国历史进程的25位人物”之一，他是前总统克林顿倚重的顾问，《财富
》杂志100强中的90%和500强中的75%的企业是他的直接受教者，AT＆T、通用电子、
全禄、可口可乐等大公司的高级主管都是他的学生，李开复等中国顶尖的企业家和管理
者也深受其思想的启发。每年，来自全球的个人、家庭、企业、教育界及政府领导者的
受教生更是高达百万人之多。东东枪和地下天鹅绒是两位在博客、微博、专栏里都非常
受读者喜爱的作家，两人思维跳跃，观点奇特新颖，对待感情，他们也细细琢磨，也插
科打诨。同在滚滚红尘中摸爬滚打，两位勇士将他们对两性情感的所感所悟一一精彩呈
现，得此《鸳鸯谱》，闪着智慧幽默的光。鸳鸯谱，靠谱。
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包装不错~此次买了6本，此本待看~ 能派到用处
吃完午饭，趁手头工作不多，便给朋友发了条短信，这次等了半个小时，却依旧没有朋
友的回信。我开始坐立不安，记得不久的过去，就算她忙，她总会在半小时内回他的呀
！他怀疑难道是自己昨天没发短信给她她生气了？两小时后信息回来，告诉我要到京东
帮他买书，如果不买或者两天收不到书就分手！，我靠，没有办法，我就来京东买书了
。没有想到书到得真快。书不错 还送光碟 就是快递不给力 太慢了 但还行 好期待的书
可来了在我还没有看这本书的时候，我丝毫不怀疑它是一本好书，很符合80后读者的口
味。很难想象一本图书会被我看得像郭德纲的相声书一样，在地铁上都如饥似渴地手不
释卷。人都说《红楼梦》是一部罕见的奇书，是人生的镜子，那么对于这部书，在某种
意义上也令我感到了丝丝“找出心中所想”的意味，因为我不仅从中看出大论的味道，
更是以一种看搞笑图书的心情在愉悦自己，事实上这本书确实不失幽默，在大论了一把
之后确实愉悦了广大读者，在此之前，我从来没想过会像一本幽默小说一样去看这本书
，因为多年来这类书的泛滥使我对其十分不屑。京东商城图书频道提供丰富的图书产品
,种类包括小说、文学、传记、艺术、少儿、经济、管理、生活等图书的网上销售,为您
提供最佳的购书体验。网购上京东,省钱又放心!在网上购物，动辄就要十多元的运费，
往往是令许多网购消费者和商家踌躇于网购及销售的成本。就在买方卖方都在考虑成本
的同时，京东做了一个表率性的举动。只要达到某个会员级别，不分品类实行全场免运
费。这是一个太摔的举动了，支持京东。给大家介绍本好书《小时代3.0：刺金时代》
内容简介《小时代3.0：刺金时代》是郭敬明的第五部长篇小说，于2007年11月开始在
《最小说》上独家连载，获得读者们空前热烈的追捧，各大媒体的相关讨论和争议也层
出不穷，一场火爆的《小时代3.0：刺金时代》风潮由此掀起。郭敬明在《小时代3.0：
刺金时代》的创作中，又一次展现了对多种文字风格的完美驾驭能力。他以全新的叙事
风格和敏感而细微的笔触，将当代青少年、大学生、都市白领的生活和情感故事集中、



加工、娓娓道来，从小角度展现了作者对整个社会的观察和思考。这部长篇系列正式开
始前，郭敬明曾许诺将要连续创作五年，而在五年终结之际，《小时代3.0：刺金时代
》系列将如约迎来它辉煌的谢幕。林萧、简溪、顾源、顾里、南湘、唐宛如……五年间
，他们已然成为陪伴读者们度过青春时期的伙伴，他们仿佛活生生地站在读者身边，呼
吸着，微笑着，与每一个人共同欢乐，共同哭泣。故事有终结的一天，然而人物却能跃
出故事，在读者心中长长久久地鲜活下去，从这个意义上来讲，《小时代3能是他根本
把你的话当耳边风，以为你只是说说而已；他一会儿是忘了，一会儿是以为不那么重要
，总之是拖下去。
3．他太笨。他对你交代的工作不够了解，要做成个什么样子不清楚，似懂非懂，不知
道从哪里先下手。你同他说的时候，他似乎懂了，当他自己去做的时候又糊涂了。这里
的问题出在：你的工作交代不够清楚，至少与他的接受能力、理解能力及工作经验有距
离，他无法真正把握你的要求，把你要做的事情看得很难。
针对以上情况，最好的解决办法是：把你的要求、把你的工作目标表格化。你设计一张
空白表格，只有抬头、栏目，这张表格对准你的目标，然后把此表格让他去填写．这样
做的好处在于：
工作任务清楚，目标直接明确，易于理解甚至不需理解，就算再笨的人也不要他去用脑
袋，于是他总可以“照葫芦画瓢”。于是对没有经验或太笨的人你也可以让他手到擒来
。
2．一张表格就是一个框框，“给他一个框框，让他去钻”，这无论对太忙的人还是对
太懒的人都很方便，也很有约束力，让他别无推托之词。
3．当你所面对的是多个下属的时候，你用表格的方式去交代工作的结果，是你可以得
到一份格式统一、内容可以对等比较的漂亮答案。
特别要提醒你的是：不要小看这张表格化管理，它不只是一种雕虫小技，而是一种普遍
意义上的管理技术和技巧：它要求你跨阶层展开和推动工作，要求你像保姆一样的主管
；其次，
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我读书的目的是丰富知识，开阔视野，助推工作，提升自身文化素养。总结我的读书经
历，有四次起伏变化：第一阶段是学生时代仅为学习成绩而读书，我称为被动读书；第
二阶段是有了兴趣爱好仅为提高特长而读书，我称为局限读书；第三阶段是在工作岗位
上仅为干好本职而读书，我称为狭隘读书；第四阶段就是现在的情况，读书意识强了，
读书范畴广了，但读书量太少，我称为平常读书。和大多数人一样，总是找借口说工作
忙而贻误读书，这不是能站住脚的理由，而是自身做事的毅力不够，没有养成坚持每天
读书的良好习惯。这就算是对自己的一次自我批评吧。
我算不上一个“地道”的读书人，没有什么经验可谈，就和大家在一起谈一些个人的观
点。我个人对“读好书”的见解可以概括为12个字：精读、常读、笔读、心读、鉴读、
多读。
一、精读。精读的一个方面是精选。世上的书籍数以亿计，要读的书难计其多。这就需
要有选择地去读，更重要的是会选择，根据自己的喜好和需要，精心选择几本好书，不
要见书就买。托尔斯泰有句名言“理想的书籍是智慧的钥匙”
，赵树理也说过这样的话：“读书也像开矿一样，沙里淘金”
，说的就是选好书、读好书的道理。另一方面是把书读到真懂。一本好书，读一遍两遍
是不行的，要反复的去读，每读一遍都会有不同的收获。多少专家研究《红楼梦》，还
成立了专门的红学研究会，现在还在研究她，就是这个道理。读书不能只求一只半解，
要完全理解，尽可能全部消化，这才叫读书，叫精读。
二、常读。书要常读，养成习惯。要养成一个好的习惯很难，但只要坚持去做，把一件
事重复去做，这种重复就会成为一种习惯。对坚持每天读书，不要说需要多久，只要能
坚持1个月，这种意识自然会成为习惯，这就叫习惯成自然。我认为，我们青年干部要
把读书当作一日三餐的生活习惯，让读书成为每天必不可少的生活内容，我称之为常读
。
三、笔读。就是要借助手中的笔辅助读书。有一句耳熟能详的谚语叫“好记性不如烂笔
头”，通常理解为作读书笔记，我还理解为写心得体会、读后感、随笔等。我认为，读



书是吸收，写作是消化，我在第一次执笔写公文、起草大会讲话时，总觉得没有东西可
写，要么写的内容干巴巴，平铺直叙，意识到自己的阅读量太少，脑子里记下的东西太
少，这才刻意去多读书，把好的语句、好的典故摘记笔下，并坚持写一些读书心得，不
怕写不好，只要坚持，久而久之，这些东西就会留在脑海，动笔写文章时就会自然见于
笔下。我在看电视节目时也在作笔记，准备了一个专门的电视笔记本，收益还是有的。
这便是勤动手的好处，我叫做笔读。
四、心读。读书要专心，更要用心。书中自有黄金屋，用心去读，才能真正读懂书，朱
熹在《训学斋规》中说，“读书有三到，心到，眼到，口到，三到之中，心到最急。”
五、鉴读。读书也是生活的一面镜子，通过读书梳理自己的头脑，丰富文化底蕴，提升
道德素养，我把一些好的方面作为航标，把比如从物传记方面的反面东西作为成长的警
钟，这就叫做鉴读，有借鉴、有鉴别的吸收书中的文化，持扬弃的读书观。
六、多读。“从精出发，博览群书。”身边的人和事是书，工作是书，生活是书，只要
肯读书，书中自有黄金屋。 
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图书信息建筑工程模板设计实例与安装 [1] 作 者： 秦桂娟 等编著 出 版 社：
中国建筑工业出版社 出版时间： 2010-7-1 开 本： 16开 I S B N ： 9787112121236
所属分类： 图书 >> 建筑 >> 建筑施工与监理 >> 模板与脚手架工程 定价：￥39.00
2内容简介本书以《建筑施工模板安全技术规范》JGJ162—2008为基础，主要阐述了目
前建筑工程施工所用各种模板(普通模板、飞模、隧道模、爬升模、快拆模板及滚动滑
升模板)的设计和施工安装方法，通过运用先进、科学的方法进行模板工程设计和施工
，充分发挥所用材料的性能，节约资源，保证模板工程的施工安全。并且辅以详尽的工
程实例。
本书可作为建筑施工单位进行模板工程设计与施工时的工具书，也可供建筑管理人员、
工程监理人员、科研教学人员等参考。 3目录1 概述 1.1 模板工程的涵义和基本要求 1.2
模板工程技术发展概况及发展方向 1.3 模板施工进一步发展的几个设想 1.4
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