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标签

评论

公司买的，学习用的，美中不足的是没有配光盘！

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
京东采购比较方便快捷，不用特意抽空去逛书城。简单翻过几页，里面表格较多，可供
参考用。根据自身实际需求，做适当调整，也是不错的。

-----------------------------
很好，学有所获

-----------------------------
配送速度快！

-----------------------------
书来很长时间了，一直没时间评论，内容挺好的，值得一看

-----------------------------
不错，用处还算大不错，用处还算大

-----------------------------
几乎涵盖所有的销售表格，很实用。 京东的送货速度一如既往的快。

-----------------------------
整体思路清晰，框架明确，表格很丰富很适用，推荐。

-----------------------------
帮人代买的，据说很实用，值得买。

-----------------------------
到货也很快，喜欢。。。

-----------------------------
工具书，可能会用到 工具书，可能会用到

-----------------------------
目前感觉还行，内容挺详细，主要有表格



-----------------------------
快很好，价格实惠，只是没有带光盘

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
对实际工作有一定的借鉴作用。

-----------------------------
很好，全新的，相当满意。

-----------------------------
还行，有用

-----------------------------
产品内容划分的还算挺细

-----------------------------
还是很不错的 拿来的时候很干净

-----------------------------
还可以，具体书的内容还没看

-----------------------------
太基础，可惜我还没开公司

-----------------------------
买来送给朋友的，他说书很有用。

-----------------------------



c h 翻o开本x书，答H案将N为你W揭晓。

-----------------------------
给公司买的，适合销售管理，很好

-----------------------------
难得的好书

-----------------------------
好好好

-----------------------------
沒有太多用處,太簡單了.

-----------------------------
买错了，内容一般，用不到

-----------------------------
yesyesyesyesyesyesyesyesyesyes

-----------------------------
繁忙生活中，我们每一天都会产生大量的负面情绪：因忙碌而生的焦躁、因交际而来的
倦怠、因挫折而起的抱怨，还有因过去而生的空虚、因未来而生的迷茫……当我们的心
灵逐渐被种种负面因子占满，欢乐会被苦闷驱逐，热情会被消极溶解，我们的人生渐渐
由一次愉快的旅行变为负重马拉松，这个时候，你需要了解如何“断、舍、离”。
“断、舍、离”是都市生活的一种最新观念，倡导一个人在日常生活中，断绝不需要的
东西，脱离对物品的执著；舍弃多余的废物，对拥有的物品进行筛选，整理出更多空间
接受新事物；离开不属于自己的人生环境，离开对自己不利的因素，寻找适合自己发展
的环境和优点。
当你察觉自己疲惫不堪，想要改变现状，你同样要对自己的心灵进行一次大扫除，与影
响人生和生活的负面能量断、舍、离。
人生有太多的不适合、不需要、不愉快，这些太多影响着我们的生活和情绪，要学会断
、舍、离，不要让它们塞满我们心灵的空间，不要去接触不同道的人，离开伤了你感情
的人，忘记伤心的事……
果断地断、舍、离，虽会有一时的戚戚然，却会让我们的精神更加充实且专注。
《人生三悟：断、舍、离》是一本现代都市生活的心灵导航手册，精心选择的哲理故事
加上涵义隽永的语言，让你在阅读之余掌握如何切断那些让你陷入迷茫的消极情绪；抛
离阻碍你发展的负面思维模式；舍弃占据心灵的沉重负担。读罢此书，当你安然地合上
书页，很多困扰你多日的难题与阴霾也将随之悄然离去，你会重新感受到生命悠然自得
的真意，找回久违的活力与笑脸。 编辑推荐



源自日本风靡全球的心灵改造运动，影响无数读者的人生整理术。教你放下心中执念，
舍弃不需要的东西，从此过上简约而不简单的生活。 媒体评论
什么是断舍离？“断，是断绝不必要的东西”“舍，是舍去多余的废物”“离，是脱离
对外物的执著”。 ——“断舍离”倡导者、日本杂物管理咨询师山下英子
新年到，你是不是开始检讨去年的表现？今年，你又有什么期待呢？2012年一开始我
要与你分享“断舍离”的概念，让你今年靠着它，不论投资理财或生活都能茅塞顿开、
焕然一新。 ——台湾女作家叶小绮《女人变有钱》
人生有太多的不适合、不需要、不愉快的人与事，他们影响着我们的生活和情绪，要学
会断舍离，不要让它们塞满我们心灵的空间。不要去接触那些不同道的人，离开那个伤
了你感情的人，忘记那件伤心的事。果断地断舍离，虽会有一时的戚戚然，却会让我们
的精神更加充实且专注。 ——网友

-----------------------------
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书评
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