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评论

质量不错，老人喜欢！
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-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
内容实用，很满意，方便

-----------------------------
内容还不错，有参考价值

-----------------------------
实用性强的一本书。慢慢看，如果好的话，还会再买。

-----------------------------
京东做活动的时候买给妈妈看，对老人家有用

-----------------------------
书的质量不错，比想像中的要好，速度也快

-----------------------------
送给父母的一本好书，可以随时关注老年人的健康。

-----------------------------
印刷质量不错、便宜、实用。

-----------------------------
了解了心脑血管的预防

-----------------------------
作为工具书放在家里平时可以看看。

-----------------------------
暂时还没发现缺点哦！



-----------------------------
还行还行吧还行还行吧

-----------------------------
不错很实用不错很实用

-----------------------------
。。。妈妈是敏感词吗？我真晕

-----------------------------
给亲戚买的，不知道内容怎样

-----------------------------
真是存理论知识呀，还是比较适合老爸看。

-----------------------------
收到书籍

-----------------------------
一般般啦！！！！！！！！！！

-----------------------------
内容空洞无味，还不如在网上自己查的好用呢

-----------------------------
一个小册子，很薄，老年人偶尔翻翻还可以吧

-----------------------------
大众阅读的话趣味性差些，增强一般性了解可以读读。

-----------------------------
内容一般，图少，本来是买给老爸做康复指导的，没多少帮助



-----------------------------
张振刚，等写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了
。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、
杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。心脑血管病的自我预防与康复
，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。心脑血管病是常见病、
多发病。心脑血管病的自我预防与康复用通俗的语言阐述了动脉粥样硬化、冠心病、心
肌梗死和脑卒中疾患的自我预防和自我康复的原则和方法，并联系上述疾病的病因、发
病机制、并发症、预后、预防和康复的理论加以深入浅出地、生动地解说，使读者能了
解有关疾病的心理卫生、生活饮食的调整、康复锻炼以及疾病诊治的常识，以便争取早
预防、早治疗，延缓疾病的发展并早日康复。心脑血管病的自我预防与康复适于心脑血
管疾病患者和家属，并可供基层医务工作者阅读。书的内容直得一读，阅读了一下，写
得很好，心脑血管病是常见病、多发病。心脑血管病的自我预防与康复用通俗的语言阐
述了动脉粥样硬化、冠心病、心肌梗死和脑卒中疾患的自我预防和自我康复的原则和方
法，并联系上述疾病的病因、发病机制、并发症、预后、预防和康复的理论加以深入浅
出地、生动地解说，使读者能了解有关疾病的心理卫生、生活饮食的调整、康复锻炼以
及疾病诊治的常识，以便争取早预防、早治疗，延缓疾病的发展并早日康复。心脑血管
病的自我预防与康复适于心脑血管疾病患者和家属，并可供基层医务工作者阅读。，内
容也很丰富。，一本书多读几次，第二章冠心病的康复第二节心绞痛的康复和治疗一、
识别心绞痛的自觉症状心绞痛是一组症状，是冠心病造成短暂性心肌缺血的表现，也是
冠心病最常见的临床表现。这组症状在不同患者之间差别很大。就是说，不同人患心绞
痛时，疼痛的形式不完全一样。但对同一患者，在一段时间内，每次发作之间的情况，
却非常相像。患者知道这些发病规律，就可以准确地向医生提供资料，也会从中得出经
验，在什么情况下应该及时就医，如何预防。特别是患者能细心地总结心绞痛发作前的
预兆症状，对防止发作是非常有益的。同时，对于疾病的治疗是非常必要的。典型心绞
痛症状包括如下五个方面（一）疼痛部位大部分心绞痛位于胸前，可以偏左一些，也可
以是颈前部疼痛。范围可小如一拳，也可大成一片，遍及全胸。疼痛多牵涉到其它部位
，临床上叫放射痛，可放射到左肩背部、左上肢内侧，直至左腕、无名指和小指，向下
可放射到腹上区。（二）疼痛性质心绞痛是一种钝痛，伴压迫感、憋闷、阻塞、紧缩、
发热等不适。程度可轻可重，重度发作可伴大汗、濒死感。（三）持续时间心绞痛发作
由轻到重，之后逐渐缓解，仅持续3～5分钟。如发作超过15分钟，就应该立刻

-----------------------------
，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著
，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很
多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。
然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满
足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却
无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神
。心脑血管病是常见病、多发病。心脑血管病的自我预防与康复用通俗的语言阐述了动
脉粥样硬化、冠心病、心肌梗死和脑卒中疾患的自我预防和自我康复的原则和方法，并
联系上述疾病的病因、发病机制、并发症、预后、预防和康复的理论加以深入浅出地、
生动地解说，使读者能了解有关疾病的心理卫生、生活饮食的调整、康复锻炼以及疾病
诊治的常识，以便争取早预防、早治疗，延缓疾病的发展并早日康复。心脑血管病的自
我预防与康复适于心脑血管疾病患者和家属，并可供基层医务工作者阅读。读书，撇开
喧嚣，拨开冗务，于小楼一角仔细的品味，咀嚼书中的宁静和快感，在寂静中体会人生
的滋味，在书海中滤除浮躁的心态，淡泊名利，淡然处世，无疑是愉悦沧桑人生的美好
享受。
贪婪、自私、急功近利是造成浮躁的主要原因。读书最难做的涵养之如不识字人。读书
不能取二三诗文务求滚瓜，铭三五散句惟求烂熟，生吞活剥，断章取义，开口必曰之乎



，凡言必谓者也，皮囊外曰文化人，内实盗娼之属，无非丑婆娘施了亮艳脂粉，益丑而
又可怖也！伪饰自己，急功近利，装门面，当做官场职位晋升和商场招揽生意的敲门砖
。读书，让人任你红尘滚滚，我自清风朗月。面对芜杂世俗之事，一笑了之。读书，让
人视野开阔，头脑冷静，正像深水表面，总是波澜不惊，做到每临大事有静气，处理问
题从容不迫，举重若轻。正气在身，淡泊名利，无欲则刚，无欲则静，心态平静，心有
定力，不为进退滋扰，宠辱泰然不惊，浮躁会远你而去。
读书，使人归于宁静和淡泊，使生命超然物外。读书，是一种精神的跋涉。一个人的心
灵若能得到知识的浸润，就会生出许多灵气和色彩。读书若水，川流不息，潜移默化，
润物无声。心脑血管病是常见病、多发病。心脑血管病的自我预防与康复用通俗的语言
阐述了动脉粥样硬化、冠心病、心肌梗死和脑卒中疾患的自我预防和自我康复的原则和
方法，并联系上述疾病的病因、发病机制、并发症、预后、预防和康复的理论加以深入
浅出地、生动地解说，使读者能了解有关疾病的心理卫生、生活饮食的调整、康复锻炼
以及疾病诊治的常识，以便争取早预防、早治疗，延缓疾病的发展并早日康复。心脑血
管病的自

-----------------------------
刚拿到手，迫不及待翻看了几下。这期还是保持了[]给我的印象图片多，文字客观平和
。目测看完这一本，不能说就知道了[]，但最起码比我现在知道的要多，它只是一本[]
，能带给我们知识（客观的，求是的），就已经够可以感恩了。豆瓣上有个评论说得甚
合我心，都是值得尊敬的。所以，那些说什么排版不好看啦，信息量少拉，内容陈旧拼
凑连百度都可以搜到拉，之类的人，请首先持珍惜的态度。在国内看多了偏激的，愤怒
的，莫名其妙的有关[]的评论，这么一本至少可以好好说话的书籍，反正我是真的觉得
非常难得并且眼前一亮的。更何况，个人非常喜欢这种饱满的排版（个人喜好），内容
的信息量对我来说也算有营养了（难道是我太没文化?），自认为没本事在百度搜到这
么多图片（你们说的是真的吗，百度地图连国外的地方都显示不了）。从另一方面来讲
，编辑也要珍惜慢慢积累起来的粉丝群，不要随大流，坚持自己的特色，更不要忘了杂
志的初衷。这本书不仅能让你看到奋斗，也能让你懂得青春。
其实一开始的时候，还真给这本书制定了一个满月计划。因为瞅着这样类型的题材，总
觉得虽是一本有价值的书，但未必就好读，所以用上整整一个月去啃读基本是必须的了
。但后来经过实践才发现，这么一本不算太薄的书，竟然只用了三天不到就攻下来了！
不得不承认，其中的精彩程度远远大于之前的预估，基本上每看上几页，就能遇上一个
爽点，让你继续下去，并且保持这样的亢奋情绪直到最后。绝对五星，没说的！
就那样吧，写的热血沸腾的，其实跟我们各比起来显得很幼稚
用心读这本书，细细品味每句话的含义。你会发现，其实最棒的，就是你自己！
一年前，我周遭的生活完全崩溃了。工作得筋疲力尽，父亲突然去世，和同事、亲人之
间的相处关系也是一团糟。然而当时我却不知道，就在这沮丧绝望之中，竟伴随着最棒
的恩赐。
当我开始寻找，现今的大师们就陆陆续续向我走来。像个完美的链圈般，发现一位导师
之后，就会接连到下一位。若我偏离了路径，就会有其他事物吸引我的注意，也借由这
样的转移，再下一位导师又会出现。在网络上找数据时，如果不经意地点到某个错误的
链接，也会把我带到极重要的关键信息上。短短几个星期内，我回溯数个世纪的史料追
踪这个秘密，并发现了这秘密的当代实践者。所有的文字与照片，始终都温柔笃定，一
似在作者写作的那一刻，时光停止，倨傲的神灵隐灭无踪。我由衷地相信，在思考与写
作的同时，他重新回到了他足迹曾到过的每一个地方，慢慢地重现，静静地回味。内省
着，幸福着，明确着。只有尝过苦，才会有行的欢愉。在看到那梦想的场景之时，你会
明白，这不是信手掂来。你是一步步走来的，为了迎接它，为了拥抱它。 
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购买相关书籍请见： 《宝宝辅食添加与配餐》
《0-3岁越玩越聪明的亲子益智游戏大全》



《左右脑多元智能大开发（《0-1岁左脑右脑多元智能大开发》
《1-3岁左脑右脑多元智能大开发》）（套装2册）》
《健康影响孩子一生的幸福：婴幼儿疾病防治与家庭护理手册》
《图说育儿百科同步全书》由权威专家编著，总结了20多年的实践经验，汇聚了当代最
先进的育儿理念。全书以宝宝为中心，尊重孩子的个性，培养孩子的创造性，是培养精
英宝宝的必选书！最先进的育儿理念，保证让您的宝宝健壮又聪明！海报：
《图说育儿百科同步全书（畅销全彩版）》由权威专家编著，总结了20多年的实践经验
，汇聚了当代最先进的育儿理念。全书以宝宝为中心，尊重孩子的个性，培养孩子的创
造性，是新爸妈培养精英宝宝的必选书！最先进的育儿理念，保证让您的宝宝健壮又聪
明！ 购买相关书籍请见： 《宝宝辅食添加与配餐》
《0-3岁越玩越聪明的亲子益智游戏大全》
《左右脑多元智能大开发（《0-1岁左脑右脑多元智能大开发》
《1-3岁左脑右脑多元智能大开发》）（套装2册）》
《健康影响孩子一生的幸福：婴幼儿疾病防治与家庭护理手册》
《图说育儿百科同步全书》由权威专家编著，总结了20多年的实践经验，汇聚了当代最
先进的育儿理念。全书以宝宝为中心，尊重孩子的个性，培养孩子的创造性，是培养精
英宝宝的必选书！最先进的育儿理念，保证让您的宝宝健壮又聪明！海报：
《图说育儿百科同步全书（畅销全彩版）》由权威专家编著，总结了20多年的实践经验
，汇聚了当代最先进的育儿理念。全书以宝宝为中心，尊重孩子的个性，培养孩子的创
造性，是新爸妈培养精英宝宝的必选书！最先进的育儿理念，保证让您的宝宝健壮又聪
明！ 购买相关书籍请见： 《宝宝辅食添加与配餐》
《0-3岁越玩越聪明的亲子益智游戏大全》
《左右脑多元智能大开发（《0-1岁左脑右脑多元智能大开发》
《1-3岁左脑右脑多元智能大开发》）（套装2册）》
《健康影响孩子一生的幸福：婴幼儿疾病防治与家庭护理手册》
《图说育儿百科同步全书》由权威专家编著，总结了20多年的实践经验，汇聚了当代最
先进的育儿理念。全书以宝宝为中心，尊重孩子的个性，培养孩子的创造性，是培养精
英宝宝的必选书！最先进的育儿理念，保证让您的宝宝健壮又聪明！海报：
《图说育儿百科同步全书（畅销全彩版）》由权威专家编著，总结了20多年的实践经验
，汇聚了当代最先进的育儿理念。全书以宝宝为中心，尊重孩子的个性，培养孩子的创
造性，是新爸妈培养精英宝宝的必选书！最先进的育儿理念，保证让您的宝宝健壮又聪
明！ 购买相关书籍请见： 《宝宝辅食添加与配餐》
《0-3岁越玩越聪明的亲子益智游戏大全》
《左右脑多元智能大开发（《0-1岁左脑右脑多元智能大开发》
《1-3岁左脑右脑多元智能大开发》）（套装2册）》
《健康影响孩子一生的幸福：婴幼儿疾病防治与家庭护理手册》
《图说育儿百科同步全书》由权威专家编著，总结了20多年的实践经验，汇聚了当代最
先进的育儿理念。全书以宝宝为中心，尊重孩子的个性，培养孩子的创造性，是培养精
英宝宝的必选书！最先进的育儿理念，保证让您的宝宝健壮又聪明！海报：
《图说育儿百科同步全书（畅销全彩版）》由权威专家编著，总结了20多年的实践经验
，汇聚了当代最先进的育儿理念。全书以宝宝为中心，尊重孩子的个性，培养孩子的创
造性，是新爸妈培养精英宝宝的必选书！最先进的育儿理念，保证让您的宝宝健壮又聪
明！
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