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-----------------------------
还好。

-----------------------------
内容有点过时了，已经跟不上现在的形势了！现在好多的商品饵，这本书中没有一点涉
及的！只有一点手绘的插图！失望！

-----------------------------
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-----------------------------
吴延明而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是名门望族女子
的专利而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力钓鱼与捕鱼如果上帝没
有给你美貌那何不努力做到优雅来超越美貌呢如果你已经幸运地拥有美貌那何不用优雅
来超越时光让这美貌历久弥新呢说到优雅再没有比法国女人尤其是巴黎女人更有资格诠
释的而只有深谙法式优雅之道的中国女人钓鱼与捕鱼（第2版）是一本有亲钓鱼捕鱼技
术的通俗读物。书中除阐述钓鱼与气象，水情关系的知识和钓具与饵料的制作、使用方
法外，着重介绍了16种淡水鱼类的垂钓方法、海洋鱼类13种垂钓技巧和方法，并对民
间的多种捕鱼工具和捕鱼、捕虾、捕蟹技术作了简明叙述。钓鱼与捕鱼（第2版）经第
二版修改，补充了国内外流行的一些重要钓法，内容更加丰富，且简明易懂，图文并茂
，实用性、趣味性兼备，既可供广大钓鱼、捕鱼爱好者阅读借鉴，又可为广大农民、渔
民提供行之有效的致富生产技术。更懂中国女人的内心需求石楠曾在巴黎待过很长一段
时间前前后后有八年之久所以对法国女人的时尚装扮以及为人处世之道了解得甚为透彻
如果你像我一样看过石楠出国之前的照片那么石楠站在你面前的时候你一定认不出她来
完全变了一个人——从略带些婴儿肥的青涩少女一下子蜕变成了一位装扮得体谈吐风趣
顾盼生姿的优雅熟女时间的原因固然存在但也不能否认漫长的法国生活对她的影响有多
深远从外在到人生观幸福观希望每一个看到这本书的人都能通过这本小书一步一步从内
到外走向优雅并从此改变自己枯燥乏味一成不变的生活拥抱完美幸福的人生第一章钓鱼
是一项有益身心健康的活动钓鱼活动在我国有悠久的历史。周代姜太公钓鱼，愿者上钩
的故事，在民间广为流传。东汉政治家严子陵弃官为民，隐居到富春江边耕钓的故事，
也为许多人所熟知。李白还写了严陵不从万乘游，归卧空山钓碧流的诗句。长期以来，
不论逸士文人，还是普通百姓，大多把钓鱼当成一种乐趣。唐人杜荀鹤写的溪兴山雨溪
风卷钓丝，瓦瓯蓬底独斟时。醉来睡着无人唤，流下前溪也不知的诗句，生动地描写了
垂钓人的闲情逸致和置身自然、爱好自然的神情，使人饱尝垂钓的特殊兴味。钓鱼作为
一项渔猎活动，还可追溯到远古时代。我国出土的新石器时代的文物中，就有不少渔具
。如安徽安庆市张家屯石窟遗址发现石制鱼钩，西安半坡仰韶文化遗址发现骨制鱼叉和
鱼钩，黑龙江昂昂溪人类遗址也发现骨制枪头和鱼镖。至殷商时期，出现了用竿钓鱼和
用网捕鱼的象形文字记载。商代已是高度发展的青铜器时代，当时人类已学会用金属制
作渔具。而石制网坠和陶制网坠的发现，则证明伏羲氏结绳为网，早在殷商时代之前就
已用网捕鱼了。其后，由于农牧业的发展，渔猎活动已逐渐退居到副业地位。

-----------------------------
很喜欢吴延明，他的每一本书几本上都有，这本钓鱼与捕鱼很不错，钓鱼与捕鱼（第2
版）是一本有亲钓鱼捕鱼技术的通俗读物。书中除阐述钓鱼与气象，水情关系的知识和
钓具与饵料的制作、使用方法外，着重介绍了16种淡水鱼类的垂钓方法、海洋鱼类13



种垂钓技巧和方法，并对民间的多种捕鱼工具和捕鱼、捕虾、捕蟹技术作了简明叙述。
钓鱼与捕鱼（第2版）经第二版修改，补充了国内外流行的一些重要钓法，内容更加丰
富，且简明易懂，图文并茂，实用性、趣味性兼备，既可供广大钓鱼、捕鱼爱好者阅读
借鉴，又可为广大农民、渔民提供行之有效的致富生产技术。钓鱼活动历史悠久，是一
项有益身心健康的体育运动和休闲文化生活，历来为广大人民群众所喜爱也是全民健身
运动的重要内容，被列为国际体育比赛项目还是一项大可开发的旅游资源，钓鱼旅游在
世界上许多国家盛行，在我国方兴未艾，随着国内外钓鱼活动的开展和渔文化的国际交
流，必将形成中国新的产业（渔具、渔乐）大军，促进国民经济的发展。
本书作者吴延明先生是一名钓鱼爱好者，多年投身于国内国际钓界交流，致力于渔文化
的研究，对钓具钓技有丰富的实践经验。他辛勤耕耘，撰写的不少钓鱼文章，曾在国内
外钓鱼报刊杂志上发表。他于1988年8月编著的钓鱼与捕鱼一书，内容丰富，通俗易懂
，图文并茂，实用性强，受到广大钓鱼、捕鱼爱好者的喜爱。该书以来，已重印10次，
发行29.6万册。这次该书改版，他又对国内外广泛流行的一些重要钓法进行补充，使该
书的内容更加丰富多彩。本书既可供广大钓鱼、捕鱼爱好者学习借鉴，又可为广大农民
、渔民提供一些实用的致富生产技术。
随着科学技术的发展，钓具和钓鱼技术是不断发展的。诚望钓鱼、捕鱼行家们为广大钓
、捕鱼爱好者提供更多更好的精神食粮，繁荣我国的渔文化，推动我国的钓鱼、水产事
业蓬勃发展。第一章钓鱼是一项有益身心 健康的活动
钓鱼活动在我国有悠久的历史。周代姜太公钓鱼，愿者上钩的故事，在民间广为流传。
东汉政治家严子陵弃官为民，隐居到富春江边耕钓的故事，也为许多人所熟知。李白还
写了严陵不从万乘游，归卧空山钓碧流的诗句。长期以来，不论逸士文人，还是普通百
姓，大多把钓鱼当成一种乐趣。唐人杜荀鹤写的溪兴山雨溪风卷钓丝，瓦瓯蓬底独斟时
。醉来睡着无人唤，流下前溪也不知的诗句，生动地描写了垂钓人的闲情逸致和置身自
然、爱好自然的神情，使人饱尝垂钓的特殊兴味。
钓鱼作为一项渔猎活动，还可追溯到远古时代。我国出土的新石器时代的文物中，就有
不少渔具。如安徽安庆市张家屯石窟遗址发现石制鱼钩，西安半坡仰韶文化遗址发现骨
制鱼叉和鱼钩，黑龙江昂昂溪人类遗址也发现骨制枪头和鱼镖。至殷商时期，出现了用
竿钓鱼和用网捕

-----------------------------
书本非常好 发货快
前天，吃完午饭，趁手头工作不多，便给朋友发了条短信，这次等了半个小时，却依旧
没有朋友的回信。我开始坐立不安，记得不久的过去，就算她忙，她总会在半小时内回
他的呀！他怀疑难道是自己昨天没发短信给她她生气了？两小时后信息回来，告诉我要
到京东帮他买书，如果不买或者两天收不到书就分手！，我靠，没有办法，我就来京东
买书了。没有想到书到得真快。京东物流很快。书质量很好，也没有损坏。同桌说挺好
的，她很喜欢，就是发的快递说发的其他快递，回来一看ems害的我，查不到物流。很
喜欢的书，不过运送过程中包装能保护好一点就好了，一本的硬质封面上有个坑，不过
塑封很完整，不错，包装仔细，发货及时，价廉物美啊好了，我现在来说说这本书的观
感吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是写字。腔调一旦确立，就好比打
架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如
，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字，腔调甚至先于主题，它是一个
人特有的形式，或者工具；不这么说，不这么写，就会别扭；工欲善其事，必先利其器
，腔调有时候就是“器”，有时候又是“事”，对一篇文章或者一本书来说，器就是事
，事就是器。这本书，的确是用他特有的腔调表达了对“腔调”本身的赞美。|京东商
城图书频道提供丰富的图书产品,种类包括小说、文学、传记、艺术、少儿、经济、管
理、生活等图书的网上销售,为您提供最佳的购书体验。网购上京东,省钱又放心!在网上
购物，动辄就要十多元的运费，往往是令许多网购消费者和商家踌躇于网购及销售的成
本。就在买方卖方都在考虑成本的同时，京东做了一个表率性的举动。只要达到某个会
员级别，不分品类实行全场免运费。这是一个太摔的举动了，支持京东。给大家介绍本
好书《小时代3.0：刺金时代》内容简介《小时代3.0：刺金时代》是郭敬明的第五部长
篇小说，于2007年11月开始在《最小说》上独家连载，获得读者们空前热烈的追捧，



各大媒体的相关讨论和争议也层出不穷，一场火爆的《小时代3.0：刺金时代》风潮由
此掀起。郭敬明在《小时代3.0：刺金时代》的创作中，又一次展现了对多种文字风格
的完美驾驭能力。他以全新的叙事风格和敏感而细微的笔触，将当代青少年、大学生、
都市白领的生活和情感故事集中、加工、娓娓道来，从小角度展现了作者对整个社会的
观察和思考。这部长篇系列正式开始前，郭敬明曾许诺将要连续创作五年，而在五年终
结之际，《小时代3.0：刺金时代》系列将如约迎来它辉煌的谢幕。林萧、简溪、顾源
、顾里、南湘、唐宛如……五年间，他们已然成为陪伴读者们度过青春时期的伙伴，他
们仿佛活生生地站在读者身边，呼吸着，微笑着，与每一个人共同欢乐，共同哭泣。故
事有终结的一天，然而人物却能跃出故事，在读者心中长长久久地鲜活下去，从这个意
义上来讲，《小时代3.0：刺金时代》是每一个读者的小时代，它永远也不会完结。 

-----------------------------
书里的一句让我看了就想死的话是“如今我变成了自己年轻时看一眼就想死的模样”。
就在买方卖方都在考虑成本的同时，京东做了一个表率性的举动。只要达到某个会员级
别，不分品类实行全场免运费。作者说年轻时的自己“有着狰狞的外表，和温柔的心，
而现在却相反。”我完全相信他所言不虚，即使现在外表依然不怎么温柔我和女友都很
满意。好了，废话不说。|宝贝非常不错，和图片上描述的完全吻合，丝毫不差，无论
色泽还是哪些方面，都十分让我觉得应该称赞较好，完美！
书是正品，很不错！我嘲笑她一番，然后表示帮她买。很快就写好订单写好她的地址发
出去了。。激情永远不能放在口头上，放在口头上就是闷骚——马上就给你扣帽子。你
必须“一个巴掌上去，给人看到五根手指头”，他们才觉得你和他们一样。一样了，接
下去才可以交流。不一样就要培养，培养不出，就是你领不清同学推荐我买的这个果然
不错 同学推荐我买的这个果然不错
真心给力的一本书，喜欢这个作者！书质量很好，纸张不错！物流挺好，派送迅速。快
递态度ok。送货上门,服务好 速度很快，包装精美，每一本都有塑封，书很新
今天我在网上买的几本书送到了。取书的时候，忽然想起一家小书店，就在我们大院对
面的街上，以前我常去，书店的名字毫无记忆，但店里的女老板我很熟，每次需要什么
书都先给她打电话说好，晚上散步再去取。人生除了物欲和强迫之外，但生活却连看也
不看我一眼，我被禁锢在羊皮纸里，因为我很孤独；因为我很孤独，所以我只能去那个
地方……
还可以，和印象里的有一点点区别，可能是我记错了书比我想的要厚很多，就是字有点
小，不过挺实惠的，很满意！书非常好，正版的，非常值，快递也给力，必须给好评，
就是感觉包装有点简陋啊哈哈~~~不过书很好，看了下内容也都很不错，快递也很给力
，东西很好 物流速度也很快，和照片描述的也一样，给个满分吧
下次还会来买！好了，我现在来说说这本书的观感吧，这本书有些章节很变态。比如猪
尾巴、便盆房、“失眠热”等等，但语言却很质朴，而且直接涉及到了每个人的日常生
活，所以，它才有如此震撼人心的力量。很幸运能看到这么好的书，和我想的一样，这
是一本十分畅销也十分“另类”的书，虽然这本书我在网上已看过，但纸质的感觉还是
无可替代的，很久没有看过关于籍了，前几天心里一直想着一本书就买了，自己也很细
心的再看，希望对自己的重构设计有大的提升。细细研读，真的收获蛮多，里面有很多
精髓可以去挖掘。
有时候觉得并不一定看很多的书，自己的水平就可以提升，真正提升自己的是自己对技
术的态度，很多时候学的不是技术，而是一种自己的思想，当自己连内在的思想也掌握
不了，那就根本谈不上提升。 

-----------------------------
质量好，服务优，速度快，价格公道，超值！以后都来京东买东西了。不错价格实惠
画面清晰 送货速度很快很快 第一天下的订单 第二天早上就送货到 送货员态度也很好
碟片买回来看了 这个价钱买到正版的 真心不错 比外面买便宜特别多 优惠很划算
价格公道 对京东的服务特的满意 但拿个积分要打500字这是不是有点太过分了



不想给积分直接不给就行了 何必折腾人呢 对京东这点更改的特别不满意
你们以为500字那么好打啊 你看 打那么久才200多的字
评价下你们商品能用的上500字吗 又不是写论文 100字到还好点！ 不错价格实惠
送货速度很快很快 第一天下的订单 第二天早上就送货到 送货员态度也很好
这个价钱买到正版的 真心不错 比外面买便宜特别多 优惠划算 价格也公道
对京东的服务特的满意 不错价格实惠 送货速度很快很快 第一天下的订单
第二天早上就送货到 送货员态度也很好 这个价钱买到正版的 真心不错
比外面买便宜特别多 优惠划算 价格公道 对京东的服务特的满意
但拿个积分要打500字这是不是有点太过分了 不想给积分直接不给就行了 何必折腾人呢
对京东这点更改的特别不满意 你们以为500字那么好打啊 你看 打那么久才300多的字
评价下你们商品能用的上500字吗 500字真的太过分了 100字到还好点！ 不错价格实惠
送货速度很快很快 第一天下的订单 第二天早上就送货到 送货员态度也很好
这个价钱买到正版的 真心不错 比外面买便宜特别多 优惠划算 价格公道
对京东的服务特的满意 但拿个积分要打500字这是不是有点太过分了
不想给积分直接不给就行了 何必折腾人呢 对京东这点更改的特别不满意
京东你们以为500字那么好打啊 你看 打那么久才400多的字
评价下你们商品能用的上500字吗 你们商品有那么多好处给人写吗 500字真的太过分了
100字到还好点.评个价还真累。但商品是正版还是真的不错的。不错价格实惠 画面清晰
送货速度很快很快 第一天下的订单 第二天早上就送货到 送货员态度也很好
这个价钱买到正版的 真心不错 比外面买便宜特别多 优惠划算 价格公道
对京东的服务特的满意 但拿个积分要打500字这是不是有点太过分了
不想给积分直接不给就行了 何必折腾人呢 对京东这点更改的特别不满意
京东你们以为500字那么好打啊 你看 打那么久才400多的字
评价下你们商品能用的上500字吗 你们商品有那么多好处给人写吗 500字真的太过分了
100字到还好点.评个价还真累。但商品是正版还是真的不错的。不错价格实惠
送货速度很快很快 第一天下的订单 第二天早上就送货到 送货员态度也很好
这个价钱买到正版的 真心不错 比外面买便宜特别多 优惠划算 价格公道
对京东的服务特的满意 但拿个积分要打500字这是不是有点太过分了
不想给积分直接不给就行了 何必折腾人呢 对京东这点更改的特别不满意
京东你们以为500字那么好打啊 你看 打那么久才400多的字
评价下你们商品能用的上500字吗 你们商品有那么多好处给人写吗 500字真的太过分了
100字到还好点.评个价还真累。但商品是正版还是真的不错的。
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第一章 钓鱼是一项有益身心健康的活动 第二章 钓鱼与气象水情的关系
一、钓鱼的季节和天气 二、钓鱼和水情的关系 第三章 钓鱼用具和饵料 一、钓竿
二、鱼线 三、浮标 四、鱼钩 五、钩砣 六、扣钩砣技术 七、绕线桄子
八、撒饵用具和使用方法 九、其他辅助钓鱼用具 十、诱饵和钓饵
十一、钓饵安钩方法和鱼星识别 第四章 淡水鱼类垂钓方法 一、钓鲫鱼 二、钓鲤鱼
三、钓青鱼、草鱼 四、钓骗鱼、鲂鱼 五、钓鲢鱼、鳙鱼 六 钓韰鲦鱼 七、钓翘嘴鲌鱼
八、钓鳡鱼 狗鱼 九、钓鳜鱼 十、钓乌鱼 十、钓鲶鱼 黄颡鱼 十二、钓鳝鱼
十三、钓鳗鱼 十四、钓甲鱼 十五、钓虾 十六、钓蟹 第五章 特殊垂钓方法 一、夜钓
二、冬钓 三、空钩钓 四、牛粪钓 五、钓“嘴子” 六、做窝钓 七、钓卡 八、延绳钓
九、风帆钓 十、绞盘钓 十一、小型花篮钓 十二、张钩钓 十三、甩钩钓
十四、海竿抛钓 十五、筏钓 十六“铃铛钓” 十七、包钩钓 十八、池钓 十九、溪钓
二十、漂浮钓 二十一、激流钓 二十二、蚯蚓球钓大鱼 二十三、手竿橡皮筋装置钓大鱼
第六章 海洋鱼类垂钓方法 一、滩钓 二、放长线钓 三、矶钓 四、船钓 五、拖钓
六、拟饵钓 七、钓金枪鱼 八、钓鱿鱼 九、钓鲨鱼 十、钓乌贼和章鱼
十一、钓鲣鱼和鲔鱼 十二、钓带鱼 十三、钓大马哈鱼 第七章 钩叉捕鱼法
一、滚钩捕鱼 二、甩钩捕鱼 三、叉鱼 四、叉甲鱼和钩甲鱼 五、夹鳝鱼和叉鳝鱼
第八章 网类捕鱼法 一、月亮网捕鱼 二、扒网捕鱼 三、探网捕鱼 四、大型探网捕鱼
五、罾网捕鱼 六、抹滩网捕鱼 七、罱网罩捕鱼 八、丝网捕鱼 九、韰鲦丝网捕鱼



十、扣网捕鱼 十一、小扳罾网捕鱼 十二、大扳罾网捕鱼 十三、拦河罾网捕鱼
十四、旋网捕鱼 十五、患网捕鱼 十六、内河围网捕鱼 第九章 簖箔类捕鱼法
一、簖箔捕鱼 二、坞子网箔捕鱼 第十章 徒手摸鱼法 一、穿橡皮衣摸鱼
二、潜水抓捕甲鱼 第十一章 捕虾法 一、探虾网捕虾 二、拖网捕虾 三、灯光罾网捕虾
四、虾笼捕虾 第十二章 捕蟹法 一、簖箔捕蟹 二、熏草绳捕蟹 三、滚钩捕蟹
附：常用高强度钓线性能一览表 作者附记
钓鱼活动历史悠久，是一项有益身心健康的体育运动和休闲文化生活，历来为广大人民
群众所喜爱；也是全民健身运动的重要内容，被列为国际体育比赛项目；还是一项大可
开发的旅游资源，钓鱼旅游在世界上许多国家盛行，在我国方兴未艾，随着国内外钓鱼
活动的开展和渔文化的国际交流，必将形成中国新的产业（渔具、渔乐）大军，促进国
民经济的发展。
本书作者吴延明先生是一名钓鱼爱好者，多年投身于国内国际钓界交流，致力于渔文化
的研究，对钓具钓技有丰富的实践经验。他辛勤耕耘，撰写的不少钓鱼文章，曾在国内
外钓鱼报刊杂志上发表。他于1988年8月编著的《钓鱼与捕鱼》一书，内容丰富，通俗
易懂，图文并茂，实用性强，受到广大钓鱼、捕鱼爱好者的喜爱。该书出版以来，已重
印10次，发行29.6万册。这次该书改版，他又对国内外广泛流行的一些重要钓法进行补
充，使该书的内容更加丰富多彩。本书既可供广大钓鱼、捕鱼爱好者学习借鉴，又可为
广大农民、渔民提供一些实用的致富生产技术。
随着科学技术的发展，钓具和钓鱼技术是不断发展的。诚望钓鱼、捕鱼行家们为广大钓
、捕鱼爱好者提供更多更好的精神食粮，繁荣我国的渔文化，推动我国的钓鱼、水产事
业蓬勃发展。
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