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-----------------------------
挺好，好书，慢慢再看

-----------------------------
书市正版，但是承诺的返100元京东卷怎么没有啊?

-----------------------------
非常实用的一本书，很值得购买

-----------------------------
正版书，纸张好，印刷棒

-----------------------------
书中深入浅出，简明易懂，很适合自学。

-----------------------------
正版图书,非常满意,送货也很快

-----------------------------
帮别人买的，没看过，相信京东了。

-----------------------------
不错哦，没有推荐错！

-----------------------------
全新正版，没有瑕疵，非常喜欢。

-----------------------------
还算可以吧，随便看看

-----------------------------
很新的一本书，是帮人买的



-----------------------------
好书''''''''

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
不错无聊看看 不错无聊看看

-----------------------------
书没看，还可以吧！~~

-----------------------------
我中医基础还差，要慢慢的研究

-----------------------------
书的编写完整详实，解答稍稍有点粗略，不过知识点该讲的都讲了。

-----------------------------
入门必看的一本书，还是不错的

-----------------------------
安神类少了很多，其它还行

-----------------------------
纸的质量不怎么好，内容还没看

-----------------------------
这本书有很多空白页。这是我网购以来第二次碰到质量问题，头一次是个文件夹，回到
家打开包装，发现商品严重损坏。

-----------------------------



打开书本[SM]，[ZZ]装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让
人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
[BJTJ]作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似
快餐，其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”[NRJJ]从你留给别人的第一印象中，就可以让别人
看出你是什么样的人。[SZ]所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。[QY]所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事
情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本李外，冯宇写的中医方剂自学入门很不错，本书是为方便广大的
中医自学者、爱好者更多、更好地了解中医方剂知识所编写的，全书共分18章，分别对
清热、理气、治风、祛痰、驱虫、涌吐等方剂作了详细介绍。该书可供各大专院校作为
教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。第一章阐述方剂的组方原则
与变化形式，以及方剂与治法的关系、剂型、服法等基本知识。其余各章根据治法、功
用将方剂分为解表、泻下、和解、清热、温里等十七类，选择具有代表性的、临床常用
的基本方为正方，以衍生方及组成或功用相近的为附方。每首正方分别介绍方剂来源、
组成、用法、功用、主治、方解、临床应用、方歌及附方。本书内容科学，条理清晰，
简明扼要，易学易记，适合中医自学者、爱好者及基层医务人员阅读。第一章概述第一
节方剂学简史方剂学是研究中医治法和方剂配伍规律及其临床运用的一门学科，是中医
基础知识组成之一。方剂学的任务是通过一定数量常用方剂的讲授，引导广大中医学习
者掌握组方原理和配伍规律，培养中医师掌握组方原理和配伍，分析、运用方剂及临床
组方的能力，并为进行中医临床工作奠定基础。方剂是由药物组成的，是在辨证审因、
决定治法之后，选择适宜的药物，按照组方原则，酌定用量、用法，妥善配伍而成。方
剂形成和发展的历史相当悠久。早在我国原始社会时期，我们的祖先就已发现药物并用
以治疗疾病。最初，只是使用单味药，通过长期实践认识到，运用多味中药组成复方治
病具有更好的效果，于是逐渐产生了方剂。1973年冬在长沙马王堆三号汉墓中发现的
帛书医籍，经整理后定名为五十二病方。据考证，该书至少是公元前3世纪末秦汉之际
的抄本，是我国现存最古老的方书。虽然其内容还很粗糙，但在当时却是一个很大的飞
跃。以后汉书·艺文志所列经方十一家，不仅有按病归类方剂的专著，而且有了方剂理
论的专著汤液经法32卷。这些古籍虽已亡佚，但标志着方剂的基本理论在这一时期已经
建立了。黄帝内经约成书于春秋战国时期，是现存最早的中医理论经典著作。虽书中载
方仅13首，但剂型已有汤、丸、散、酒、膏之分，并有治疗原则、治疗方法、用药组方
、配伍宜忌等方面大量的理论阐述。今天刚刚拿到书，这本李外，冯宇写的中医方剂自



学入门很不错，本书是为方便广大的中医自学者、爱好者更多、更好地了解中医方剂知
识所编写的，全书共分18章，分别对清热、理气、治风、祛痰、驱虫、涌吐等方剂作了
详细介绍。该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用
书使用。第一章阐述方剂的组方原则与变化形式，以及方剂与治法的关系、剂型、服法
等基本知识。其余各章根据治法、功用将方剂分为解表、泻下、和解、

-----------------------------
好

-----------------------------
人的一生中之所以能不断提高，与其始终如一的学习是分不开的，所谓活到老学到老，
庄子说，吾生也有涯，而知无涯。知识是没有穷尽的，坚持学习让人始终处于不败之地
。反之，没有知识的不断补充和积累，人便会落后于时代。歌德说过，谁落后于时代，
就将承受那个时代所有的痛苦。特别是在现今知识爆炸的年代里，不能接触新的知识便
会被时代所淘汰。对于我们学习新的知识来面对新的挑战，更是不可忽视的。它能提供
我们精神动力和智力支持。正如高尔基所说，没有任何力量比知识更强大，用知识武装
起来的人是不可战胜的。一、读书可以让我们站在更高的高度来看问题，从而少犯错误
，少走弯路。牛顿说过他能取得如此巨大的成就，是因为站在巨人的肩上看得更远，科
学巨人的虚怀若谷自然值得我们学习，我们还可以从中学到更有价值的东西。书籍对于
整个人类的关系，好比记忆对于个人的关系。书籍记录了人类的历史，记录了所有的新
发现，记载了古今历代所积累的知识和经验。只有认真的学习前人的经验和理论，才能
在一个更高的高度上来看问题，不再犯同样的错误，并有一个较高的起点。书本是前人
智慧的结晶，是他们的研究成果和经验的体现，通过对他们的学习，发现对自己有用的
东西。在前人经验的基础上来不断的完善自己，大大的促进了个人的成长。在很大程度
上可以这样说，人类社会的延续和发展，也是这样来实现的。试想，如果每个人都是从
头开始，那么，无论多么伟大的人，做出多么大的贡献，人类社会最终还是在原地踏步
。由此更可见读书的重要性了。二、读书开阔人的视野书本中的知识可谓是包罗万象，
他能拓宽我们的视野，让我们的知识更全面。从而能够更深刻的思考问题，事物都是广
泛联系的，现代的许多实践都证明了各种信息的相关性，如果只知道一个领域的信息，
必然会有碍于自身的发展，掌握更多方面的知识，才能使未来的不确定风险降至最低。
就像做股票的人都应了解当今的政治经济形势，以便能更好的分析股票走势一样。研究
物理学的学者们都要有一定的化学和其他基础，才能有所成就。记得一位诺贝尔获奖者
在复旦做讲演时就曾说过，现代科学已没有明显的界限，你必须对相关的科学都有所了
解才行。在这方面，伟大的导师恩格斯就是一位广泛学习的典范，他虽然只上过中学，
但由于他发奋读书，十九岁时就能用十二种语言说话和写文章，在参加工作实践后，他
也没有间断过学习和研究，从而被马克斯称为一部真正的百科全书。广博渊深的知识，
对恩格斯指导国际共产主义运动和准确的传播科学共产主义理论有很大的帮助。从它的
经历中，我们可以体会到知识的力量，更能体会到书本做为人类掌握知识力量的有力武
器的巨大作用。三、读书有助于我们树立正确的人生观人生来无善亦无恶，关键是

-----------------------------
书很好，是正品，物流超快前天，吃完午饭，趁手头工作不多，便给朋友发了条短信，
这次等了半个小时，却依旧没有朋友的回信。我开始坐立不安，记得不久的过去，就算
她忙，她总会在半小时内回他的呀！他怀疑难道是自己昨天没发短信给她她生气了？两
小时后信息回来，告诉我要到京东帮他买书，如果不买或者两天收不到书就分手！，我
靠，没有办法，我就来京东买书了。没有想到书到得真快。不错的书，内容很丰富，排
版很合理，一拿到就爱不释手！绝对是正版的，给图片上的一样，而且崭新的需要特别
强调的是京东订的价格真的很低，服务态度也很好。快递公司服务很到位，把书拿到4



楼上来了（比什么破“汇通快运”好多了！）。表演卖家和快递公司！走过路过千万不
要错过，全5分！好了，我现在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找到自己的腔
调，不论说话还是写字。腔调一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺
手，怎么拍怎么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和
韵味。要论到写字，腔调甚至先于主题，它是一个人特有的形式，或者工具；不这么说
，不这么写，就会别扭；工欲善其事，必先利其器，腔调有时候就是“器”，有时候又
是“事”，对一篇文章或者一本书来说，器就是事，事就是器。这本书，的确是用他特
有的腔调表达了对“腔调”本身的赞美。|据了解，京东为顾客提供操作规范的逆向物
流以及上门取件、代收货款等专业服务。已经开通全国360个大中城市的配送业务，近
1000家配送站，并开通了自提点，社区合作、校园合作、便利店合作等形式，可以满
足诸多商家以及消费者个性化的配送需求。为了全面满足客户的配送需求，京东商城打
造了万人的专业服务团队，拥有四通八达的运输网络、遍布全国的网点覆盖，以及日趋
完善的信息系统平台。所以京东的物流我是比较放心的。好了，现在给大家介绍两本好
书：《婚姻是女人一辈子的事》简介：最实用剩女出嫁实战手册、婚女幸福宝典；婚姻
不是最终归宿，幸福的婚姻才是真正的目的；内地首席励志作家陆琪
首部情感励志力作；研究男女情感问题数年，陆琪首本情感婚姻励志作品。作者作为怀
揣女权主义的男人，毫无保留地剖析男人的弱点，告诉女人应该如何分辨男人的爱情，
如何掌控男人，如何获得婚姻的幸福。事实上，男人和女人是两种完全不同的动物，用
女人的思考方式，永远也了解不透男人。所以陆琪以男性背叛者的角度，深刻地挖掘男
人最深层的情感态度和婚姻方式，让女人能够有的放矢、知己知彼，不再成为情感掌控
的弱者。二、《正能量（实践版）》——将“正能量”真正实践应用的第一本书！心理
自助全球第一品牌书！销量突破600万册！“世界级的演讲家和激励大师”韦恩·戴尔
，为我们带来了这本世界级的心理学巨作！他在韦恩州立大学获得过教育咨询博士学位
，曾任纽约圣约翰大学教授，是自我实现领域的国际知名作家和演讲家。他出版过28本
畅销书，制作了许多广播节目和电视录像，而且在数千个电视和广播节目中做过嘉宾访
谈。本书跻身《纽约时报》畅销书榜数十周之久，在全球取得了极高的赞誉，曾激励数
百万人走上追逐幸福之途。《正能量（实践版）》——内容最实用、案例最详实，10周
改善你的人生！这本书是作者联合数十位科学家、心理学家，耗费十余年心力的研究结
晶。通过一系列行之有效的方法，以帮助所有身处人生低谷、长期焦虑、沮丧、消沉、
自我怀疑的人，过上幸福喜乐的生活。每一章都像一次心理咨询，详细论述了各种自我
挫败行为，分析我们之所以不愉快、消极应对生活的原因，把人们日常生活中所暴露的
性格缺陷（如自暴自弃、崇拜、依赖）和不良情绪（如悔恨、忧虑、抱怨、愤怒）逐条
分析，揭开你最想知道的心理学真相，每章结尾都提供了简易的方法，使得你即刻改变
恶行，拥抱新生。
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