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潘维宇而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是名门望族女子
的专利而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力小号基础演奏法如果上
帝没有给你美貌那何不努力做到优雅来超越美貌呢如果你已经幸运地拥有美貌那何不用
优雅来超越时光让这美貌历久弥新呢说到优雅再没有比法国专家见解作者采用正确的发
音字训练口型，是行之有效的，也是小号演奏者的共同财富。——孙其军（国际小号协
会会员）本书收入10套权威鼓号谱全国40多万所中小学校的鼓号队值得拥有。女人尤
其是巴黎女人更有资格诠释的而只有深谙法式优雅之道的中国女人该书从基础知识入手
，介绍小号的构造与演奏特色，并具体讲授如何省气省力省时地练好呼吸、口型、吐音
、指法等基本功，以便轻松地掌握乐理知识与表演技巧，是小号初学者难得的速成教程
。本书作者是国内资深的小号演奏家，拥有60年的演奏和教学经验。书中阐述的用正确
的发音字训练口型等新方法，对于打好基础、提高水平、参与竞争都有重要意义。书中
收录的十套鼓号谱，可供全国40多万个中小学校的鼓号队演奏使用。此外，还选编了多
首供小号演奏选用的名曲。更懂中国女人的内心需求石楠曾在巴黎待过很长一段时间前
前后后有八年之久所以对法国女人的时尚装扮以及为人处世之道了解得甚为透彻如果你
像我一样看过石楠出国之前的照片那么石楠站在你面前的时候你一定认不出她来完全变
了一个人——从略带些婴儿肥的青涩少女一下子蜕变成了一位装扮得体谈吐风趣顾盼生
姿的优雅熟女时间的原因固然存在但也不能否认漫长的法国生活对她的影响有多深远从
外在到人生观幸福观希望每一个看到这本书的人都能通过这本小书一步一步从内到外走
向优雅并从此改变自己枯燥乏味一成不变的生活拥抱完美幸福的人生第一部分理论知识
第四节中西方小号差距之谜（一）声乐启示不论中国人唱歌还是西方人唱歌，都毫无例
外的要使用嗓子、口腔、舌头和肺器官以及共鸣腔这些人体都具有的演唱器官。既然所
使用的演唱器官没有任何不同，为什么还会产生西洋美声唱法和中国民族唱法两种不同
的演唱方法?这无疑是由于中西方人的种族不同，在漫长的历史长河不断发展的进程中
，由于生存环境和生存条件的不同，生活方式和生活习惯的不同，而生成不同的语言用
气用舌的发声方式所造成的。因此，中西方人在总结演唱方法的时候，对如何使用发声
器官，如何使用气息就产生了差异。如果我们请一位西洋歌剧专业演员用美声唱法唱一
首中国民歌茉莉花，或请一位中国民歌专业演员唱一首西洋歌剧咏叹调，首先一条，他
们唱出的音色味道都不符合演唱要求。所以要把中国民歌唱得地道，就一定要用中国民
族唱法要把西洋歌剧唱好，就必须用西洋美声唱法。演唱是如此，吹奏小
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第一部分 理论知识 第四节 中西方小号差距之谜 （一）声乐启示
不论中国人唱歌还是西方人唱歌，都毫无例外的要使用嗓子、口腔、舌头和肺器官以及
共鸣腔这些人体都具有的演唱器官。既然所使用的演唱器官没有任何不同，为什么还会
产生“西洋美声唱法”和“中国民族唱法”两种不同的演唱方法?
这无疑是由于中西方人的种族不同，在漫长的历史长河不断发展的进程中，由于生存环
境和生存条件的不同，生活方式和生活习惯的不同，而生成不同的语言用气用舌的发声
方式所造成的。因此，中西方人在总结演唱方法的时候，对如何使用发声器官，如何使
用气息就产生了差异。
如果我们请一位西洋歌剧专业演员用美声唱法唱一首中国民歌《茉莉花》，或请一位中
国民歌专业演员唱一首西洋歌剧“咏叹调”，首先一条，他们唱出的音色味道都不符合
演唱要求。所以要把中国民歌唱得地道，就一定要用“中国民族唱法”；要把西洋歌剧



唱好，就必须用“西洋美声唱法”。
演唱是如此，吹奏小号更不例外，它不仅要用气用舌，还要把嘴唇变成发声器官，这增
加了学习小号的难度。正是由于中西方人运用吹奏器官的方法有所不同，就必然会产生
吹奏方法上的差异。
小号既然是西洋乐器，我们就必须要学习掌握西方人运用吹奏器官的科学方法。这个最
基础的小号吹奏方法，就是要克服和改变我们平时说话时的用气用舌的习惯和方法。
可以说中国很多的，包括具有一定小号吹奏技术和演奏能力的人，都没有充分认识和解
决这个问题，所以只能说是中国式的小号演奏者，或者称为用中国吹奏方法培养出来的
小号演奏者。其演奏效果就如同用中国民族唱法去唱西洋歌剧一样，虽然演唱技术没有
问题，就是不对味（包括音色和乐曲流畅度）。
这是造成中西方小号演奏水平差距原因之谜一。 第一部分 理论知识 第四节
中西方小号差距之谜 （一）声乐启示
不论中国人唱歌还是西方人唱歌，都毫无例外的要使用嗓子、口腔、舌头和肺器官以及
共鸣腔这些人体都具有的演唱器官。既然所使用的演唱器官没有任何不同，为什么还会
产生“西洋美声唱法”和“中国民族唱法”两种不同的演唱方法?
这无疑是由于中西方人的种族不同，在漫长的历史长河不断发展的进程中，由于生存环
境和生存条件的不同，生活方式和生活习惯的不同，而生成不同的语言用气用舌的发声
方式所造成的。因此，中西方人在总结演唱方法的时候，对如何使用发声器官，如何使
用气息就产生了差异。
如果我们请一位西洋歌剧专业演员用美声唱法唱一首中国民歌《茉莉花》，或请一位中
国民歌专业演员唱一首西洋歌剧“咏叹调”，首先一条，他们唱出的音色味道都不符合
演唱要求。所以要把中国民歌唱得地道，就一定要用“中国民族唱法”；要把西洋歌剧
唱好，就必须用“西洋美声唱法”。
演唱是如此，吹奏小号更不例外，它不仅要用气用舌，还要把嘴唇变成发声器官，这增
加了学习小号的难度。正是由于中西方人运用吹奏器官的方法有所不同，就必然会产生
吹奏方法上的差异。
小号既然是西洋乐器，我们就必须要学习掌握西方人运用吹奏器官的科学方法。这个最
基础的小号吹奏方法，就是要克服和改变我们平时说话时的用气用舌的习惯和方法。
可以说中国很多的，包括具有一定小号吹奏技术和演奏能力的人，都没有充分认识和解
决这个问题，所以只能说是中国式的小号演奏者，或者称为用中国吹奏方法培养出来的
小号演奏者。其演奏效果就如同用中国民族唱法去唱西洋歌剧一样，虽然演唱技术没有
问题，就是不对味（包括音色和乐曲流畅度）。
这是造成中西方小号演奏水平差距原因之谜一。
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在柜子里翻得十六七岁的日记本，上面写满了曾今的文字，吹开覆满时光的灰尘，我仿
佛看到了那个在灯影中久久沉思的男孩。
那些熟悉的画面依然历历在目，满怀心事的文字，让我情不自禁，两行清泪，我从来没
有那么深刻地发现那个过去的自己，如此脆弱，卑微，孤独，如此悲伤，敏感，多愁。
寂寞梧桐深院锁清秋，只是独上西楼。
彼时藏在黑夜里随风摇曳的忧伤，凭栏望，潇潇雨歇，时光却在指尖疏忽而过，此间已
微不足道。那些零碎在记忆里的慷概激昂和热血满腔，终只不过是在踏马红尘里，拂过
的一阵短暂的暗香。
庄生逐蝴蝶，乱花渐欲迷人眼，我们都曾在满是疑惑的目光中，如此执迷不悟。写自己
矫情的文字，听自己喜欢的音乐，谈自己认同的观点，找一个符合心情的夜，走在一棵
繁盛的桂花树下，找一个阳光明媚的白天，骑车环绕在郊外的原野。
年少时心中拥有一个庞大的世界，刀光剑影，策马西风，指点江山，意气风发，在红尘
中寻一个出水芙蓉的女子，谱一曲千古传唱的爱情骊歌，在征途里行轰轰烈烈之壮举，
挥洒磅礴的英雄气概。
原本孤独，或许只是不曾有人闯入，现实如此残酷，谁没有一个江湖。
而多年以后，彼时倦客，已然于这俗世沉浮许久，历经沧桑，若不是言不由衷，何不惬
意于男耕女织，纵情田间，悠然见南山。俗世宁人如此疲惫，宁人咬紧牙关，这灯红酒



绿，五彩缤纷，这奔波劳累，苟延残喘，这人心难测，勾心斗角，都让人招架不住。
江湖一直在，人影渐模糊。人家说，这就是成长，这就叫成熟。
那些心事终究已了散，新愁绵延起伏，才下眉头，却上心头。
我竟然如此感动于那些逝去的青春年华，它是如此的珍贵，如此的让人羡慕，如果抛开
那些彼时卑微的烦恼，这自由真是一种纯粹的幸福。
记得生日朋友送给我这日记本，他说你一定要把它写得满满的。在那些万籁俱寂的时光
，我便转动一支铅笔，写下浅浅灰色的字，朦胧的晕，饱含着青涩的情愫。
我喜欢那些友情，我们一同谈天喝酒，欢笑K歌，一同旅行，一同爬山，一同在备考的
日子伏案急书，我庆幸生命中有了他们，曾不离不弃，同甘共苦。
我喜欢那个暗恋，偷偷注视着喜欢的女孩，看她的背影，打听她喜欢的动漫，漫不经心
地和她开玩笑，我也庆幸有过一个她，曾让我如此心动，如此挂念。
我甚至喜欢那些糟糕的情绪，在走廊听老师训诫，我埋着头一言不发，在家里和母亲吵
架，我用力摔上房门，扑在被子里流泪，或是在无数次公布成绩之后，默默走在校园的
香樟树下，把掉下来的叶子撕成碎片……
许许多多发生过的故事，无论是什么样的色彩，再回首都同样宁人动容。我感谢自己曾
把它们写成文字，在记忆模糊的时候翻一翻，便可轻易就填补。
只是多年不再写日记，或是琐事让人烦躁，生活已然粗线条，或是彼时美好的心境已然
烟消云散，欲将心事付瑶琴，知音少，弦断有谁听？ 有谁听呢？
我把日记本合上，看着封面那迷人的油菜花田，无边无际，蜻蜓翩翩，晴空如梦幻般纯
洁，上面是一段英文，&#039;The scalewing is butterfling in the flowers, The nature is
very beautiful.&#039; 美好如此显而易见，拥有其实易如反掌。
拉开窗帘，透过落地窗看熙熙攘攘的人群和疾驰而过的车辆，这个世界起伏的分贝像一
道密不透风的墙，那些横挂天空的电线像蔚蓝天空的伤，其实人们已无处可逃，只不过
谱写着一曲惊心动魄的死亡乐章，等待着一场空前绝后的命运交响。在能够安心走走停
停的静默里，那些埋进时光深处的回忆，也该是为着那份坚定，为着那份决心，为着那
份一笑泯恩仇的快意吧……
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