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-----------------------------
值得推荐值得推荐值得推荐

-----------------------------
没想到能这么快到，应该是正品

-----------------------------
家里建书库，看着合适就买了

-----------------------------
商品名称：沈鹏书般若波罗密多心经

-----------------------------
好书，装帧考究！清晰、展开是长卷，西冷好品！

-----------------------------
很耐看，版本很好，草书的典范

-----------------------------
买书一定要在搞活动时候才行

-----------------------------
活动时候入手价格还凑合

-----------------------------
很喜欢的书，很不错！

-----------------------------
质量印刷都很好，价格便宜！

-----------------------------
活动时候购入，内容挺好的



-----------------------------
值得购买，挺不错的书！

-----------------------------
非常好的一本书，很值得一看

-----------------------------
好书，字很漂亮。要慢慢悟才能明白的。

-----------------------------
内容太少了，书皮厚度高过内页几倍。

-----------------------------
书法不是我喜欢的，我觉得心经用小楷写是不是更好

-----------------------------
比一般书长一些，快递时容易磕角，开始部分可能是草书，看不大懂，最后附上心经原
文，是繁体字。整体挺漂亮。

-----------------------------
在京东收齐各种心经。谢谢京东。

-----------------------------
送货速度很快 字体优美 送人的 还不知道使用感受

-----------------------------
很好，喜欢，值得，有用

-----------------------------
塑封装，内容看不懂。

-----------------------------



就是般若波罗密多心经，没别的。

-----------------------------
就一张纸，是书写的字画！看不懂，还以为是一本书

-----------------------------
just so so~~~~~ just so so~~~~

-----------------------------
沈鹏：1931年9月生，江苏江阴人。幼习诗、书、画，沈鹏先生照片(1)入大学攻读文学
，后转攻新闻。现任中国书法家协会名誉主席、全国政协委员、中国文联荣誉委员、中
国美术出版总社编审、艺委会顾问，北京唐风美术馆特约书法家等。书法精行草，兼长
隶、楷等多种书体。2004年10月在北京市劳动人民文化宫举办“沈鹏先生书法艺术近
作观摩展”。已出版《当代书法家精品集·沈鹏卷》、沈鹏书法作品精选》等多部。发
表论文、散文近百万字，论文《传统与“一画”》获第四届中国文联文艺评论奖一等奖
。发表诗词约500首。
出版《三馀吟草》、《三馀续吟》、《三馀诗词选》，风格儒雅，意境深邃，格律严谨
。主编或责编的书刊500种以上，主编的《中国美术全集·书法篆刻编4
宋金元书法》获中国图书奖荣誉奖。曾多次访问美国、法国、日本、瑞典、前苏联、新
加坡、意大利、韩国、马来西亚、加拿大、秘鲁、委内瑞拉、特力尼达和多巴哥等国以
及我国港、澳、台地区，获联合国Academy世界和平艺术权威奖，列入多种名人传记
与辞书。华夏艺术网已为其开设专栏。

-----------------------------
历年创作书法作品15000件以上，其中为图书报刊、展览题耑题贺以及题写匾额1000件
以上。为人民大会堂、中南海、亚运会五洲大酒店等重要场所书写巨幅。其书法作品遍
及亚、欧、美各大洲，刻于名胜古迹者有杭州、苏州、镇江、上海、南京、济南、郑州
、峨嵋山、三峡、千山、崂山、贺兰山、海南、北京等地。书法作品等地。书法作品已
出版《当代书法家精品·沈鹏卷》、《沈鹏书法选》、《沈鹏书法作品集》（日本）、
《沈鹏书白居易长恨歌、琵琶行》、《沈鹏书杜甫诗二十三首》、《沈鹏书归去来辞》
、《行草书绝妙宋词》、《草书千字文》、《楷书千字文》、《岳阳楼记》等。美术评
论侧重于中国画、书法及通俗美术，曾为几十种画册及著名书画家个人专集撰写序跋，
对中表年诗词创作500首以上，已出版有《沈鹏诗词选》（欧阳中石书写）、《三余吟
草》，思路开阔，诗味浓郁。主持和手编的书刊达500种以上，其中有主持编辑出版的
大型画册《故宫博物观》（日本同朋舍出版，33册）、大型摄影集《苏联》、《北京》
以及小学《写字》课本（12册）等。沈鹏曾担作北京大学、中央美院、首都师大等校博
士生论文答辨委员、主席。为中外文化交流、合作出版、讲学以及举办书法展览曾多次
访问日本、瑞典、原苏联、新加坡、法国、意大利、美国、韩国、马来西亚以及港、澳
、台。多次为残疾人、亚运会、灾区等捐赠大量书法作品。为人民美术出版社、书法界
、家乡多种公益事业集资、捐款。一贯具有急公好义，甘为人作嫁的精神。赵朴初赞扬
沈鹏书法"大作不让明贤，至所欣佩"。沈鹏诗作"清新挺健"。启功说："仆私交沈鹏先生
逾30载，观其美术评论之作，每有独到之处。""所作行草，无一旧时窠臼，艺贵创新，
先生得之。"他荣获联合国Academy世界和平艺术权威奖，被列入各种名人传记与辞书
，包括英国剑桥国际传记中心编纂的《世界名人辞典》以及《国际传记辞典》等。



-----------------------------
好书，精美，委婉的风格沈先生其用笔、结体、布局均臻上乘,反映着作者精湛的书艺
和严肃的创作态度。对先生的书法现多褒贬不一,以笔者之见,其书法有两大特征：
第一,注重韵律感。沈先生曾说过,“草书是书法中"简而动"者,"动"当然不是任意胡为,要
讲究形神、点画、虚实、疾涩、刚柔等等对比关系,总括起来就是要讲究章法。书法的
章法与音乐舞蹈节奏旋律不同的是,书法不能像音乐有时间的起止,不能像舞蹈在空间展
开,正如西方美学家曾说雕塑是凝固的音乐一样,要说书法是凝固的音乐、舞蹈也是完全
可以的。"沈先生赠吾之作,(见上图)正可以做为这段话的注脚。沈先生其用笔、结体、
布局均臻上乘,反映着作者精湛的书艺和严肃的创作态度。对先生的书法现多褒贬不一,
以笔者之见,其书法有两大特征：
第一,注重韵律感。沈先生曾说过,“草书是书法中"简而动"者,"动"当然不是任意胡为,要
讲究形神、点画、虚实、疾涩、刚柔等等对比关系,总括起来就是要讲究章法。书法的
章法与音乐舞蹈节奏旋律不同的是,书法不能像音乐有时间的起止,不能像舞蹈在空间展
开,正如西方美学家曾说雕塑是凝固的音乐一样,要说书法是凝固的音乐、舞蹈也是完全
可以的。"沈先生赠吾之作,(见上图)正可以做为这段话的注脚。
第二,注重以书抒情。书法是一门独特的艺术,它通过线条时问节奏和布白空间节奏的变
化与交融,抒发作者的性灵、情感,表现作者的气质、修养,从而产生变幻无穷、气象万千
的审美意趣。历代写草书者虽多,臻此境者却屈指可数。观沈先生近年草书作品,他以饱
満深情的笔墨,做到了“达其情性,形其哀乐”。
此外,先生多年以长锋羊毫作书,工具使其书法增添了诸多表现力,也是其书被众人喜欢的
一大特点。
第二,注重以书抒情。书法是一门独特的艺术,它通过线条时问节奏和布白空间节奏的变
化与交融,抒发作者的性灵、情感,表现作者的气质、修养,从而产生变幻无穷、气象万千
的审美意趣。历代写草书者虽多,臻此境者却屈指可数。观沈先生近年草书作品,他以饱
満深情的笔墨,做到了“达其情性,形其哀乐”。
此外,先生多年以长锋羊毫作书,工具使其书法增添了诸多表现力,也是其书被众人喜欢的
一大特点。 

-----------------------------
"[ZZ]写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除
了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其
铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。[SM]，很值得看，价格也非常便宜
，比实体店买便宜好多还省车费。
书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一
本书多读几次，[SZ]。 快递送货也很快。还送货上楼。非常好。
[SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快
而且都是正版书。[BJTJ]，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的
书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到
脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来
这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，
却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，
但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进
取，寻找最大自由的精神。
中国人讲“虚实相生，天人合一”的思想，“于空寂处见流行，于流行处见空寂”，从
而获得对于“道”的体悟，“唯道集虚”。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此
中国古代的绘画，提倡“留白”、“布白”，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博
深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣
和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，
在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，
闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个“皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔
，缀叶如雨”的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入



到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样
我们才能创造我们的生活，[NRJJ]"

-----------------------------
非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常
好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的
书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，
非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常
好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的
书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，
非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书，非常好的书。

-----------------------------
书是真品，很好
宝贝非常不错，和图片上描述的完全吻合，丝毫不差，无论色泽还是哪些方面，都十分
让我觉得应该称赞较好，完美！
书是正品，很不错！速度也快，绝对的好评，下次还来京东，因为看到一句话
女人可以不买漂亮衣服不买奢侈的化妆品但不能不看书，买了几本书都很好
值得看。在大家都说在京东买东西的时候，一直没在京东逛过。前一段时间帮老妈买电
视盒，在京东买了一个，没什么问题，主要是快递很快。前几天又买了一个豆浆机，九
阳的，买回来，用了几回，还不错。主要是不是我做，男朋友做，说挺不错。没有买亏
。比超市便宜了200块。快递还是很快。但是感觉京东的快递服务要改进一下：选货到
付款，明明说先验货，再给钱的。还好用的没什么问题，买了两次都还可以。像京东这
么大的店，而且现在也有名气了，各种服务都应该做的完善一点，特别是快递，是和客
户直接交互的。其实我也知道这是快递的问题不是京东的问题就是了，快递网上有的说
的很可怕，将你的东西乱丢的，京东的还算不错了。通读这本书，是需要细火慢烤地慢
慢品味和幽寂沉思的。亲切、随意、简略，给人洁净而又深沉的感触，这样的书我久矣
读不到了，今天读来实在是一件叫人高兴之事。作者审视历史，拷问灵魂，洋溢着哲思
的火花。人生是一段段的旅程，也是需要承载物的。因为火车，发生过多少相聚和分离
。当一声低鸣响起，多少记忆将载入历史的尘梦中啊。其实这本书一开始我也没看上，
是朋友极力推荐加上书封那个有点像史努比的小人无辜又无奈的小眼神吸引了我，决定
只是翻一下就好，不过那开篇的序言之幽默一下子便抓住了我的眼睛，一个词来形容—
—“太逗了”。|现在，京东域名正式更换为JDCOM。其中的“JD”是京东汉语拼音（J
ING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|给大家介绍本好书《我们
如何走到这一步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从
前的自己，是否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无
知，这件事是很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在
那条傻乎乎的路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的
事情往往都是一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还
有一种可能是，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了
，所以总算显得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴
上反复上演的就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有
更大的boss在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后
，或者多年后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而
更伤悲的是有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候
就一切都好起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。



-----------------------------
一本好的书对孩子来说就是种下一个思想，一个种子。阅读专家认为阅读是建立神经连
接的开始。一个好的阅读行为，是建立亲子关系的媒介，透过讨论书中的人物和情节，
让孩子了解世界，建立自己的意识，一个愿意阅读的家庭，愿意探求新知的家庭里出来
的孩子在永远赶得上时代，同时对父母来说，也能减少老化，因为他也不断的在刺激学
习。感谢孩子，让大人可以有机会去接触这些童书，这些是家长小时候没有读过的东西
，透过这些童书，这些精美的世界各国的书，去接触世界。是为享受而读书。因此高希
军博士说，再忙也要读书；再穷也要买书；房子再小，也要摆书；交情再浅也要送书。
阅读就是学习。值得收藏 价廉物美
推荐本书内容全面而翔实，很有见解，能够清楚明白的介绍书的内容，使读者有一个全
面的认识，很值得推荐，京东商城的配送速度很快，服务很好，支持京东，下次还来。
在各个译本中以玄奘大师所翻译流传最广，其原因在于玄奘大师在翻译时，略去了序文
和流通分，只保留正宗分，且文词通顺，容易读诵，全文只有260字，故流传最广，但
其译本内容约有20处与今日所见的梵文本不同。日本通行的汉译本共262字，比中国通
行本多了2字，即“远离一切颠倒梦想”中的“一切”。观自在菩萨，行深般若波罗蜜
多时。照见五蕴皆空，度一切苦厄。舍利子，色不异空，空不异色，色即是空，空即是
色，受想行识，亦复如是。舍利子，是诸法空相，不生不灭，不垢不净，不增不减。是
故空中无色，无受想行识，无眼耳鼻舌身意，无色声香味触法，无眼界，乃至无意识界
。无无明，亦无无明尽，乃至无老死，亦无老死尽。无苦集灭道，无智亦无得。以无所
得故，菩提萨埵，依般若波罗蜜多故，心无挂碍。无挂碍故，无有恐怖，远离颠倒梦想
，究竟涅槃。三世诸佛，依般若波罗蜜多故，得阿耨多罗三藐三菩提。故知般若波罗蜜
多，是大神咒，是大明咒，是无上咒，是无等等咒，能除一切苦，真实不虚。故说般若
波罗蜜多咒，即说咒曰：揭谛揭谛，波罗揭谛，波罗僧揭谛，菩提萨婆诃。心经》可以
指摩诃般若波罗蜜多心经，是佛经中字数最少的一部经典著作，因其字数最少、含义最
深、传奇最多、影响最大，所以古往今来无数艺术家都倾注极大精力和虔诚之心，把《
心经》创作成为异彩纷呈的艺术品。
全称摩诃般若波罗蜜多心经。略称般若心经、心经。汉传佛教通行版为玄奘译。这部经
在佛教三藏中的地位殊胜，就相当于释迦牟尼佛的心脏一样。收于大正藏第八册。心（
梵hrdaya
），指心脏，含有精要、心髓等意。本经系将内容庞大之般若经浓缩，成为表现‘般若
皆空’精神之简洁经典。全经举出五蕴、三科、十二因缘、四谛等法以总述诸法皆空之
理。“色即是空，空即是色”一语，即是出自本经。
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