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标签

评论

不错，不错的读本，我喜欢
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-----------------------------
法学者的课堂，法学思想的好读本。

-----------------------------
产品还是不错的产品还是不错的

-----------------------------
这个主题下已经没有什么值得买的书了

-----------------------------
很薄的小册子，值得一读！

-----------------------------
书不错~~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
以前，读书前会很想读一本书，但实际读书时，经常是“想读完书”，而不是“想读书
”。这种想法经常会让我的生活变得很痛苦，当你做一件事想着快点做完时，你的心思
其实已经不在这件事上了。
这个问题在我大学时困扰了我很久。我没有意识到这本身其实是一个价值观问题，以至
于我常在一些时间管理的书中寻找答案。那些书都只能让你更高效地“做完事”，却不
能让你在做的过程中更投入一分。
如果您觉得我们的文章不错，能够受益，请您一定关注我们的认证空间（请点击这里）
直到后来离开学校，了解了一小部分禅宗思想，我开始豁然开朗。禅宗讲求摒除心中的
杂质，全部精神专注于当下，摒弃过去摒弃未来，任何的多余的念头都可能使你正在做
的事情不纯粹。禅宗上，这叫“正念”，我非常非常欣赏。
想想看，你去旅行，那你是为了旅行和生活本身呢，还是为了旅行回来能增加一点谈资
、写一篇游记呢？答案是显然的。
人生也是一样，如果你一心只等着功成名就家财万贯衣食无忧的那一天，就好像你旅游
时只等着回去写游记和炫耀一样，旅行本身就失去了意义。
生活就像这样的旅行，我们今天读的每一本书，写的每一个字，迈的每一个步，做的每
一件事，就是这趟旅行的一部分。如果我们不能专注于它本身并享受这种过程，那整个
生活就会变成急不可耐的煎熬。
回到读书上来，现在我觉得对书的“量”的追求是完全无意义的。如果我在读一本书时
专注于其中，不仅可以获得远比匆匆翻过更深入的东西，而且还能为人生增加不曾虚度
的有趣有意义的几天或几小时。



对了，在很多领域都有一个词叫“flow”，描述人们沉浸在某事中获得的愉悦状态，根
据我粗浅通俗的理解，禅宗正念的目标，就是把这种状态扩展延伸到你生命的每一秒。
以前，读书前会很想读一本书，但实际读书时，经常是“想读完书”，而不是“想读书
”。这种想法经常会让我的生活变得很痛苦，当你做一件事想着快点做完时，你的心思
其实已经不在这件事上了。
这个问题在我大学时困扰了我很久。我没有意识到这本身其实是一个价值观问题，以至
于我常在一些时间管理的书中寻找答案。那些书都只能让你更高效地“做完事”，却不
能让你在做的过程中更投入一分。
如果您觉得我们的文章不错，能够受益，请您一定关注我们的认证空间（请点击这里）
直到后来离开学校，了解了一小部分禅宗思想，我开始豁然开朗。禅宗讲求摒除心中的
杂质，全部精神专注于当下，摒弃过去摒弃未来，任何的多余的念头都可能使你正在做
的事情不纯粹。禅宗上，这叫“正念”，我非常非常欣赏。
想想看，你去旅行，那你是为了旅行和生活本身呢，还是为了旅行回来能增加一点谈资
、写一篇游记呢？答案是显然的。
人生也是一样，如果你一心只等着功成名就家财万贯衣食无忧的那一天，就好像你旅游
时只等着回去写游记和炫耀一样，旅行本身就失去了意义。
生活就像这样的旅行，我们今天读的每一本书，写的每一个字，迈的每一个步，做的每
一件事，就是这趟旅行的一部分。如果我们不能专注于它本身并享受这种过程，那整个
生活就会变成急不可耐的煎熬。
回到读书上来，现在我觉得对书的“量”的追求是完全无意义的。如果我在读一本书时
专注于其中，不仅可以获得远比匆匆翻过更深入的东西，而且还能为人生增加不曾虚度
的有趣有意义的几天或几小时。

-----------------------------
很好的法国家学研究，深刻啊

-----------------------------
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书评
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