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标签

评论

好评。。。
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-----------------------------
书非常好，有好多听都没听过的食疗方法，平常简单，做起来也容易，得好好看这书，
就不用老是找医生了

-----------------------------
内容很好，都是常见的食材，叫我们怎样吃更健康，能学到很多东西，值得一读

-----------------------------
自己先买了一套，后又给父母买了两套。已经尝试了书里的方法，效果很好。

-----------------------------
书挺不错的，先前就关注陈老师的微博。书里的内容很实用，准备给父母买两套。

-----------------------------
朋友推荐的，不错。

-----------------------------
好，是正版书，伢感冒咳嗽，试了一个，效果不错，喝了三天基本就好了。

-----------------------------
不错，包装完好无损，书没有折痕之类的。就是忘了拍照，帮姨买的

-----------------------------
真是抱歉，忘确认了。很好的书，有食物的铜板纸彩图就更好了

-----------------------------
印刷包装都不错，内容更是喜欢，本想再买一套，可惜涨价了

-----------------------------
我喜欢的说，书质量好，看着舒服，纸质轻，随时随地拿着看。

-----------------------------



一直喜欢陈老师，她的书都买齐了，质量好，价格便宜

-----------------------------
一直比较喜欢陈老师，食疗可以调整好就无需药疗，谢谢

-----------------------------
书的质量不错，还有几张彩图，内容通俗易懂

-----------------------------
和商店里的一模一样，很喜欢！很过分感觉

-----------------------------
书不错，喜欢陈允斌，健康快乐

-----------------------------
上面有一些实用的小方法，值得阅读

-----------------------------
有空就看，很不错的书，药食同源。

-----------------------------
这本书是我的最爱，就是发货慢了，书的质量好

-----------------------------
很满意，是正版书，是预售书，发货也很快。

-----------------------------
小偏方不错，可以试试

-----------------------------
非常好的日常用书 会好好拜读



-----------------------------
妈妈很喜欢，实用性很强，推荐

-----------------------------
喜欢陈老师已久，非常喜欢

-----------------------------
老妈指定要的，价格较高。

-----------------------------
期待能有收获！

-----------------------------
很喜欢老师的养生书

-----------------------------
终于到了?，很喜欢……

-----------------------------
嗯，刚刚收到。。。慢慢看吧。。。。

-----------------------------
好书，家人很喜欢。

-----------------------------
很实用的一套书。

-----------------------------
不错的书，很实用

-----------------------------
f非常好，支持下



-----------------------------
正品，认真学习下

-----------------------------
很好，是正版书

-----------------------------
买了值得拥有

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
可以没有签名

-----------------------------
还可以吧，感觉质量一般吧，稍有破损。

-----------------------------
有些内容有待实践

-----------------------------
挺好的！

-----------------------------
很满意。

-----------------------------
商品不错

-----------------------------
跟预期的差不多，需要认真去看看，可能会有一点用



-----------------------------
很好。

-----------------------------
满意！

-----------------------------
非常好

-----------------------------
好评

-----------------------------
不错

-----------------------------
好！

-----------------------------
ok

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
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书评
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