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评论

营养涉及的知识点均有提到，适合初入营养学领域的人读
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-----------------------------
学习营养的一本给力的教材.内容很多,也详细.理论知识比较足,对食品营养的来龙去脉,
都讲得比较明了.

-----------------------------
這種類型的書籍沒看過 希望對我有幫助

-----------------------------
这本书适合专业学生使用，很有特色，与过去的食品营养学不同，编者的出发点更高，
涉及面更为广阔。

-----------------------------
人就是靠营养的，没营养怎么行学了看看希望会有帮助

-----------------------------
内容还可以吧 就是为了买了看看跟其他版本的有什么差别 以前没见过这个版本的

-----------------------------
正品，很有价值，想吃出健康的人都可以看，不贵。真的很好！

-----------------------------
适合于专业学习的人。教科书

-----------------------------
好书啊 不错的东西

-----------------------------
很实用啊 很好很强大

-----------------------------
优点：物美价廉！！！

-----------------------------



比较新的教科书，可以看看

-----------------------------
买的时候,有多种营养学的书,但京东的介绍无法辨别那本好,故买了二,等把他们都读了,
再作推荐

-----------------------------
才开始看，不过质量还挺好的。

-----------------------------
书是正版，质量还满意，还会继续交易

-----------------------------
个人感觉书的结构不是很清晰

-----------------------------
还好

-----------------------------
1111111111111111111111111111

-----------------------------
你所拥有的只是现在。内心的平静，工作的成效，都决定于我们如何活到现在这一刻。
不论昨天曾经发生过多少事，也不论明天有什么即将来临，你永远置身“现在”。从这
个观点来看，快乐与满足的秘诀，就是全心全意集中于现在的每一分、每一秒之上。
小孩子最美妙的一点，就是他们会完全沉浸于现在的片刻里。不论是观察甲虫、画画、
筑沙堡或从事任何活动，他们都能做到全神贯注。
快乐的秘密，说穿了很简单，你的生活必须以现在为中心，我们要在生命的旅途中享受
快乐，而不是把它留到终点才用。
你该享受拂面的春风，听院中小鸟唱歌，以及周边的一切。
每一分，每一秒，每个人都可以自由的选择，是否要真正生活到现在，吸收周围的一切
，让自己受感动，受影响。
你可曾有这样的实验：当你在等一辆计程车时，它就是不出现？而且等其他的东西似乎
也总是如此。因此俗彦有云：“时时掀盖来，煮水久不开。”
同样地，有时你觉得一通期待中的电话让你等的不耐烦。在仿佛无数个小时的漫长等待
后，你决定找点别的事做，果不其然，电话铃声立刻跟着响了起来。
碰到这种情况，有个处理原则：“回去掌握你的现在，不要屏住呼吸等候奇迹。”如果
你告诉自己：“我一定要拥有‘它’才会快乐和满足。”那么你不能如愿以偿的几率就
会大大增加。 原谅自己或别人，基本上是朝向现在而活的一个抉择。
选择原谅，情况会循一条神奇的轨迹转变。当我们改变了，别人也会跟着变。我们改变



待人的态度。在我们修订对事物观点的同时，别人也会随着我们的新期望做出反应。
原谅别人不容易，原谅自己更难。很多人一辈子都为一些自以为是的缺点，他们之中，
相信自己应该活得健康快乐的人少得出奇。
林肯说：“人快乐的程度多半是自己决定的。”人生际遇对快乐程度的影响，其实远不
及我们对事情的反应来得重要。
快乐实在也不是那么容易的东西。有时它被视为人生最大的挑战，需要投入全部的决心
、毅力、自制力。成熟代表为自己的快乐负责，把注意力集中于已经拥有的一切，而不
是放在没有得到的东西上。
一个人心里想些什么是别人无法控制的，因此，快乐是否的感觉操纵在你自己手中。别
人不能把思想硬罐进你的脑子里，要寻求快乐，必须专心思考快乐的事，但我们是否经
常反其道而行之？我么常常是否不把别人的赞美放在心上，却为一两句不中听的话生好
几天的气？或许你容许不愉快的经验或恶言占据你的心灵，后果只能自己承担。记住，
你是自己思想的主宰。大多数的人，对好话只记得几分钟，坏话却能数年不忘。他们就
像收集垃圾的人，把20年前人家丢给他们的垃圾背着到处跑。
有时快乐需要努力去完成，就像维持家中整洁美观，你得把好东西都陈列出来，把垃圾
丢掉。快乐就是搜寻生命中的好东西，有人看见美丽的风景，有人看见玻璃窗脏了。看
见什么，靠你自己用思想做选择。
不快乐是因为生活与预期不符。我们的要求不能满足，认为人生不是它“应该”有的样
子，我们就会快乐不起来。所以我们会说：“要怎样怎样我才会快乐。”但人生没有那
么完美的。人生常出现愤怒、沮丧、成功、失败，提出快乐的条件其实是自欺。
境由心生，快乐靠自己决定。很多人一生的生活方式，好象有一天他们会抵达一个名字
叫“快乐”的工车站。他们认为，有一天所有的事物都会变得完全符合理想，到时他们
可以喘口气，说：“我终于找到快乐了！”所以他们的一生都可以用“只要怎样怎样，
我就会快乐”做一总结。
我们每个人都得做一个决定“我们是每天要提醒自己，时间有限，应该好好把握利用？
或虚掷现在，空想有个美好的未来？
要活得更快乐、更充实，不需要改变这世界。世界已经够美了，需要改变的是自己。
世界本来就不“完美”。我们不快乐的程度取决于现实跟它们“应该是”的样子之间有
多大距离。如果我们不凡事苛求完美，快乐这档子事就简单的多了。我们只需要决定自
己比较喜欢朝哪个方向发展，即使不能如愿，我们还是可以快乐的。

-----------------------------
心得：
21世纪高职高专规划教材·财经类外贸英语函电与单证在书店看上了这本书一直想买可
惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果
然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，
没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说
，特别精美各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封
面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致
推荐大家购买。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的
惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候似乎能够感觉到作者毫无保留的把作
品呈现在我面前。作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式
咖啡，看似快餐，其实值得回味无论男女老少，第一印象最重要。从你留给别人的第一
印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度。多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过知识就是力量。不错，
多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你
不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地
改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。多读书，可以让你变
聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用
自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书，
也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节身体的
血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来



为自己放松心情也是一种十分明智的。读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，
我们应该多读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以
陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气读书破万卷，下笔如有神，多读书可以
提高写作能力，写文章就才思敏捷旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理
解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了读书可以使自己的知识得到积累，
君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。其实读书有很多好处,就
等有心人去慢慢发现.最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。最后在好
评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下希望京东这样
保持下去，越做越好心得：
王俐俐编写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了
。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、
杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。21世纪高职高专规划教材·财
经类外贸英语函电与单证，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费
。书的内容直得一读，阅读了一下，写得很好，外贸英语函电与单证一书是针对当前高
职高专广大学生的实际水平编写的。外贸英语函电与单证是建立在教学实践的基础上，
并对之加以不断深化与完善。它是随着在加入世贸组织后经济市场化、全球化趋势日益
加深，对外贸易业务发展如火如荼的背景下编写的。外贸英语函电与单证主要是培养高
职高专贸易类专业的学生在从事外贸业务活动中进行业务沟通的能力。通过介绍商务活
动中各种英文业务函件的写作格式、商业术语和各种不同的表达方法，并通过介绍对外
贸易各环节信函的具体写作方法，使学生在提高英语水平的同时，熟练掌握写作技能与
阅读单证的能力。外贸英语函电与单证分为英语函电和单证两大模块。英语函电模块分
为10章，主要包括函电介绍、建立业务关系、询盘与报盘、还盘、商务合同与订单、付
款方式、信用证、装运与保险、申诉与索赔代理。单证模块分为7章，主要培养学生阅
读单证、正确掌握单证内容的能力。外贸英语函电与单证可作为2年制和3年制高职高专
院校外贸、金融、经济管理、电子商务、商务英语等专业外语课程的教材，也可供有关
专业及外贸商务人员参考。，内容也很丰富。，一本书多读几次，1..敬请贵方立即根据
上述货物开立以我方为受益人的信用证。2.，.我们的客户对你们的文具十分满意，所以
我方打算对如下货物进行续订。3.’.一收到你们的指令，我们会立即作出必要的装船安
排。4.，.销售合同在卖方签字后，将由买方会签。5...十分感谢贵方的合作。希望此次
合作成为我们双方长期友好关系的开端。6.，.当一切单据准备齐全后，我们会立即通知
你方。7.／..我方强调在信用证有效期内按时装运，任何方式的延迟装运都将损害我们
未来的业务合来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是
正版书。，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，
文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。
只不
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