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-----------------------------
可以可以，不错不错。

-----------------------------
我这学期要教生物统计学这门课，教材是用的另外一本，买这一本做为参考书，感觉这
一本写的很不错，重要的知识点讲的很详细，容易看懂，不像有的书里写的很粗，而且
错误很多，还有协方差分析一节的内容挺不错的。如果在增加一点理论证明就更好了。

-----------------------------
书不错 温习一下大学的东西

-----------------------------
这书挺好的是新书，，，发货速度还特别快，，头天夜里订的第二天下午就到了 火速

-----------------------------
书本质量不错

-----------------------------
书很好。外面包了塑料膜。。就是太畅销了，，等了3，4天吧

-----------------------------
东西很不错哦，送货很快，看了全新正品的，支持京东

-----------------------------
书很好，太开心了，很实惠，多买点书看啊

-----------------------------
内容比较详细，印刷也很好。

-----------------------------
经典的生物统计学教材 买来当参考书了 值得推荐



-----------------------------
还没看呢 不知道怎么样。。。不过送货速度还是杠杠的！！

-----------------------------
很好的书 内容丰富 就是好难学 不想看了

-----------------------------
书是正版 很新 专业用书

-----------------------------
内容不错，适合开展畜牧实验时作为参考。

-----------------------------
好好读书 天天上进 好好读书 天天上进

-----------------------------
书是正版，很新，专业可用，挺好的！

-----------------------------
好 很好 很不错 好 很好 很不错

-----------------------------
生物统计附试验设计是数理统计的原理和方法在生物科学研究中的应用，是一门应用数
学。它不仅给我们提供了如何正确地设计科学试验和收集数据的方法，而且也提供了如
何正确地整理、分析数据，得出客观、科学的结论的方法。本书较为系统地介绍了生物
统计学的基本原理和方法，在简要叙述了生物统计学的产生、发展及其研究对象与作用
、生物学研究中试验资料的整理、特征数的计算、概率和概率分布、抽样分布基础上，
着重介绍了平均数的统计推断、X2检验、方差分析、直线回归与相关分析、可直线化的
非线性回归分析、协方差分析、多元回归与多元相关分析和多项式回归分析，同时对抽
样原理和方法、常用试验设计及其统计分析也进行了详细叙述。在上述内容的基础上，
对聚类分析、判断分析、主成分分析、因子分析、典型相关、时间序列分析等多元分析
也作了简要介绍。本书通俗易懂，具有一定的深度和广度，适合从事生命科学、农业科
学、医学工作者阅读，也可供本、专科院校生物类专业作为教材使用。是一本值得初学
者购买的入门级的好书！赞一个！！！

-----------------------------
被围困的城堡，城外的人想冲进去，城里的人想逃出来。”这就是《围城》。《围城》
并不仅仅是一部爱情小说。它的内容是多方面的，它的主题和象征是多层次的。



《围城》的象征源自书中人物对话中引用的外国成语，“结婚仿佛金漆的鸟笼，笼子外
面的鸟想住进去，笼内的鸟想飞出来；所以结而离，离而结，没有了局。”
小说里说方鸿渐的婚姻就像围城，他迈进了就想出来，没进去前却有拼命的想进去，有
的报道说,方鸿渐就是作者的化身,甚至有的人还怀疑作者的博士单位是否也是虚构的.但
无论如何,方鸿渐是个典型的知识分子形象这句话是无容置疑的.但正因为他是知识分子,
而且是那种带着玩世的态度处世又有点良心的知识分子,才构成了他一生的第一圈"围城"
.他希望做个大人物,这样的性格,似乎就决定了他的一生.
方鸿渐的第二圈"围"就是给他带来多灾多难的假学位.方鸿渐到底是个知识分子,在买假
文凭之前,他也问问良心,他为自己起了最好的籍口:"父亲是科举中人,要看报条,丈人是商
人,要看契据."以他自己的口气,就是"说了谎话,还要讲良心."说谎就说谎嘛,讲了良心这谎
话就变得不伦不类了.既然讲良心,就干脆别买学位了.既然都不讲良心了,就干脆把学位发
扬光大吧 害得自己当个副教授忍气吞声的,两头不着岸.
方鸿渐一生的第三圈"围城",我想没有人会反对,是他在处理感情问题时候的玩世态度.也
许从第—,圈"围城"建立时,就决定了会有第二圈围城,就决定了会有第三圈围城了.在那个
到处是"小人物"的时代,做个大人物并不是每个人都有能耐的.可是他还是希望做个大人
物,买文凭时,希望自己能够使家翁感觉光耀门楣;买了文凭,又觉得有损道德.要知道,社会
上只有两种人能够混得好.
《围城》从“围城”这个比喻开始，淋漓尽致地表现了人类的“围城”困境：不断的追
求和对所追求到的成功的随之而来的不满足和厌烦，两者之间的矛盾和转换，其间交织
着的希望与失望，欢乐与痛苦，执著与动摇——这一切构成的人生万事。“围城”困境
告诉我们人生追求的结果很可能是虚妄的，这看起来好像很有点悲观，但骨子里却是个
严肃的追求，热忱深埋在冷静之下，一如钱钟书本人的一生。他揭穿了追求终极理想、
终极目的的虚妄，这就有可能使追求的过程不再仅仅成为一种手段，而使它本身的重要
意义得以被认识和承认，使我们明白追求与希望的无止境而义无反顾，不再堕入虚无。
生活本就是一座围城，婚姻与事业、学习与娱乐、发展与落后、成功与失败，都是这座
七彩城中的一种颜色，每一个人每一件事都是城中的一种元素。当一切人和事因为努力
和乐观而变得美好，当城中的色彩都均匀和谐时，那么这座围城就不再是一种可怕的束
缚和压力，而是一个幸福的乐园。没有人会试图离开她，即使是自怜自哀的方鸿渐也会
喜欢，假恶丑也会被同化为真善美。也许世界永远不会变得如此美好，但允许我心中永
远存在这种美好的理想。

-----------------------------
现代名人谈读书方法
世界上许多名人之所以成功,与他们善于读书有关。读书有成效，不仅取决于读什么，
而且决定于怎样读。以下选择现代名人读书方法6例，介绍如下： 鲁迅的“跳读”法：
鲁迅先生认为：“若是碰到疑问而只看那个地方，那么无论到多久都不懂的，所以，跳
过去，再向前进，于是连以前的地方都明白了。”这种方法是对陶渊明的“不求甚解”
读书方法的进一步发挥。它的好处是可以由此节省时间，提高阅读速度，把精力放在原
著的整体理解和最重要的内容上。 老舍的“印象”法：
老舍说：“我读书似乎只要求一点灵感。‘印象甚佳’便是好书，我没功夫去细细分析
它……。‘印象甚佳’有时候并不是全书的，而是书中的一段最入我的味；因为这一段
使我对全书有了好感；其实这一段的美或者正足以破坏了全体的美，但是我不管；有一
段叫我喜欢两天的，我就感谢不尽。” 华罗庚的“厚薄”法：
华罗庚主张：读书的第一步是“由薄到厚”。就是说，读书要扎扎实实，每个概念、定
理都要追根求源、彻底清楚。这样一来，本来一本较薄的书，由于增加了不少内容，就
变得“较厚”了，这是“由薄到厚”。这一步以后还有更为重要的一步，即在第一步的
基础上能够分析归纳，抓住本质，把握整体，做到融会贯通。经过这样认真分析，就会
感到真正应该记住的东西并不多，这就是“由厚到薄”这样一个过程，才能真正提高效
率。 杨振宁的“渗透”读书法：
杨振宁教授认为：既然知识是互相渗透和扩展的，掌握知识的方法也应该与此相适应。
当我们专心学习一门课程或潜心钻研一个课题时，如果有意识地把智慧的触角伸向邻近
的知识领域，必然别有一番意境。在那些熟悉的知识链条中的一环，则很有可能得到意



想不到的新发现。对于那些相关专业的书籍，如果时间和精力允许，不妨拿来读一读，
暂弄不懂也没关系，一些有价值的启示，也许正产生于半通之中。采用渗透性学习方法
，会使我们的视野开阔，思路活跃，大大提高学习的效率。 白寿彝的“研读”法：
著名史学家白寿彝认为，“读书之读，似应理解为书法家读贴读碑之读，画家读画之读
，而不是一般的阅览或诵习。”
冯亦代说：“我在看书时，每逢看到好处，不免自己的身心也进入书中的‘角色’。好
像演员在舞台上演戏，演到好处，不由得为所饰剧中人的‘角色’左右”。
余秋雨的“畏友”读书法：
散文家余秋雨提出：“应该着力寻找高于自己的‘畏友’，使阅读成为一种既亲切又需
花费不少脑力的进取性活动。尽量减少与自己巳有水平基本相同的阅读层面，乐于接受
好书对自己的塑造。我们的书架里可能有各种不同等级的书，适于选作精读对象的，不
应是那些我们可以俯视、平视的书，而应该是我们需要仰视的书。” 

-----------------------------
中国是一个有五千年悠久历史的文明古国，人才如林，学者如云。他们积累了大量的学
习经验。
一、一目十行。这话大家常用，出自《粱书·简文帝纪》:“读书十行俱下。”宋代刘
克庄诗云:“五更三点结漏，一目十行读书。”一眼看十行是不可能的，但用来形容读
书敏捷，夸张得可以接受。当今科技飞跃发展，各种书籍浩如烟海，要浏览大量书报，
确实需要点“一目十行”的本领。
二、二分群书。清末名家梁启超很会读书。他把每天所要读的书分为二类，一类是一般
的、粗读;
一类是有价值的，细读；格言还要精读。这种主次分明的读书方法，使他获益不浅。
三、利用“三余”。三国时代的有名教育家董遇，常教导他的学生要善于利用“三余”
时间来读书。他说：“冬者岁之余，夜者日之余，阴雨者时之余也。”宋代文豪欧阳修
对崇敬他的人深有感慨地说：“余平生所作文章，多在三上，乃马上、枕上、厕上也。
”当然，“三上”语有夸大，也不利于健康，不足为训，仪以此说明抓紧一切时间是何
等重要。
四、读书“四到”。宋代朱熹提出读书要“三到”近代胡适加了“手到”，形成了读书
要“眼到、口到、手到、心到”的好方法。边看、边诵、边写、边想，才能读得进，记
得住，用得上。
五、贵在“五用”。现代伟大作家鲁迅先生把上面的“四到”，再加上一个“脑到”，
归结为“五用”。特别强调，不仅要用“心”记，更要用“脑”思索，善于发现规律，
提出问题，勇于创造。这种“眼、口、手、心、脑”五到的提法更全面，收益更为显著
，成为读书要诀。
六、学避“六蔽”。古人认为不好好学习，就会成为愚人、荡人、贼人、绞人、乱人、
狂人，总之是不好的人。孔夫子曾经对弟子们说：“好仁不好学，其蔽也愚。好知不好
学，其蔽也荡。好信不好学，其蔽也贼。好直不好学，其蔽也绞。好勇不好学，其蔽也
乱。好刚不好学，其蔽也狂。
七、“七焚七录”。明代末年有个大学问家叫张溥，他的读书法奇特，读书时先抄一遍
，再读一遍，然后把书稿烧掉。再抄再读再焚再抄，反复七次，直到烂熟于心，融会贯
通。他苦读成名，给自己书斋取名为“七焚斋”，也叫“七录斋”。
八、“八面受敌”。这是宋代全能大文豪苏东坡发明的极优读书法。他每读一本书，有
计划地分作意义、故实、文物等几个方面，每次钻研一个方面，步步深入，效果显著。
东坡说：“此虽迂钝，而他日学成，八方受敌，与涉猎者不可同日而语也”。
九、辨明九事。近人陈中凡钻研古籍，造诣极深。他总结为辨明九事:“一日别真伪;
二日识途径;三日明诂训; 四日辨章句;五日考故实; 六日通条理; 七日治经宜知家法;
八日治史应详察史实; 九日治诸子应知流别。”
十、十目一行。一目十行的浏览可以博学长识，而十目一行的专注，使人精深。清代学
者陆世仪就是用了“十目一行”读书法取得成功的。



-----------------------------
洪七公摇头道：“老顽童受了骗，要跟人家赌赛身子不动。
那些奸贼正要害我，你大师父在牛家村外撞见了，护着我躲
进了这山洞之中，仗着他毒菱暗器厉害，众奸贼不敢强闯，才
支撑了这些时候。唉，你大师父为人是极仗义的，他陪着我
在洞中拒敌，明明是决意饶上了自己一条性命。”说到这里，
喝了两大口酒，把一只鸡腿都塞入了口里，三咬两嚼，吞入
肚中，伸袖一抹口边油腻，这才说道：“适才打得猛恶，我又
失了功夫，不能插手相助，和你大师父见了面，还没空和他
说甚么呢。瞧他这生着恼，决非为了你失手摔他一交。他是
侠义英雄，岂能如此胸襟狭小？好在没几天就到八月中秋，待
烟雨楼比武之后，老叫化给你们说开罢。”郭靖哽咽着连声称 谢。
洪七公笑道：“你两个娃娃功夫大进了啊，柯大侠也算是
武林中响当当的脚色，两个娃娃一出手就叫他下不了台，那 是怎么一回子事？”
郭靖心中惭愧，一时说不出话来。黄蓉却咭咭咯咯的将
别来诸般情由说了个大概。洪七公听得杨康杀死了欧阳克，大
声叫好；听丐帮长老受杨康欺骗，连骂：“小杂种！四个老胡
涂！鲁有脚有脚没脑子。”待听到一灯大师救治黄蓉、瑛姑子
夜寻仇等等事端，只呆呆出神，最后听到瑛姑在青龙滩上忽
然发疯，不觉面色微变，“噫”了一声。黄蓉道：“师父，怎
么？你也识得瑛姑？”心想：“师父一生没娶妻，难道也给瑛
姑迷上了？哼，这瑛姑又有甚么好了？阴阳怪气、疯疯癫癫
的，却迷倒了这许多武林高手？”
幸好听洪七公接下去道：“没甚么。我不识瑛姑，但段皇
爷落发出家之时，我就在他身旁。那日他送信到北边来，邀
我南下。我知他若无要事，决不致惊动老叫化，又想起云南
火腿、过桥米线和饵块的美味，当即动身。会面之后，我瞧
他神情颓伤，与华山论剑时那生龙活虎的模样已大不相同，心
中好生奇怪。我到达后数日，他就借口切磋武功，要将先天
功和一阳指传给我。老叫化心想：他当日以一阳指和我的降
龙十八掌、老毒物的蛤蟆功、黄老邪的劈空掌与弹指神通打
成平手，如今又得王重阳传授了先天功，二次华山论剑，武
功天下第一的名号非他莫属，为甚竟要将这两门绝技平白无
端的传给老叫化？如说切磋武功，为甚么又不肯学我的降龙
十八掌，其中必有跷蹊。后来老叫化细细琢磨，又背着他与
他的四大弟子一商量，终于瞧出了端倪，原来他把这两门功
夫传了给我之后，就要自戕而死。至于他为甚么如此伤心，他 的弟子却不知情。”
黄蓉道：“师父，段皇爷怕他一死之后，没人再制得住欧 阳锋。”
洪七公道：“是啊，我瞧出了这一节，说甚么也不肯学他
的。他终于吐露真情，说他的四个弟子虽然忠诚勤勉，可是
长期来分心于国事政务，未能专精学武，难成大器。全真七 

-----------------------------
成功的科学家往往是兴趣广泛的人，多知来源于博学，博学需要有广泛的兴趣，知识越
丰富，敢于创新，提出重要理论的可能性就越大。 读书时只觉得能用的似乎很少很少
用时才知道该读的实在太多太多 年小时只觉得有整天整天读不完的时间
长大了才知道能用来读的时间太短太短 读是收获更是播种为了播种明日
读是愉悦更是困顿为了不再困顿 从读懂书中的文字到读懂书外的岁月并不容易
不容易要去读不然就无法写就自己的人生 孔子谈好学
"好仁不好学，其蔽也愚；好知不好学，其蔽也荡；好信不好学，其蔽也贼；好直不好
学，其蔽也绞；好勇不好学，其蔽也乱；好刚不好学，其蔽也狂。"（论语·阳货）



译：爱好仁德而不爱学习，不了解实情，成了好好先生，就受人愚弄；爱好才智而不爱
学习，便只会玩弄小聪明，耍小动作，放荡不羁；爱好信实而不爱学习，便会不分是非
，伤害大义，害人害已；爱好直率而不爱好学习，就会鲁莽冲动，不三思而行，出口伤
人；爱好勇武而不爱学习，就会动辄动手动脚，惹是生非；爱好刚强而不爱好学习，就
会刚愎自用，自以为是，胆大妄为，不计后果。 发愤才有 为
“古者富贵而名摩灭，不可胜记，唯倜傥非常之人称焉。”
盖西伯拘而演《周易？》；仲尼厄而作《春秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》；左丘失明
，厥有《国语》；孙子膑脚，《兵法》修列；不韦迁蜀，世传《吕览》；韩非囚秦，《
说难》《孤愤》。《诗》三百篇，大氐贤圣发愤之所为作也。此人皆意有所郁结，不得
通其道，故述往事，思来者。 应李纳之邀，毛泽东赠送给她四句自己最喜欢的格言：
“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所
为，所以动心忍性，增益其所不能。” “彻底的唯物主义者是无所畏惧的”。
“道路是曲折的，前途是光明的。” “在命运的痛击下，头破血流，但仍不回头。”
黄宗英谈好学 一个人好学以恒，胸襟气质会改变；
一个家庭有了好学的人，家庭气氛会改变；
一个社会好学的人多了，社会风气会改变。 美·约翰·罗斯金谈读书
“我这里郑重其事，并且极有把握地告诉你，你应当养成这样的习惯，仔细琢磨一个词
，切实弄清它的内在含义……因为，你可以将大英博物馆里的藏书通读一遍（只要你的
寿命允许），而且依然还是一个文盲，一个没有受过教育的人。可是，一本好书，如果
逐字逐句地读十页，认真地读，那么，从某种意义上来说，你就永远
是一个有知识的人。” 昨天是一张作废的支票 明天是一种不能取用的存款
今天是摆在你面前的现金 抓紧使用吧，今天 智欲圆而行欲方，胆欲大而心欲小。
身体力行近于仁，勤学好问近于智，能知廉耻近于勇。明白了这三条，就懂得怎样修身
自律了。

-----------------------------
高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。”书还能带给你许多重要的好处。
多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好。在写
作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文
采，美感。
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人的第一
印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！古人云：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”可见，古
人对读书的情有独钟。其实，对于任何人而言，读书最大的好处在于：它让求知的人从
中获知，让无知的人变得有知。读史蒂芬?霍金的《时间简史》和《果壳中的宇宙》，
畅游在粒子、生命和星体的处境中，感受智慧的光泽，犹如攀登高山一样，瞬间眼前呈
现出仿佛九叠画屏般的开阔视野。于是，便像李白在诗中所写到的“庐山秀出南斗旁，
屏风九叠云锦张，影落明湖青黛光”。
对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。面对苦难，我们苦闷、彷徨、
悲伤、绝望，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以给予我



们希望和勇气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒？读罗曼?罗
兰创作、傅雷先生翻译的《名人传》，让我们从伟人的生涯中汲取生存的力量和战斗的
勇气，更让我们明白：唯有真实的苦难，才能驱除罗曼谛克式幻想的苦难；唯有克服苦
难的悲剧，才能帮助我们担当起命运的磨难。读海伦?凯勒一个个真实而感人肺腑的故
事，感受遭受不济命运的人所具备的自强不息和从容豁达，从而让我们在并非一帆风顺
的人生道路上越走越勇，做命运真正的主宰者。在书籍的带领下，我们不断磨炼自己的
意志，而我们的心灵也将渐渐充实成熟。
读书能够荡涤浮躁的尘埃污秽，过滤出一股沁人心脾的灵新之气，甚至还可以营造出一
种超凡脱俗的娴静氛围。读陶渊明的《饮酒》诗，体会“结庐在人境，而无车马喧”那
种置身闹市却人静如深潭的境界，感悟作者高深、清高背后所具有的定力和毅力；读世
界经典名著《巴黎圣母院》，让我们看到如此丑陋的卡西莫多却能够拥有善良美丽的心
灵、淳朴真诚的品质、平静从容的气质和不卑不亢的风度，他的内心在时间的见证下折
射出耀人的光彩，使我们在寻觅美的真谛的同时去追求心灵的高尚与纯洁。读王蒙的《
宽容的哲学》、林语堂的《生活的艺术》以及古人流传于世的名言警句，这些都能使我
们拥有诚实舍弃虚伪，拥有充实舍弃空虚，拥有踏实舍弃浮躁，平静而坦然地度过每一
个晨曦每一个黄昏
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