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俗话说：好记性不如烂笔头，课堂上只有45分钟，老师要讲那么多的内容，要想全都记
住除了用脑子以外还得准备一个笔记本，记下老师讲的提纲以及重点内容以便日后复习
，其实课堂笔记已经成为了一种学习方法而不仅仅只是记笔记。
研究表明，听课后马上测试，学生一般能记住10分钟讲课内容的一半，如果48小时后
测试，则只能记住其中的20%。如果我们把听课的内容加工整理成容易理解和记忆的课
堂笔记。则恰恰可以弥补听过容易遗忘的不足。因此，记笔记是十分必要的。
那么如何做好课堂笔记，提高学习成绩呢？
你首先应该明确的是：你应该把主要的精力放在听和理解上面！
(1)做好记笔记的准备工作。笔记本是必不可少的。最好给每一门课准备好一个单独的
笔记本，不要在一个本里同时记几门课的笔记，这样会很混乱。准备两种不同颜色的笔
，以便通过颜色突出重点，区分不同的内容。
(2)要用笔记，而不要依靠录音机。使用录音机，虽然能将老师讲的内容全部记下来，
但自己没参与记的过程，做笔记的好处已无法体现。录下来的内容复习起来也太费时、
费力。
(3)每页笔记的右侧划一竖线，留出三分之一或四分之一的空白，用于课后拾遗补缺，
或写上自己的心得体会。左侧的大半页则用于做课堂笔记。
(4)笔记方式多种多样。学生在课堂上常用的方式有要点笔记、提纲笔记及图表笔记等
。
要点笔记：不是将老师的每句话都记录下来，而是抓取知识要点，如重要的概念、论点
、论据、体会、结论、公式、定律，对老师所讲内容有关的关键词语加以概括。
提纲笔记：这种笔记以老师的课堂板书为基础，首先记下主讲章节的大小标题。并用大



小字按讲授内容的顺序分出不同的层次，每一层次中记下要点和有关细节。条理清晰，
使人一目了然。
图表笔记：利用一些简单的图形和箭头连线。把教学的主要内容绘成关系图，或者列表
加以说明。图表比单纯的文字更加形象和概括。
(5)提高书写速度，书写速度太慢，势必会跟不上讲课进度，影响笔记质量。要学会一
些提高笔记速度的方法。不必将每个字写得横平竖直、工工整整，可以潦草地快速书写
；可以简化相同的字和词。建立一套适合自己的书写符号，但要注意不要过于潦草，过
于简化而使自己也看不懂所记的内容是什么。速写的目的是提高笔记效率。
(6)在笔记遗漏时，要保持平静。上课时，如果有些东西没有记下来，不要担心，不要
总是惦记着漏了的笔记，而影响记下面的内容。可以在笔记本上留下一定的空间，课后
求助于老师或同学，把遗漏的笔记尽快补上。
(7)课后要及时检查笔记。下课后，从头到尾阅读一遍自己写的笔记，既可以起到复习
的作用，又可以检查笔记中的遗漏和错误。将遗漏之处补全，将错别字纠正，将过于潦
草的字写清楚。同时将自己对讲课内容的理解，将自己的收获和感想，用自己的话写在
笔记本右侧空白处。这样，使笔记变得更加完整、充实、完善。
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