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评论

从语言方面来解析人性
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-----------------------------
适合教育者阅读。。颠覆你的认识。

-----------------------------
求索的心灵：苏格拉底对话教学法的理论与实践很好看。

-----------------------------
朋友推介的，的确不错！

-----------------------------
好书，应该多读，多探讨

-----------------------------
书包装还可以，内容不太满意。基本可以说是纯理论，欠缺一些案例的对话。

-----------------------------
想要一本该内容的可操作性强的书，但看起来的确如书中所言，这方面的研究太少了，
而本书是对产婆术在团体中运用的研究，关于苏格拉底对话的基础知识基本不涉及。

-----------------------------
关于对话的书，就缺这本。

-----------------------------
“苏格拉底”教导丹的时候，都是以身作则、亲身体验。字字句句间，作者传达给我的
感受如此真实，真实得彷如我与他们一同体验着过程的悲喜交加、喜乐安详。
观者如我，在字句之间，从烦躁到平静，从字面的解读到心里的接受，直至我完全地敞
开心扉，感觉到自己一直掩饰的脆弱站在自己面前，低问：“修炼的目的是什么？”
我顿住。
我坚持不懈地追寻着“真理”，奋不顾身地投入生活，目的是为了更好地修炼，可修炼
是为了什么？ 开悟吗？开悟之后呢？ 脆弱自语道：“你依然是你，你已不是你。”
偏偏书里有一句话紧跟脆弱的耳语出现在眼前：“你醒来时，一切都改变了，同时又什
么也没有改变。”
既然与之前根本没有什么区别，开悟是为了什么？这么辛苦地修炼又是为了什么？
胸口郁积想哭的冲动，我“看着”那个冲动，没有抑制的打算，只想赶紧把自己这种冲
动记录下来，是的，我想要写下“我要哭了我要哭了”，可我写下的，是：“既然是做
普通人，为什么要那么艰难地探索？难道探索的结果只是清醒地扮演一个普通人？”
我不禁有些沮丧。
我如此辛苦地探索着，忽然发现探索到最后依然要回归生活里做个普通人，好像探索了
半天，不过是原地打转而已。 可我又清楚地知道，就是这样！



就是这样？如果真是这样，我该怎么办？焦躁开始萦绕在心头。可我又在不肯放弃探索
，一定要坚持下去的决心之外，很清楚地感受到一种无所谓——结果怎样很重要吗？
那所谓的结果就是结果吗？既然结果也不能代表一切，那么我又该怎么办？
怎么办？继续前行！ 怎么办？迎着风向前奔跑！
怎么办？不抗拒当下的每一刻，在自己的前进过程里御风而行。
“不要再被思绪设下的陷阱带到幻象的无意识里！”我冲着自己喊。
是的，“怎么办？”就是思绪设下的陷阱，把我连哄带骗地带入到幻象里，侵占我的身
体，霸占我的行动力，让我无法活在当下，无法真切地体验当下的真实。
所以，不要再问“怎么办？”，也不要问“为什么？” 只要我想做就去做！
想迎风奔跑吗？那就冲到风里去。别迟疑！
让我在风里忘我地投入，在风里跌倒了，没关系，我可以在风里学会顺势而为，不问因
果，充分享受完全无我地融入其中。
让我成为风的使者，让我学会御风而行，最后，让我成为风自己。 这是一本很贵的书
不厚 定价38元但是这本书足足读了二十天的时间 摘抄本上
写满了从里面摘抄的语句大段大段的 让我豁然开朗从自怨自艾的底谷 重新见到阳光
闻到活力的味道 随着故事的深入 我也慢慢学会调节自己的呼吸然后
感觉力量重新回到身体 我想 每个人 都在等待一个契机 让自己悟出道理而我
就在这个时间 豁然开朗 

-----------------------------
苏格拉底的“助产术”很值得我们学习，不论是当老师还是当学生！

-----------------------------
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