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很好的书，科普版买了六本，教学版买了4本，送给亲戚和朋友。

-----------------------------
书的内容不错，官方的膳食指导指南，比网络上传言靠谱多了！

-----------------------------
很好的一本书，帮家人也买了一本，上了年纪了就该注意身体了

-----------------------------
刚开始有点问题联系了卖家马上就又发了一本 好

-----------------------------
实用的专业书，讲解清晰。

-----------------------------
印刷一般，适合老百姓科普

-----------------------------
是正版，看上去挺好的，还没看

-----------------------------
书很好 通俗易懂很有用 买给妈妈看的

-----------------------------
卖家好，商品正品。卖家好，商品正品。

-----------------------------
给我妈买的 说不错

-----------------------------
再次购买，回头仔细看看，送朋友的。



-----------------------------
好书，科学饮食，合理饮食的指导！

-----------------------------
真是好书，值得值得好好学习

-----------------------------
正一直在仔细读的过程中

-----------------------------
书很好，对我很有帮助，谢谢

-----------------------------
书籍不错，但是物流太慢？

-----------------------------
速度快，东西好，服务好

-----------------------------
很好很好，正版书！

-----------------------------
买了给全家看的不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
很不错，经常光顾

-----------------------------
物流很快，很好

-----------------------------
挺好挺好挺好



-----------------------------
好，值得拥有

-----------------------------
非常实用，好

-----------------------------
还不错哦!

-----------------------------
哈哈好好好

-----------------------------
质量不错

-----------------------------
文字类的东西反复重复。没有太多实用性。

-----------------------------
很不错

-----------------------------
不错！

-----------------------------
好！

-----------------------------
一般般%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%
%%%

-----------------------------
实用



-----------------------------
不错

-----------------------------
巴适

-----------------------------
很好

-----------------------------
可以

-----------------------------
遇到过慢的没遇到过这么慢的

-----------------------------
好

-----------------------------
书不错，但快递慢，服务极差。一是网页显示的物流信息更新迟缓；二是根本没收到货
，物流信息上显示已签收，打电话询问，快递人员态度很恶劣、素质差，真可恶！三是
到递到后既不送也不打电话通知领快递的人，咨询客服查到快递地址后自己上门取快递
时还得支付*钱才能领取快递。这次给差评纯粹是快递原因，同时强烈建议商家今后选
择其他快递公司，以免因为快递原因而影响客户好评率！

-----------------------------
比较好的一本书 值得阅读

-----------------------------
卖家发货晚了几天。

-----------------------------
一本好书，值得拥有。



-----------------------------
里面内容丰富实用!放在家不错选择

-----------------------------
了解膳食，调节饮食

-----------------------------
很好很实用。

-----------------------------
期待已久

-----------------------------
是正品，新品就有折扣不错。

-----------------------------
书挺好的，实用！

-----------------------------
给妈妈和自己各买一本，学习一下

-----------------------------
太漂亮了，实用

-----------------------------
正品

-----------------------------
替别人买的。一本书应该没啥大问题吧

-----------------------------



好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好

-----------------------------
正版，支持，收到货后赶紧拆开看，没有失望，支持支持，还会再来。

-----------------------------
很不好意思。因为出差所以确认晚了！很超值的一次购书。书本质量很好。价钱很划算
。

-----------------------------
很好的书，正版

-----------------------------
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-----------------------------
人丑就要多读书！！

-----------------------------
看了下好像看不下去那样…

-----------------------------
不错........

-----------------------------
不错～～～～不错～～～vicious不错～）jjjkkknb

-----------------------------
正版书，印刷精美，内容好，健康养生必备，值得购买。

-----------------------------
不错，书很好。而且比其他店里发货早了很多。



-----------------------------
很好，我要买买买。

-----------------------------
是正版，卖家服务态度特别好，发货快

-----------------------------
非常好的书籍！很喜欢！颜色很漂亮！

-----------------------------
实惠，物流速度快，很满意

-----------------------------
从发布就关注了，买了两本给老爸和老爸

-----------------------------
很好的书

-----------------------------
服务周到，发货速度快，服务态度很好，下次定前去购买。

-----------------------------
商家服务好、很给力，物流速度快。

-----------------------------
最新版、很实用的一本书，应该是正版的

-----------------------------
还不错，发货速度很快，希望继续保持！

-----------------------------
很好，很不错！！！！！！！！！！



-----------------------------
不错，好好学习下，京东快递给力，东西不错

-----------------------------
不管是家有老父母还是自己都值得一看。

-----------------------------
送别人的，应该还不错的，就是因为预售等了5天才收到

-----------------------------
很好.很快.

-----------------------------
这是一本实用的营养书籍，我很喜欢！开始学习。

-----------------------------
书籍正版，不错！正需要！

-----------------------------
各方面都非常好啊！！！

-----------------------------
不错！实用，正版，新版，下次还会买，正在学习中

-----------------------------
非常实用，质量不错

-----------------------------
看看到底怎么吃才对

-----------------------------



不错，就是发货慢了点，给好评鼓励一下吧

-----------------------------
可以……………………““

-----------------------------
当天买 第二天就到了 这次物流很给力 收到东西看了 书全新很不错 价位也能接受
第一次京东买第三方的东西 还不错这本主要是辅助看看 对比一下

-----------------------------
很好的一本书，赞！！！

-----------------------------
很好呢，深入浅出，很实用！

-----------------------------
书精美

-----------------------------
对生活有益的书。

-----------------------------
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