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健康是我们的人之根本，什么都不说了

-----------------------------
内容全面，很好的讲解了日常生活中如何保养自己，值得一看。

-----------------------------
这本书一直想买，看了很久终于还是下手了，质量很好，满意！

-----------------------------
价格优惠，包装很好，推荐购买！

-----------------------------
这书特别好，一位营养老师推荐的！很科学！喜欢！

-----------------------------
看了很有收获，值得购买

-----------------------------
很不错的书，图文并茂。 比起朋友圈里所谓的养生文好多了。

-----------------------------
买来慢慢看到，希望能为家人做出健康美味的食品。

-----------------------------
到货很快，购买方便，包装也不错，书很实用，好评。

-----------------------------
工具书，新版本更全面，更具时代特点。

-----------------------------
正版，不错，图文并茂而且是彩色插页，清晰明了



-----------------------------
工具书，简单实用，做营养的必备书

-----------------------------
给老爸买的，自己看了一下，不错

-----------------------------
物流很快，书的质量也很好，超乎想象

-----------------------------
这本书可以指导日常饮食更科学合理。

-----------------------------
商品质量好，配送也很及时。

-----------------------------
质量不错，值得读的一本书。

-----------------------------
质量很好！有空好好看看！

-----------------------------
书很不错，应该是正版吧，纸质也好

-----------------------------
书是正版，印刷质量不错

-----------------------------
印刷装帧不错，应该认真读读。

-----------------------------
超爱的知识，备着好好看。



-----------------------------
膳食指南，好好研读，认真实践。

-----------------------------
应该不错，推荐购买的

-----------------------------
很好很好，慢慢学习，很好很好，慢慢学习

-----------------------------
书挺好的，正版，没给发票

-----------------------------
时间是长了些 书是不错

-----------------------------
买了好久才到货，慢慢看

-----------------------------
不错哦 是正品

-----------------------------
应该是正品，。。。。。。。。

-----------------------------
非常好的一本书。

-----------------------------
内容比较专业。

-----------------------------



不错的，不错的，不错的，不错的，不错的，不错的，不错的，

-----------------------------
书质量不错，

-----------------------------
还可以。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
速度挺快的

-----------------------------
非常满意。

-----------------------------
书是破的，客服非常差，问话不回，几天后才回复，问题不解决，态度还不好～反复询
问多次，才同意换货，但要求自己付运费，还得自己联系商家，给了一个电话是空号，
再找客服就不理睬了～第一次遇到这么差的

-----------------------------
比较实用

-----------------------------
一般，内容比想象的简单，建议营养搭配餐比较好

-----------------------------
不错

-----------------------------
可以

-----------------------------
看着还行！



-----------------------------
好

-----------------------------
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