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此用户未填写评价内容

-----------------------------
是讲马拉松的，我主要是想看看跑步要领的

-----------------------------
纸质后，大本，字图清晰，很不错

-----------------------------
物流速度很快，书的质量也很好

-----------------------------
还好吧，大部分是马拉松比赛的

-----------------------------
详细，训练计划齐全，方便参照计划训练，讲解清晰易懂

-----------------------------
非常不错的书，喜欢

-----------------------------
据说书不错，趁着活动搞一本来看看，貌似挺科学全面的，科普一下也是好的

-----------------------------
书质量很好

-----------------------------
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书评
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