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-----------------------------
正版的书的质量很好

-----------------------------
挺好的，挺期待看完会有什么效果

-----------------------------
老婆正在看 翻了几页

-----------------------------
还没开始看，今天收到的

-----------------------------
速度很快，快递哥服务态度很好，赞

-----------------------------
给别人买的，还挺喜欢

-----------------------------
还可以，有收获

-----------------------------
通俗易懂，内容还行，值得一看

-----------------------------
这是一本好书，希望有更多的人能读到它。因为痛，所以才叫青春

-----------------------------
一直想买这本书，最后还是在京东上买了。。。

-----------------------------
很好，值得看



-----------------------------
一直很喜欢 自己买了一本 送人了一本

-----------------------------
一直想找这本书，前两天朋友让我来看看，终于拿到书了。。

-----------------------------
东西很好，朋友很喜欢。

-----------------------------
不错哦，没有推荐错！

-----------------------------
很不错啊 挺好的 哈哈哈哈哈

-----------------------------
刚看了几页确实很有意思，偷偷实践一下。

-----------------------------
速度很快，书也不错，朋友很喜欢

-----------------------------
这本书是老公买的，听老公说很不错哦。叫我也看看。嘻嘻

-----------------------------
要是图文并茂就好上加好了

-----------------------------
很不错的书，质量也很好，很满意!

-----------------------------
正版的，送货超快，满意。



-----------------------------
用了三天时间看完了它，很有深度。

-----------------------------
重内容，重质量！！！

-----------------------------
很好的一本书，工作上用的。

-----------------------------
之前在书店里看到的，真心觉得不错

-----------------------------
看了一下。不错。挺喜欢的

-----------------------------
还不错吧~还不错啊~~~

-----------------------------
是正版书籍，快递也很给力！！！

-----------------------------
值得一读，值得学习和提高

-----------------------------
送货速度快，书不错，推荐大家

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------



有很多实例，FBI的办案能力果然不同凡响。能提高自己的识别谎言能力和观察力、注
意力

-----------------------------
内容有深度，适合销售、心理学的朋友阅读，可以打开交际

-----------------------------
业余时间，充实一下自己！

-----------------------------
学到了很多社交方面的知识。

-----------------------------
好，不错

-----------------------------
好可以2

-----------------------------
很一般，不如身体语言密码好

-----------------------------
很不错的书！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
第一章 身体语言是揭示内心活动的密码 第1堂课 FBI教你认识无处不在的身体语言
1．什么是身体语言 2．破解身体语言的意义 3．身体语言的宏观分类
4．身体语言具体包含哪些内容 第2堂课 FBI帮你探询身体语言的秘
1．人类对身体语言的探索 2．身体语言的共同性 3．身体语言的差异性
4．身体语言因人而异 第3堂课 FBI教你解读身体语言
1．女人更容易掌握身体语言的阅人技巧 2．解读身体语言的规则
3．破解身体语言的实用技 本章小结——FBI教你如何成为身体语言解读专家 第二章
破解眼睛语言的秘密 第4堂课 人类的眼睛会说话 1．眼睛——心灵的窗户
2．目光能泄露你内心的秘密 3．视线识别人 4．表达屈从含义的眼睛语言
5．直指人心的凝视 第5堂课 FBI帮你认识与眼睛有关的体态秘语 1．瞳孔语言的奥秘
2．眨眼的学问 3．东张西望的暗示 4．如何解读眼镜 第6堂课
眼睛是心灵的窗户——FBI教你如何解读眼睛的秘密 1．注视的目光有什么深意
2．如何控制别人的视线 3．FBI建议推销员不应采用的眼神 4．“波多黎各”纵火案



本章小结——学会解读眼睛的语言 …… 第三章 破解上肢动作的含义 第四章
破解下肢动作的丰富含义 第五章 破解身体姿势和习惯性动作的秘密 第六章
破解衣着打扮与面部语言的秘密 第七章 破解大脑语言的丰富内涵 第八章
破解撒谎者的身体语言

-----------------------------
写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他的
书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎，他
们的书我觉得都写得很好。3益智手工兵器大观·尼米兹级核动力航空母舰（附精美学
习手册），很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得
一读1.无需剪刀和胶水，拼插方法简便2.无毒无味，绝对环保安全3.拼插结构设计巧妙
，成品形象逼真、精美4.附赠精美学习手册，边玩边学5.内附拼装步骤图，简明易懂6．
通过完成拼图体验自己动手的拼装乐趣，充满无穷的快乐与成就感，阅读了一下，写得
很好，本套丛书是一款益智手工拼图产品，共5种，分别为兵器类和建筑类。它是一种
三维立体手工拼图，曾获国际礼品博览会金奖，被誉为加拿大国宝级智力产品。它是在
平面拼图的基础上，采用计算机立体辅助设计，将无毒无味泡沫板与所拼图片利用环保
胶水粘合在一起制成插件，通过插件的插口数字对接拼插，无需剪刀和胶水，成品可长
期保存，可做装饰家居、馈赠亲友、点缀生活之用。本产品附赠精美学习手册，可在动
手动脑之余学习知识，一书多用。3益智手工风靡海外多年，畅销欧美、日韩。其涉猎
的内容较为广泛，品种多样、形象逼真、拼插巧妙、印制精良，集娱乐、学习、欣赏于
一体，既是爸爸妈妈最爱的亲子益智互动游戏，又是上班族最好的动手健脑的手工产品
，其面世后亦深受少年儿童及手工爱好者的喜爱。3益智手工的十大功能1．培养独立解
决问题的能力2．了解部分与整体的关系3．建立顺序、秩序与立体组合的概念4．培养
组织归纳与逻辑思维的能力5．训练精细动作，增进手眼脑协调发展6．培养观察力、耐
心与专注力7．提升忍受挫折的耐力8．建立自信心，体验成就感9．培养空间思维能力
，激发空间想象力10．均衡左右脑开发，提高视觉记忆力，内容也很丰富。，一本书多
读几次，。快递送货也很快。还送货上楼。非常好。3益智手工兵器大观·尼米兹级核
动力航空母舰（附精美学习手册），超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，
还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。1.无需剪刀和胶水，拼插方法简便2.无
毒无味，绝对环保安全3.拼插结构设计巧妙，成品形象逼真、精美4.附赠精美学习手册
，边玩边学5.内附拼装步骤图，简明易懂6．通过完成拼图体验自己动手的拼装乐趣，
充满无穷的快乐与成就感，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各样的
书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到
脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来
这里买书是非常明智的

-----------------------------
韩彪写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了
他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎
、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。破解身体语言密码，很值得看，价格
也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读，阅读了一下，写得很
好，通过无声的身体语言去感受他人思维、感觉和意愿，罪案调查和生活中的识人经验
将给你上24堂生动的阅人课，这种知识可以改变你看待问题的视角，甚至还能保护你，
并提高你为人处世的能力。身体语言往往比任何话语都更诚实，更能反映一个人内心的
真实意图。破解身体语言密码教给你的24堂超级阅人必修课（经典珍藏版）将帮你破解
身体语言的密码，教给你阅人的捷径，让你提高自己交际的能力。，内容也很丰富。帮
你解读身体语言密码，教给你超强阅人术，让你第一时间看透对方——我始终相信，了
解身体语言的生物学依据会让你对非语言行为更加赏识，同时也会让你了解这是多么有
力的一种对人类的思想、感觉和意图的预测。——乔·纳瓦罗，美国任何人部无法保守
他内心的秘密，即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔



都会背叛他！——佛洛伊德眼窝、眼睑、虹膜、瞳孔组成了一台包括舞台和演员在内的
完整的戏。——西班牙哲学家加塞特，一本书多读几次，（4）坐着跷二郎腿这个身体
语言动作，我们在第四章已经详细介绍过。呈这种坐姿的人，往往性格深沉、不服输、
傲慢。显示自己的强烈欲望，自尊心很强，热衷于做老板。（5）故意坐在椅子边上这
种人性格激进，欺软怕硬，是一种阿谀之相，过于随便，不把任何人放在眼里，狂傲自
大，趋炎附势。此外，还要注意几种比较特殊的坐姿（1）骑跨在椅子上骑跨在椅子上
的人想要获取支配与控制的地位，同时，也希望借椅背来保护自己。椅子的后背可以扮
演盾牌的角色，它不仅能保护人的身体，还会让骑跨在椅子上的人产生挑衅与支配的欲
望。男人骑跨在椅子上时，两腿能够大角度地分开，做出非常彻底的展示胯部的姿势，
从而为骑跨椅子的动作更增几分大男子主义的特征。大部分喜欢骑跨在椅子上的人都属
于支配欲望很强的人，当他们开始对谈话内容感到厌烦时，就会试图去控制其他人而椅
子的后背则被他们当做盾牌，可以有效地避免遭受其他人的攻击。习惯于骑跨椅子的人
一般行为相当谨慎，他们能够在不引起他人注意的情况下，完成从正常坐姿向骑跨坐姿
的转换。（2）弹弓式坐姿弹弓式姿势是两手叉腰姿势的坐姿版本，和两手叉腰时一样
，手肘颇具威胁意味地向外凸出，唯一的不同点在于两只手不是叉在腰上，而是放在后
脑勺上。同样，这也基本上属于男性专用的身体姿势。男人们通常用这种姿势

-----------------------------
很好的书，慢慢看，京东是个不错的买书地!
“知识就是力量”，这是英国著名学者培根说的。诚然，知识对于年青一代何等重要。
而知识并非生来就有、随意就生的，最主要的获取途径是靠读书。在读书中，有“甘”
也有“苦”。
“活到老，学到老”，这句话简洁而极富哲理地概括了人生的意义。虽说读书如逆水行
舟，困难重重，苦不堪言；但是，若将它当作一种乐趣，没有负担，像是策马于原野之
上，泛舟于西湖之间，尽欢于游戏之中。这样，读书才津津有味、妙不可言。由此，读
书带来的“甘甜”自然而然浮出水面，只等着你采撷了。
读书，若只埋首于“书海”中，长此以往，精神得不到适当地调节，“恹倦”的情绪弥
满脑际，到终来不知所云，索然无味。这种“苦”是因人造成的，无可厚非。还有一种
人思想上存在着问题，认为读书无关紧要，苦得难熬，活受罪。迷途的羔羊总有两种情
况：一种是等待死亡；另一种能回头是岸，前程似锦
我的房间里有一整架书籍，每天独自摩挲大小不一的书，轻嗅清清淡淡的油墨香，心中
总是充满一股欢欣与愉悦。取出一册，慢慢翻阅，怡然自得。
古人读书有三味之说，即“读经味如稻梁，读史味如佳肴，诸子百家，味如醯醢”。我
无法感悟得如此精深，但也痴书切切，非同寻常。
记得小时侯，一次，我从朋友那儿偶然借得伊索寓言，如获至宝，爱不释手。读书心切
，回家后立即关上房门。灯光融融，我倚窗而坐。屋内，灯光昏暗，室外，灯火辉煌，
街市嘈杂；我却在书中神游，全然忘我。转眼已月光朦胧，万籁俱寂，不由得染上了一
丝睡意。再读两篇才罢！我挺直腰板，目光炯炯有神，神游伊索天国。
迷迷糊糊地，我隐约听到轻柔的叫喊声，我揉了揉惺忪的睡眼，看不真切，定神一听，
是妈妈的呼唤，我不知在写字台上趴了多久。妈妈冲着我笑道：“什么时候变得这么用
功了？”我的脸火辣辣的，慌忙合书上床，倒头便睡。
从此，读书就是我永远的乐事。外面的世界确实五彩缤纷，青山啊，绿水啊，小鸟啊，
小猫啊，什么也没有激发起我情趣，但送走白日时光的我，情由独钟——在幽静的房间
里伴一盏灯，手执一卷，神游其中，任思绪如骏马奔腾，肆意驰骋，饱揽异域风情，目
睹历史兴衰荣辱。与住人公同悲同喜，与英雄人物共沉共浮，骂可笑可鄙之辈，哭可怜
可敬之士。体验感受主人公艰难的生命旅程，品尝咀嚼先哲们睿智和超凡的见解，让理
性之光粲然于脑海，照亮我充满荆棘与坎坷之途。在书海中，静静地揣摩人生的快乐，
深深地感知命运的多舛，默默地慨叹人世的沧桑。而心底引发阵阵的感动，一股抑制不
住的激动和灵感奔涌。于是乎，笔尖不由得颤动起来，急于想写什么，想说什么……
闲暇之余，读书之外，仍想读书寄情于此，欣然自愉。正如东坡老先生所云：“此心安
处吾乡。”
早晨，我品香茗读散文，不亦乐乎！中午，我临水倚林读小说，不亦乐乎！晚上，我对



窗借光吟诗词，不亦乐乎！整天都是快乐，因为我有书，我在!

-----------------------------
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