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标签

评论

商品是否给力？快分享你的购买心得吧~无论是中国还是世界各国，园艺植物生产在农
业中、乃至在整个社会上的地位，越来越重要了。经济越发达，国民生活水平越高，园
艺业就越发达。这主要体现在：①作为食品、营养品。营养学家倡议人的膳食结构最好
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是：年人均蔬菜120～180kg，果品75～80kg，粮食60kg，肉类45～60kg。这意味着，
“主食”应当是蔬菜和果品。②作为工业原料。食品工业、饮料和酿酒业、医药工业以
及许多化工、轻工业，都离不开园艺产品作为原料。经济发达国家，柑橘、苹果、菠萝
、番茄等加工量占总产量的55％～80％。③绿化、改善环境。果树、花卉、草坪，甚
至蔬菜等园艺植物，既可以出产品，又具有覆盖和绿化土地的功效，对消减城镇污染的
空气、噪音、粉尘等，效果显著。④园艺文化。园艺植物有以盆景、插花、绘画、服饰
、雕塑等艺术形式表现出来。
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岐伯对日：八风发邪以为经风，触五脏，邪气发病。所谓得四时之胜者，春胜长夏，长
夏胜冬，冬胜夏，夏胜秋，秋胜春，所谓四时之胜也。
东风生于春，病在肝，俞在颈项；南风生于夏，病在心，俞在胸胁；西风生于秋，病在
肺，俞在肩背；北风生于冬，病在肾，俞在腰股；中央为土，病在脾，俞在脊。
【译文】 黄帝问道：什么是天有八风，经有五风？
岐伯说：自然界的八方之风会产生八种不同的风邪，中伤经脉，形成经脉的风病，风邪
还会继续随着经脉而侵犯五脏，使五脏发病。四季的气候是相互克制的，即春季属木，
克制长夏；长夏属土，克制冬水；冬季属水，克制夏火；夏季属火，克制秋金，秋季属
金，克制春木，这就是四时气候的相克相胜。
东风在春季产生，通常引发肝的病变，病邪从颈部侵入。南风在夏季产生，常常引发心
的病变，病邪从胸胁侵入。西风在秋季产生，常常引发肺部的病变，病邪从肩背侵入。
北风在冬季产生，多引发肾的病变，病邪从腰股侵入。长夏属土，土位于中央，病变多
发生在脾，病邪常从背脊侵入。
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