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标签

评论

非常适合新手，是工作中的好帮手

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
不错，京东信的过 不错，京东信的过

-----------------------------
现在工作用很实用，贴合工程内页

-----------------------------
这本书列举了实用的表格和说明，非常好的借鉴。

-----------------------------
还不错。 挺好的，推荐看看

-----------------------------
建筑工程监理员工作表格填写范例 工作上要用到

-----------------------------
还可以，比较实用的入门参考书。

-----------------------------
不错，好实用，很喜欢，支持京东

-----------------------------
还可以赶紧看

-----------------------------
内容有点不是很满意，很多知识找不到

-----------------------------
买的自营，发票不是京东，没有明细！

-----------------------------
送人 不看 没要求



-----------------------------
可以

-----------------------------
好好

-----------------------------
所有的资料都是验收记录··没有范例表格·编号全都不带BXX
座参考书用吧··不能做范例··做范例你最起码 标明 表格的编号··监理用表是B
打头··太笼统了··建议还是不要买了··工作中的人的心里话了··

-----------------------------
很喜欢:..李妍冰1.李妍冰，他的每一本书几本上都有，这本弹儿歌学钢琴（附3光盘1张
）很不错，弹儿歌学钢琴使用蒙肯纸印刷，白度65％不含荧光增白剂，能最大限度降低
对儿童眼睛的伤害。150首好听的儿歌。附赠3,让孩子们坐得住的儿童简易钢琴教程。
150首中国儿童熟悉喜爱的歌曲，自成体系的儿童钢琴教材。弹儿歌学钢琴中150首乐
曲都是作者根据孩子们和家长们所熟悉和喜爱的歌曲编配而成的钢琴曲，涵盖了从初学
（零起点）至中级水平（约车尔尼299）的程度，可以伴随大多数孩子从初学开始约四
、五年的使用时间。
编曲以简单、规范、易弹、好听为原则，全部带有歌词，亦弹亦唱。
书中乐曲是以弹奏方法作为一条线索展开的，每首乐曲之间都具有知识上的连贯性，但
并非完全由简至难，因为在每一种弹奏方法中都安排了一些简单乐曲供教学使用。
弹儿歌学钢琴采用大多数教师所熟悉的传统教学系统，融汇各常用教材的优点。以每首
乐曲都有新内容为前提，将丰富的音乐知识融入150首乐曲中。知识性内容除了可作为
教师教学的辅助备课材料外，还可作为家长和孩子们的延伸阅读。
随书附赠的中有全部乐曲的弹奏示范。
请登陆弹儿歌学钢琴特设的读者交流博客，可看到弹儿歌学钢琴所有曲谱的弹奏视频。
在使用弹儿歌学钢琴过程中如遇到任何问题，请在博客中留言提交，李妍冰老师将会亲
自作答。缘起
为什么要弹儿歌学钢琴目的就是要让孩子们快乐地学琴，能坐得住、学成功。
学习钢琴固然能够开发智力、陶冶情操、增加艺术修养、促进身心健康，但它毕竟是一
件比较难学的乐器，技能要求很高，很多孩子在经过一段时间的学习之后，产生了厌学
情绪，甚至很难坚持下去。
钢琴学习需要一定的毅力和吃苦精神，但更需要教师从启蒙阶段起就能将趣味性融入到
教学中，充分调动孩子们的学习积极性，使学琴成为一件快乐的事情。
在教学中，我发现孩子们很渴望弹奏一些他们自己熟悉、会唱的歌曲。经常有学生在上
课之余，单手在琴上弹奏一些儿歌旋律片段给我听也有学生拿着简谱儿歌，问我左手应
该如何弹奏还有学生拿来现成的儿歌钢琴曲，问我能否作为作业去练习。每当他们经过
努力弹会这些歌曲后，便拥有了成就感，这些歌曲在他们手中百弹不厌，同时也使他们
更喜欢学琴，更努力地去练习其他乐曲。
孩子们能从儿歌的弹奏中收获乐趣，这使我萌发了为孩子们编写一本儿歌钢琴曲集的愿
望。 选曲
为了让孩子们喜欢弹奏，从选曲入手，我翻阅了大量儿童歌曲书籍、幼儿园内部音乐教
材和义务教育课程标准音乐教科书，查阅了网络儿童歌曲排行榜，之后着手对一些经典
的、孩子们喜欢的、健康、好听、又适合钢琴弹奏的歌曲进行编曲。这些歌曲中有大量
我国作曲家创作的优秀儿童作品



-----------------------------
很喜欢（:..美1.美）:..陶涵1.陶涵，他的每一本书几本上都有，这本蒋经国传（精装）很
不错，蒋经国之后，台湾历经李登辉、陈水扁、马英九三代领导，然而每次民调显示，
对台湾民主、经济、民生等各方面贡献最大的领导人，都是蒋经国。这位集中国宫廷、
俄罗斯共产主义、美国民主价值、台湾本土经验四种文化于一身的谜样人物，究竟有着
怎样的魅力和经历
蒋经国和邓小平是莫斯科的同学，隔着海峡，一个推行改革开放，一个力促十大建设，
一个成为亚洲四小龙，一个建立现代化强国，是偶然还是巧合为什么他自章亚若死后，
终其一生不见儿子章孝严、章孝慈一眼为什么两位私生子却成了蒋家第三代中最优秀的
继承人为什么蒋家第四代成了悬崖边的贵族，为什么他们天生逆反政治
蒋经国传（精装）陶涵作品强力出击！
蒋经国传（精装）作者以一个外国人的身份，从国际的视野和角度观察中国现代历史以
及蒋经国个人的历史，描述了蒋经国一生的政治、经历、军事和社会活动，以及蒋经国
所处的时代的中国社会背景以及国际大背景。
本书大量引用莫斯科以及美国国家档案局迄未公开的资料，运用资讯自由法案()，要求
美国中情局、国防部门提供涉及蒋经国而尚未解密的文件，发掘不少以前鲜为人知的有
关蒋经国的史料。 第一章其介如石
19世纪末叶20世纪初，乃是中国四千年以来最屈辱的时期。1636年，为数二百万的满
洲人入关，击败明朝统治下一亿二千万汉人，建立大清帝国。但是，这个蛮夷征服者的
王朝，一如蒙古人等夷狄君主，承认汉文化的优越，采纳其语言典章制度，维系传统社
会，依赖儒绅和乡间精英来安定政权。关内领土虽被征服，大汉文明则昂然得胜。
西方列强在19世纪叩关中国，却又是另一番景象。这些洋鬼子不仅兵力强盛，也不接受
中华文化的卓绝高妙。历经五十年的否定，虽然间歇起而抗拒，却频频在欧洲列强和日
本手下尝到羞辱败绩，中国人的信心已失。中国这种失落、惶惑的感受很难以文字形容
。中国博大精深的文明，已经倾覆。
到了19世纪末叶，蒋氏家族在溪口镇山村卜居已有数百年之久。蒋经国的曾祖父蒋斯千
拥有五亩山麓竹林和一小块水稻田，后来他取得贩卖盐、酒专利，家境大为改善。溪口
蒋家盐铺在玉表公（蒋斯千）儿子肃庵的经营下，业务蒸蒸日上，蒋家晋升为非士绅的
精英之列。肃庵公决心要子弟以中国人的方式读书，参加科举考试更上层楼。
溪口镇位于华东滨海的浙江省，距奉化县城坐轿子或步行，足足要花一天的工夫。平民
百姓也可以坐船由水路到达宁波这个鸦片战争后开放给洋人通商往来的港埠。山林四周
的丘陵散布着野花、野鸟、稻田和茶林不远处是陡峻的高山，距溪口镇十公里路，就是
一千公尺的雪窦山，山上有一座雪窦寺古刹，远近驰名。 蒋

-----------------------------
在我对茅侃侃还不了解的时候，我丝毫不怀疑他是北京孩子，因为一般来说北京孩子会
比较贫，喜欢侃大山，然而又十分自谦毫无架子，喜欢用自己开涮，并不会给别人招惹
任何麻烦，这一特质在茅侃侃身上体现得淋漓尽致。应该说茅侃侃这北京孩子非常适合
搞IT，很多网络术语可谓是妙笔生花，很符合80后读者的口味。很难想象一本成功励志
类的图书会被我看得像郭德纲的相声书一样，在地铁上都如饥似渴地手不释卷。
人都说《红楼梦》是一部罕见的奇书，是人生的镜子，鲁迅形容人们对《红楼梦》的观
感：“经学家看见《易》，道学家看见淫，才子见缠绵，革命家看见排满，流言家看见
宫闺秘事。”说明这部千古奇书能照出人们心中所想，那么对于茅侃侃的这部书，在某
种意义上也令我感到了丝丝“找出心中所想”的意味，因为我不仅从中看出励志的味道
，更是以一种看搞笑图书的心情在愉悦自己，事实上茅侃侃这个孩子也确实不失北京人
的幽默，在励志了一把之后确实愉悦了广大读者，在此之前，我从来没想过会像一本幽
默小说一样去看励志书，因为多年来这类书的泛滥使我对其十分不屑，严肃、说教、大
谈自己经验型的励志书对我这种相对挑剔的人来说早已不入眼了。其实茅侃侃这本书一
开始我也没看上，是朋友极力推荐加上书封那个有点像史努比的小人无辜又无奈的小眼



神吸引了我，决定只是翻一下就好，不过那开篇的序言之幽默一下子便抓住了我的眼睛
，一个词来形容——“太逗了”。
通篇看下来，我觉着侃侃这个小孩很好，虽然在创业的过程中不断经受着非人地折磨，
但最终还是没有丧失骨子里的幽默感，仍然拿自己“挨打”的经历调侃以博得众位看官
一笑，这说明他虽然在创业的路上经历太多的“挨打”甚至是倒吊起来打，跌进坑里无
数，仍然是个开朗自信的人，还没有丧失信心是个纯爷们儿，这种心态是成功的必备条
件。
其实往往有些道理我们都明白，只不过真听不进去，或者是到需要您英明决策时，您真
不知道该怎么做，于是侃侃同学在他的这本书里用传统的经典名著《西游记》做依托，
用诙谐时尚的语言，在讲解了自己是怎么回事，自己栽坑挨打的经历后也顺便告诉了读
者某些管理上的决策其实没那么难做，或者您别太把自己当回事，不管做生意还是做人
都得夹着尾巴……诸如此类，原本是枯燥乏味的道理，经侃侃这么一描述居然能当一本
单口相声书来看。而且在我看来茅侃侃的《在那西天取经的路上》并非是一本绝对适合
创业者看的成功励志图书，其间也谈到了很多适用于实际生活中的学习技巧，当然这种
学习贯穿于人的一生，不仅仅只是坐在教室里的学习，譬如说英语口语的学习。总之茅
侃侃虽然似韩寒一般向应试教育挑战了一把，并且还成功了，但并不代表他放弃了学习
，实际上他是个自学能力相当强的人，这点是需要指明的。
不过在读完这本书后我个人认为，侃侃的经历可以学习，可以思考，可以借鉴，但是不
可以盲目复制，不得不说，茅侃侃这孩子还是很幸运的，当然前提是他很努力也很聪慧
，但是天时、地利、人和缺一不可，您光有人和也不行啊，况且人和还排在最后一位，
侃侃之所以成功是因为在个人努力的基础上还拥有特别适度的机遇，这可不是每个人都
能赶上的，所以通读完《在那西天取经的路上》我认为聪明的人是要好好衡量自己是否
具有茅侃侃的一切条件。总之，侃侃这本老幼皆宜的书您想怎么看都行，您把它当什么
看都行，看完之后您准保意犹未尽，不过预知后事如何，只待下回分解。

-----------------------------
买书还来京东，印刷很精美，正版书籍，价格有折扣惠，送货快，
当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读书是一
种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
屏幕方寸之间的柴静，面容沉静，眼神凌厉。也没有多余的客套，只是一个问题接一个
问题。等刺到内里，就一笑收束，或者归于无言。
可细想也不意外。看柴静的文字，不事浮华，字句质朴，慢慢地白描。等到有所触动，
漫以为该结束了，她又转一个面向，用信息带入更深的层次。
《京东》的开篇写柴静告别“夜色温柔”，拖着未尽的“文艺气息”，一脚踏进新闻行
业。陈虻问她做新闻关心什么。她说，关心新闻中的人。这话看来平淡，其实有乾坤。
举凡属意新闻工作，多是出于对世界的好奇。但走着走着，难免有所偏差，热情倦怠、
定见成型，从无知无畏到熟门熟路，一种遮蔽取代了另一种遮蔽。于是偏向仕途、偏向
职场，好奇逐渐让精明逼退，每一条道路都愈加理性，唯独难见初心。
柴静的目标一直很明确。她是冲着人去的，所以迷惘不致逼退，阻遏不致转变。新闻里
的人，把她推到今天。《京东》讲了很多人的故事，最触动是借一位曾患抑郁症的病人
之口，解读药家鑫的悲剧。在关注人的时候，柴静只是一个容器，并不承载预设的观点
。她只是试着去理解。在外人看来发指的连捅6刀，换另一种视角，也有人性的因素。
现下很少再看到这样的新闻观。面对爆炸的信息，每家媒体都神色峻急，要在白刃战里
争个你死我活。不是独家爆料，就是专家解读。很少有人真切地关心一则新闻背后的逻
辑，以及逻辑背后的共性。
但也有人在看。柴静一路的体悟是，新闻要对人宽容。宽容不是道德，是一种理解。而
理解的基础，是感受。新闻最原初的价值，也许并不是突发、现场、黑幕、阴谋，而是
人与人之间的彼此关怀。在这个意义上，《京东》是一部纪实，采访对象在变，采访者
自己也在变。变幻之间，关乎人性的，都叫人动容。
一开始，柴静觉得媒体谈启蒙，是要教化大众。后来她醒悟过来，引了康德的话，启蒙
就是人摆脱自身的蒙昧。记者应当放下使命、放下角色、放下自我，天然地与人交流。
采访并不当是一种介入，而是人性的抵达。真实的人性自有它的力量，新闻都是人性的



枝条上开出的花朵。所以王开岭对柴静说：“做新闻，就是和这个时代的疾病打交道，
我们都是时代的患者，采访在很大程度上是病友之间的相互探问。”
书里很多新闻的方法论，无疑是观念的培训和技术的试炼。但《京东》最重要的贡献，
还是在澄澈的叙述之间，激起对初心的激发与探寻。也许一个人只有在关心别人的时候
，才会忘记自己。浑然忘机，或者是最好的新闻态度。
柴静数次采访“公民律师”郝劲松，事后“他和我没什么联系，但我们都嵌在这个世界
当中。”说到底，讲滥了的没有人是孤岛，要真切地信服，还需要对世界的真诚和初心
。
和书店的比较过了，应该是正版图书。价格可以，购买方便，送货上门，网购就是好，
我一下买了好几本书。京东的物流很给力，送货的速度还不错，商品的质量也可以接受
，价格也能比较公道。你,值得拥有!超低的价格,超好的质量,超高的品质,感谢京东,有你
陪伴,真好!不错，很喜欢。 

-----------------------------
不知是什么时候开始知道京东商城的，不知是什么时候开始在京东网买书的。已经买了
上千本书了。
不知是什么时候开始喜欢文学的，也不知是什么时候迷上了读小说，反正就是对文学，
对作家情有独钟，范文之心得体会:个人读书心得体会。现与大家分享、交流一下我个
人的读书经历。
在提倡素质教育的今天，学校、家长对教师要求高，对学生的期望高，而学生又自己却
无所谓，在这样的情况下，我们应该怎么做教师？这是我们经常谈论的话题。所以，我
来到了京东商城买书，学习。解惑。做一个好老师。感谢京东商城。书很好。
有时我们自己都觉得茫然，束手无策，不知道如何去教学生。在暑期潜心阅读《给教师
的一百条新建议》使我受益非浅。总观全书，我将一些读书体会归纳为以下几点：一、
做一个真实的人，敢于露拙也敢于表现自己。无论我们多么优秀，和几十个学生比起来
，我们不如学生的地方实在太多了，学生在某个方面的知识可能远比我们丰富的多，这
是个事实。由于传统的师道尊严，我们有时候不好意思在学生面前露拙。殊不知，这是
一个误区。其实，学生也很清楚，老师不会的东西多了，对高中生而言，他们已经不再
象小学生那样认为老师无所不知。所以老师如果在学生面前假装什么都懂，反而给学生
以假的印象。反之，如果老师在适当的时候哼上一曲，可以调走得找不着了，在适当的
时候露上一小手，哪怕有着明显的破绽，在孩子们哈哈一笑中，让孩子们看到了一个真
实的你，一个有血有肉的你，一个和他们一样在许多方面有着这样那样不足的你，孩子
们和你的心理距离一下子拉近了许多。另一方面，如果你在适当的时候慷慨激昂的来几
句演讲，声情并茂地来一段朗诵，不经意间很专业地评一下当天的球赛，让学生眼前一
亮：原来我们的老师还有这么一手！学生对你的好感马上激增。总之，让学生了解一个
真实的你!
二、做一个有情趣的人不少人说自己不会玩了，如果放两天假，一般也就是睡个大觉。
有些退了休的老同志，一天天地老的特别快，大多因为他们没有什么业余爱好。一旦不
上班了，整天没事可干，反倒闷出病来了。因此，一个人在工作之余要有一两种业余爱
好，这是积极休息，也是提高自己生活情趣的必要的手段，如果整天只知道工作，那他
的人生将是多么单调和乏味啊。“用艺术来‘宣泄’其实是最佳的方法。比如看悲剧。
悲剧就是把美好的东西撕毁给人看，看到剧中人物遇到巨大不幸，观众的感情得到了宣
泄。”“其实更幸福的是创作艺术。在艺术创作过程中，自己的主观世界完全投入了进
去，废寝忘食乐此不疲，会使人十分满足。他创作时简直就是神，他无比自由，他感觉
到世俗世界对他的限制而使他不自由，他理想中的天国就在他的创作中。”“只有关心
老师的心灵世界，才是真正地关心老师和生命质量。”
一个有情趣的老师，他的生命质量才是高的，也才可能得到学生的亲近。谁也不愿意与
一个索然寡味的人去和谐地沟通。谁也不愿意与一个远离自己生活的人去沟通。三、做
一个善于反省的人。文中有这样一段话，“中国文化中有一个词是‘反省’，荀子曰：
君子日三省乎己。长期以来，我们的教学，包括我们的学生，包括我们教师自己，对自
己的长处和短处其实自身都有较全面的认识，但是真正会去反思还比较少。我们做为一
名教师需要不断地终身地学习，心得体会《读书心得体会文章》。我们在日常教育教学



工作中，总是说自己加强要自己业务与政治的学习。而实际上往往成为一种泛泛而谈的
“学习”。我们教师离不开终身的学习，一旦自己停止了学习，那么工作如同机械的运
作，便毫无意义，没有活力。郑杰校长在书上论述：真正的学习并不是一个人关起来苦
读，或如古人那样需要悬梁刺股地读死书和死读书。真正的学习借助于有效的表达和倾
听，他能很好地表达自己的想法，并以开放的心灵容纳别人的想法。他经常会自问和反
思“为什么”，理性地分析并得出结论，然后他会和别人充分交流，并对不同于自己的
观点抱宽容和尊重的态度。 
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