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标签

评论

东西精美，包装漂亮，物流快速。
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-----------------------------
这次搞活动，买了好几单的书。都很不错的。下次还买些囤着。

-----------------------------
有点难练，慢慢来！！！！

-----------------------------
非常非常非常非常非常非常非常非常非常非常非常非常非常非常完美

-----------------------------
挺好的，实用。

-----------------------------
还算可以吧还算可以吧还算可以吧

-----------------------------
价格还可以吧价格还可以

-----------------------------
还行里面三分之一是讲解我觉得没什么用适合小孩 

-----------------------------
价格还可以吧价格还可以吧

-----------------------------
很不错，印刷很好，值得购买。

-----------------------------
只是我买错了！挺好的

-----------------------------
无聊的时候写下



-----------------------------
产品不错，下次一定继续买

-----------------------------
书很给力，正版，质量好，快递也快，态度不错，只是书的样式和普通的不一样，不影
响使用，字体比较正宗

-----------------------------
颜真卿的百家姓非常不错，不愧是名家

-----------------------------
很好的书法教材，在书店都找不到这么多种的颜体教材，京东真的不错！
字小了点，适合大人学习用。

-----------------------------
挺全的 还有注释 不错哦

-----------------------------
临摹、欣赏、学习皆可，内容与实质并存

-----------------------------
正好练习颜真卿的字，然后看看百家姓。

-----------------------------
家里建书库，看着合适就买了

-----------------------------
小孩子适合的，字不是很准

-----------------------------
暂时还没发现缺点哦！



-----------------------------
好书。。。

-----------------------------
字体和印刷都不错价格便宜

-----------------------------
好书。好书。好书。好书。

-----------------------------
品相好，和书店一模一样，好评 

-----------------------------
初看印象还不错！等细细翻阅之后再进一步评价！我还以为真的是颜真卿书写了这个百
家姓。也怪自己对历史没有进一步了解。印刷还要更好！

-----------------------------
印刷很好，上面的字形结构很明确清楚，而且还有拼音的标注，适合各个年龄群体

-----------------------------
有用，但不是我十分想要的那种。可以用。

-----------------------------
作为资料，可以购买。

-----------------------------
一小般，网上买字贴还差那么一点。

-----------------------------
一般，像是后人模仿的吧？

-----------------------------
还行



-----------------------------
好

-----------------------------
你所拥有的只是现在。内心的平静，工作的成效，都决定于我们如何活到现在这一刻。
不论昨天曾经发生过多少事，也不论明天有什么即将来临，你永远置身“现在”。从这
个观点来看，快乐与满足的秘诀，就是全心全意集中于现在的每一分、每一秒之上。
小孩子最美妙的一点，就是他们会完全沉浸于现在的片刻里。不论是观察甲虫、画画、
筑沙堡或从事任何活动，他们都能做到全神贯注。
快乐的秘密，说穿了很简单，你的生活必须以现在为中心，我们要在生命的旅途中享受
快乐，而不是把它留到终点才用。
你该享受拂面的春风，听院中小鸟唱歌，以及周边的一切。
每一分，每一秒，每个人都可以自由的选择，是否要真正生活到现在，吸收周围的一切
，让自己受感动，受影响。
你可曾有这样的实验：当你在等一辆计程车时，它就是不出现？而且等其他的东西似乎
也总是如此。因此俗彦有云：“时时掀盖来，煮水久不开。”
同样地，有时你觉得一通期待中的电话让你等的不耐烦。在仿佛无数个小时的漫长等待
后，你决定找点别的事做，果不其然，电话铃声立刻跟着响了起来。
碰到这种情况，有个处理原则：“回去掌握你的现在，不要屏住呼吸等候奇迹。”如果
你告诉自己：“我一定要拥有‘它’才会快乐和满足。”那么你不能如愿以偿的几率就
会大大增加。 原谅自己或别人，基本上是朝向现在而活的一个抉择。
选择原谅，情况会循一条神奇的轨迹转变。当我们改变了，别人也会跟着变。我们改变
待人的态度。在我们修订对事物观点的同时，别人也会随着我们的新期望做出反应。
原谅别人不容易，原谅自己更难。很多人一辈子都为一些自以为是的缺点，他们之中，
相信自己应该活得健康快乐的人少得出奇。
林肯说：“人快乐的程度多半是自己决定的。”人生际遇对快乐程度的影响，其实远不
及我们对事情的反应来得重要。
快乐实在也不是那么容易的东西。有时它被视为人生最大的挑战，需要投入全部的决心
、毅力、自制力。成熟代表为自己的快乐负责，把注意力集中于已经拥有的一切，而不
是放在没有得到的东西上。
一个人心里想些什么是别人无法控制的，因此，快乐是否的感觉操纵在你自己手中。别
人不能把思想硬罐进你的脑子里，要寻求快乐，必须专心思考快乐的事，但我们是否经
常反其道而行之？我么常常是否不把别人的赞美放在心上，却为一两句不中听的话生好
几天的气？或许你容许不愉快的经验或恶言占据你的心灵，后果只能自己承担。记住，
你是自己思想的主宰。大多数的人，对好话只记得几分钟，坏话却能数年不忘。他们就
像收集垃圾的人，把20年前人家丢给他们的垃圾背着到处跑。
有时快乐需要努力去完成，就像维持家中整洁美观，你得把好东西都陈列出来，把垃圾
丢掉。快乐就是搜寻生命中的好东西，有人看见美丽的风景，有人看见玻璃窗脏了。看
见什么，靠你自己用思想做选择。
不快乐是因为生活与预期不符。我们的要求不能满足，认为人生不是它“应该”有的样
子，我们就会快乐不起来。所以我们会说：“要怎样怎样我才会快乐。”但人生没有那
么完美的。人生常出现愤怒、沮丧、成功、失败，提出快乐的条件其实是自欺。
境由心生，快乐靠自己决定。很多人一生的生活方式，好象有一天他们会抵达一个名字
叫“快乐”的工车站。他们认为，有一天所有的事物都会变得完全符合理想，到时他们
可以喘口气，说：“我终于找到快乐了！”所以他们的一生都可以用“只要怎样怎样，
我就会快乐”做一总结。
我们每个人都得做一个决定“我们是每天要提醒自己，时间有限，应该好好把握利用？
或虚掷现在，空想有个美好的未来？
要活得更快乐、更充实，不需要改变这世界。世界已经够美了，需要改变的是自己。
世界本来就不“完美”。我们不快乐的程度取决于现实跟它们“应该是”的样子之间有



多大距离。如果我们不凡事苛求完美，快乐这档子事就简单的多了。我们只需要决定自
己比较喜欢朝哪个方向发展，即使不能如愿，我们还是可以快乐的。

-----------------------------
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书评
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