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评论

人文对话，言之有物，言之有理。一本提升人文修养的好书！
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-----------------------------
非常经典的作品，京东搞活动买的，虽然没参加上优惠，还是买了，推荐推荐

-----------------------------
特特可热了热啊热了热蓝色饿了热死了色狼惹急是色色JS可热可热啦说

-----------------------------
本书所录系作者对国学、“西藏问题”和学术方法等热点问题的思考，发表以来深受学
界和文化界好评。作者的“大国学”理念别具一格，对“语文学”的阐释和倡导发人深
思。长达十六年的海外游学经历，结合扎实的专业知识背景，使作者对国际视野中的“
西藏问题”有非常透彻和独到的见解。通过对一个西方后现代的乌托邦神话——“虚拟
的西藏”（即香格里拉）的解构，作者为世人理解西藏、西藏文化和所谓“西藏问题”
提供了一个全新的视角。

-----------------------------
开本很比较奇幻，比较方正，内容应该还是不错的

-----------------------------
书很不错，内容新颖，活泼生动！！！！！

-----------------------------
帮先生订的，京东送货速度超快

-----------------------------
帮别人买的很好。

-----------------------------
不错的商品，自己喜欢的 

-----------------------------
用券买的，很是划算啊……哈哈……

-----------------------------
慢慢理解，慢慢领悟。



-----------------------------
作者从多个角度来探讨什么是真正的香格里拉，我所能理解的就是那内心平和，安详，
人文关怀我们周围的人和事物的善的态度。

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单
，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻
具有收藏价值。 

-----------------------------
整体感觉较好，方便，不要到商场选择，还不用担心是假货 图书印刷好 还有书香味。

-----------------------------
内容确实不错，这个学者如此年轻，能力深厚

-----------------------------
包装很好，纸张也还不错，字体很清晰隽秀，内容还没看，枕边慢慢看

-----------------------------
西藏问题 历史以来 人们对西藏充满好奇 充满幻想，其实很多的道听途书不是历史
不是真实的历史， 要想看到真实的历史 必须亲历 背景书对人看问题 影响很大
人们愿意带着自己的看法看待事物 这是不真实的 学者 知识分子

-----------------------------
每个人心中都有一座香格里拉。

-----------------------------
很好的书，非常喜欢。

-----------------------------
散文风格中透露出很强的历史功底



-----------------------------
看过之后再说吧。。。。。。

-----------------------------
挺有名的是 买来看看

-----------------------------
很不错啊，比较喜欢，就是时间少啊

-----------------------------
随笔集，不是非常系统，对于初学者来说不容易看下去。

-----------------------------
帮朋友买的，很不错，支持京东

-----------------------------
好东西。京东，我的购书首选。

-----------------------------
非常好，支持京东非常好，支持京东非常好，支持京东非常好，支持京东非常好，支持
京东非常好，支持京东非常好，支持京东

-----------------------------
真实的西藏是什么样的，她的历史又是怎样的，作者试图通过这本书还原一个真实的西
藏。难道香格里拉真的只存在于人们的幻想中？

-----------------------------
让我们正视一个真实的西藏的书，难道香格里拉只存在我们的幻想中？

-----------------------------
不太敢评论，因为作者说的，我理解不了，都是圈内的事情

-----------------------------



懒的出门，直接下单，便宜。

-----------------------------
帮朋友买的，很好，京东非常仔细，书的包装很好，都没拆封。

-----------------------------
此书是年青的藏学家之心声与心得，很值得一读

-----------------------------
不错的图书不错的图书

-----------------------------
挺好的 挺好的 挺好的

-----------------------------
别再京东买书，包装太差了，书会坏，而且看起来像盗版。

-----------------------------
好评

-----------------------------
不错

-----------------------------
这种应该是那种心灵需要宁静的人士读比较好，我是没有认真看介绍，鼠标一点放上购
物车的，看完了还是不知诠释了什么

-----------------------------
专业

-----------------------------
在西方，有关西藏一直存在两个相反的传统。一是妖魔化西藏的传统，如性化和巫化西
藏和藏传佛教就是非常典型的现象。在启蒙时代，东方整体是一个非常积极的形象，然
而西藏却被认为是一个非常专制、愚昧、落后和非理性的地方，是东方专制的典型代表



。殖民时代的西藏形象当然就更不堪了，当时的传教士、佛学家、东方学家都对西藏非
常不屑，认为藏传佛教是偏离原始、正宗佛教最远的、最堕落的一个分支，根本就不配
叫做佛教，而只能被称作“喇嘛教”。
同时，西方还有另外一个传统，就是神话化西藏的传统，这就是他们把西藏和香格里拉
划等号的一个重要原因。希罗多德《历史》所载“淘金蚂蚁”的故事让西方人相信西藏
遍地是黄金。至今很多政治团体认为，中国把西藏作为领土的一部分，一个重要的原因
，就是西藏遍地是黄金，不能让西藏脱离中国领土，是出于经济上的考虑，这当然是无
稽之谈。
在很早以前，很多西方人就认为，在远古文明时代西藏和西方已经有了联系。在现代化
的过程中，很多古老的智慧和哲学概念在西方已经失传了，只有在西藏这个没有经历现
代文化污染的地方还保留着原始的智慧，他们便把西藏变为一个寻找终极智慧的地方。
当时在西藏寻根的人很多，不光是寻找精神上的根，也寻找种族的根。现在被称为世界
“藏学之父”的乔玛（Alexander
Csoma，1784—1842），他到西藏就是为寻找匈牙利人的根。一位英国殖民军的军官
认为西藏文化对英帝国主义有用，于是资助他研究西藏的文法，编纂藏英字典。所以现
代藏学的产生，是西方的民族主义和帝国主义结合的产物。

-----------------------------
:..沈卫荣1.沈卫荣写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他
的书了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王
永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。寻找香格里拉，很值得
看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读◆从国际视野
看西藏问题，篇篇直指要害◆接续伯希和诸大师余绪，对语文学的阐释发人深思◆出文
入史，杰出海归藏学家的心灵独白，阅读了一下，写得很好，本书所录系作者对国学、
西藏问题和学术方法等热点问题的思考，发表以来深受学界和文化界好评。作者的大国
学理念别具一格，对语文学的阐释和倡导发人深思。长达十六年的海外游学经历，结合
扎实的专业知识背景，使作者对国际视野中的西藏问题有非常透彻和独到的见解。通过
对一个西方后现代的乌托邦神话——虚拟的西藏（即香格里拉）的解构，作者为世人理
解西藏、西藏文化和所谓西藏问题提供了一个全新的视角。，内容也很丰富。，一本书
多读几次，初识冯其庸2005年10月，我意外地收到北京大学荣新江教授来信，说是奉
冯其庸先生之请，邀我加盟新成立的中国人民大学国学院，筹建西域历史语言研究所。
我与冯先生素昧平生，只知道他是红学大家和兼擅诗、书、画的大师。人大礼请冯先生
出任国学院院长实乃众望所归，但他何以要招我回国在国学院成立西域历史语言研究所
呢带着很多的疑问，我很快从东瀛飞回北京，随即赶往京郊通州芳草园，拜会瓜饭楼主
冯其庸先生。一见到冯先生我就感到分外的亲切，意想中的硕儒、乡贤原来更像是一位
慈祥的邻家大爷，一口浓重的乡音顷刻间让我找回了在十六年海外漂泊中早已失落了的
根。其实，我的老家离钱穆的故土不过三五里地，但早已没有了当年的斯文。而冯师母
竟然和我一样来自甘露——一个曾以出产酱油而小有名气的江南小镇，这让我平生第一
次对自己的故乡有了几分自豪。江南古来多出才子，但这早已经成为不可再现的神话。
如今大概也只有在瓜饭楼中才能领略当年江南文化的余韵，也只有在冯先生身上才能体
会到江南才子的情怀。瓜饭楼从外表看挺像江南农家小楼，但其内在却凸现出今天的江
南已经很难见到的文化气息。院子里耸立着的两块江南园林中常见的巨大的太湖石，一
袭紫藤挂在石头背后，周遭疏疏朗朗有几枝世上罕见的古梅，自然凑成一幅国画图样。
瓜饭楼内到处是罐、瓦、碑、像，冯先生一一介绍，这是秦砖、汉瓦、魏碑，那是唐代
的石雕、明代的铜像，很难想象这些东西件件货真价实，但冯先生对它们的热爱却让我
看得真真切切，。快递送货也很快。还送货上楼。非常好。寻找香格里拉，超值。买书
就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而

-----------------------------
性价比很高



工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受生活,而我则喜欢翻翻书、读读报,一
个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不知有汉,无论魏晋,醉在其中。
我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工资却不好意思示人。当我教训调皮
捣蛋的女儿外孙子们时,时常被他们反问:“你老深更半夜了,还在写作看书,可工资却不到
两千!”常常被他们噎得无话可说。当教师的我这一生注定与清贫相伴,惟一好处是有双
休息日,在属于我的假期里悠哉游哉于书香之中,这也许是许多书外之人难以领略的惬意
。好了，废话不多说。好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学之
难，在于文学批评家的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网络
文学集体失语，直到最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手建
立网络文学的评价体系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网络
文学给予了高度评价、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络文
学在创作水准上的不断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，下
一届的“五个一工程奖”，我们期待看到更多网络文学作品的入选。废话不多说
同时买了三本推拿的书和这本，比认为这本是最好的！而且是最先收到的！好评必须的
，书是替别人买的，货刚收到，和网上描述的一样，适合众多人群，快递也较满意。书
的质量很好，内容更好！收到后看了约十几页没发现错别字，纸质也不错。应该是正版
书籍，谢谢现在，京东域名正式更换为JDCOM。其中的“JD”是京东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|给大家介绍本好书《我们
如何走到这一步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从
前的自己，是否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无
知，这件事是很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在
那条傻乎乎的路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的
事情往往都是一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还
有一种可能是，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了
，所以总算显得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴
上反复上演的就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有
更大的boss在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后
，或者多年后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而
更伤悲的是有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候
就一切都好起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。

-----------------------------
一本好书，蕴涵着丰富的知识和美好的情感。阅读一本好书，就是跨越时间和空间，同
睿智而高尚的人对话，这是非常美妙的事情的事情。“书籍是人类进步的阶梯”
，让我们在书的世界里遨游吧！
你可以把一本书读上一百遍，甚至还可以把它背下来。因此，我的回答是：是的，我愿
意读上一百遍，我愿意读到能背诵的程度。这有什么关系呢？你不会因为以前见过你的
朋友就不愿在见到他们了吧？你不会因为熟悉家中的一切就弃家而去吧？一本你喜爱的
书就是一位朋友，也是一处你随时想去就去的故地。从某中意义上说，它是你自己的东
西，因为世界没有两个人会用同一种方式读同一本书。书就像一位循循善诱的老师，书
这位好老师，好向导，让我游览了祖国壮丽的万水千山，众多名胜古迹，也让我在数学
的王国里认识了新朋友。是她带我领略了风景如画的《桂林山水》，又到了气势非凡的
《长城》
不少学生阅读的效果不尽人意，影响阅读兴趣，主要原因是阅读方法不当，没有形成良
好的阅读习惯，因此，教师要加强学生阅读指导，鼓励学生读好书、好读书、善读书。
首先要培养良好的阅读习惯。阅读习惯是在长期的阅读实践中逐渐形成的。培养良好的
读书习惯，一要定书。阅读的书一旦选定，就一定要读完，不能半途而废。在这里，我
曾将一些适合孩子们读的书目告诉给孩子们，让他们自己选择自己喜欢的书、感兴趣的
书。二要定时。针对自己的学生生活情况，选择读书时间，不能想读就读，不想读就几



天不读。这里我要求学生们利用早读时间、阅读课时间、作业后的一部分时间来读书。
三要定量。根据自己的阅读能力，制定一个读书计划。保持良好的读书姿势，认真做好
阅读记录。这里的定量，也就是因人而议，对于学习上较吃力的同学，我要求他们一天
只读一小段，弄懂所读的这小段就可以了，我想慢慢的，他们通过读书，将来也会有所
作为。其次要运用恰当的阅读方法。（1）读思结合。“学而不思则罔”。阅读应特别
注意教给学生思考方法，边读边思，把读的过程变成思维加工的过程，让学生在阅读的
实践过程中，在主动积极的思维和情感活动中，加深理解和体验，有所感悟和思考，受
到情感熏陶，获得思想启迪，享受阅读乐趣，增强学生的综合能力。（2）读写结合。
读写结合是传统语文教学中的精华。解放学生阅读的时间和空间，目的就是让学生实实
在在地读一读，想一想，问一问，说一说，做一做，写一写。把读写结合起来，让全体
学生动起来，使读和写逐内化为学生良好的阅读习惯。（3）抓住重点精读。在阅读中
抓人物的外貌、神态、语言、动作和心理活动用心去读；抓精彩重点语段用情去朗读；
抓意境描写，发挥想像去读书。
书籍是儿童认识世界的一个窗口。在新世纪里，课外阅读是儿童发展的一种重要的精神
资源。通过阅读，可以把孩子引入一个神奇美妙的图书世界，使他们的生活更加丰富多
彩、乐趣无穷。我们的教育要赶超时代，就得超越课堂，去开辟课外阅读的广阔天地。
书是无声的，但是书是有生命的，只有学生产生了浓厚的兴趣，才能让阅读成为心灵的
对话，让眼前变成一片辽阔而绚丽的世界。总之，兴趣不是天生就有的，读书的兴趣也
必然在读书的实践中形成。只要我们用心去培养学生，长此以往，相信一定能够培养起
学生的读书兴趣。 
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