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评论

一本有戒赌方法的好书
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-----------------------------
太学术，没什么软用

-----------------------------
非常好，已经不止一次购买了，不错

-----------------------------
这本书的内容，价超所值。

-----------------------------
不错，正品，信赖京东！

-----------------------------
书还是很不错的

-----------------------------
一般般般般般般般般，一般般般般般般般般唉唉

-----------------------------
还行，缺这本书

-----------------------------
看上不错。挺好的

-----------------------------
非常干，京东的图书果然不是盖的

-----------------------------
不错很实用简洁

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好



-----------------------------
送货及时方便购物就京东

-----------------------------
这本书写得不错。。。。

-----------------------------
战胜赌博之癖：治疗师指南（自助手册）

-----------------------------
不错！挺好的！

-----------------------------
战胜赌博之癖治疗师指南（自助手册）和描述的一样，好评！上周周六，闲来无事，上
午上了一个上午网，想起好久没买书了，似乎我买书有点上瘾，一段时间不逛书店就周
身不爽，难道男人逛书店就象女人逛商场似的上瘾于是下楼吃了碗面，这段时间非常冷
，还下这雨，到书店主要目的是买一大堆书，上次专程去买却被告知缺货，这次应该可
以买到了吧。可是到一楼的查询处问，小姐却说昨天刚到的一批又卖完了！晕！为什么
不多进点货，于是上京东挑选书。好了，废话不说。好了，我现在来说说这本书的观感
吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是写字。腔调一旦确立，就好比打架
有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺带着身体姿态也挥洒自如，
打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字，腔调甚至先于主题，它是一个人
特有的形式，或者工具不这么说，不这么写，就会别扭工欲善其事，必先利其器，腔调
有时候就是器，有时候又是事，对一篇文章或者一本书来说，器就是事，事就是器。这
本书，的确是用他特有的腔调表达了对腔调本身的赞美。|发货真是出乎意料的快，昨
天下午订的货，第二天一早就收到了，赞一个，书质量很好，正版。独立包装，每一本
有购物清单，让人放心。帮人家买的书，周五买的书，周天就收到了，快递很好也很快
，包装很完整，跟同学一起买的两本，我们都很喜欢，谢谢！了解京东2013年3月30日
晚间，京东商城正式将原域名360更换为，并同步推出名为的吉祥物形象，其首页也进
行了一定程度改版。此外，用户在输入域名后，网页也自动跳转至。对于更换域名，京
东方面表示，相对于原域名360，新切换的域名更符合中国用户语言习惯，简洁明了，
使全球消费者都可以方便快捷地访问京东。同时，作为京东二字的拼音首字母拼写，也
更易于和京东品牌产生联想，有利于京东品牌形象的传播和提升。京东在进步，京东越
做越大。||||好了，现在给大家介绍两本本好书谢谢你离开我是张小娴在想念后时隔两年
推出的新散文集。从拿到文稿到把它送到读者面前，几个月的时间，欣喜与不舍交杂。
这是张小娴最美的散文。美在每个充满灵性的文字，美在细细道来的倾诉话语。美在作
者书写时真实饱满的情绪，更美在打动人心的厚重情感。从装祯到设计前所未有的突破
，每个精致跳动的文字，不再只是黑白配，而是有了鲜艳的色彩，首次全彩印刷，法国
著名唯美派插画大师，亲绘插图。|两年的等待加最美的文字，就是你面前这本最值得
期待的新作。洗脑术怎样有逻辑地说服他人全球最高端隐秘的心理学课程，彻底改变你
思维逻辑的头脑风暴。白宫智囊团、美国、全球十大上市公司总裁都在秘密学习！当今
世界最高明的思想控制与精神绑架，政治、宗教、信仰给我们的



-----------------------------
文字流畅好书看起静心，文字流畅好书看起静心。

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
如此具有指导性的工具书还真没看到过，就等着看实践效果了，希望有用。

-----------------------------
看了一点，很好看，推荐大家买。

-----------------------------
11.1给力的不行了 应该多买点 后悔了有点

-----------------------------
这是本好书，值得推荐

-----------------------------
很好很好很好很好很好.

-----------------------------
赌博治疗师专用教材，好

-----------------------------
还不错吧~还不错啊~~~

-----------------------------
书很好，值的购买，很满意

-----------------------------
很好~~~~~~~~~~~很好~~~~~~~~~~~很好~~~~~~~~~~~很好~~~~~~~~~~~



-----------------------------
看了才知道不知道真的有用么

-----------------------------
京东很给力，东西很好，物流也快。

-----------------------------
还可以。

-----------------------------
很喜欢（加）拉都索（加）拉茜斯，他的每一本书几本上都有，这本战胜赌博之癖治疗
师指南（自助手册）很不错，这本治疗师指南和对应的自助手册介绍了病理性赌博的治
疗。如作者所说，世界各地（尤其是北美地区）的赌博人数大量增加，与病理性赌博的
流行有着必然的联系。据估计，目前北美地区的病理性赌博的流行率大约在1％到2％之
间。大部分人还不知道，病理性赌博已经可以得到有效治疗。专家估计，美国只有3％
的病理性赌博患者会寻求治疗。但是，病理性赌博（目前属于冲动控制障碍的一种）对
患者的职业发展、人际相处和家庭关系都具有严重的消极影响。在这个开拓性的疗法中
，患者在治疗师的帮助下，逐渐加深对赌博问题的根源和维持因素的认识。该疗法的目
标是让患者彻底戒赌。许多临床研究显示，80％成功完成治疗的患者不再具有病理性赌
博的特征。社会各界将对病理性赌博的治疗进展充满兴趣，因为赌博问题影响深远。尽
管目前社会各界对此尚未广泛关注，但是我们已经找到治疗病理性赌博的简明的心理疗
法。这种疗法将成为这一领域每位治疗师的制胜法宝。战胜赌博之癖治疗师指南第一篇
战胜赌博之癖第一章导言本疗法的背景信息和目的有关赌博的立法修订，使美国、加拿
大、澳大利亚和欧洲的赌博机会大大增加，人们参与赌博的程度也随之上升。这一趋势
导致越来越多的人患有严重的赌博障碍，需要专业人员的帮助。在美国（，，&amp;，
1997）、加拿大（—，1996，2005）和欧洲的许多地区（0—，1996），这一障碍的终
生患病率在1％到2％之间。本治疗计划用于治疗病理性赌博，使患者能有效处理经济问
题或其他因过度赌博导致的问题。该计划包含一个治疗前评估以及12次治疗。在实施行
为干预前，治疗师必须对各种因素进行全面评估。这些因素包括赌博问题的严重性、对
患者生活的影响（如经济的、社交的、心理的和家庭的）、其他精神障碍及成瘾行为的
病史、自杀的可能性等等。通过使用量表及病理性赌博的诊断访谈（），治疗师可以全
面了解患者情况。通过该评估，治疗师可以确定最有效的方法。我们通常建议用表1．1
（，2003）的四种方法来治疗患者的共病。很喜欢（加）拉都索（加）拉茜斯，他的
每一本书几本上都有，这本战胜赌博之癖治疗师指南（自助手册）很不错，这本治疗师
指南和对应的自助手册介绍了病理性赌博的治疗。如作者所说，世界各地（尤其是北美
地区）的赌博人数大量增加，与病理性赌博的流行有着必然的联系。据估计，目前北美
地区的病理性赌博的流行率大约在1％到2％之间。大部分人还不知道，病理性赌博已经
可以得到有效治疗。专家估计，美国只有3％的病理性赌博患者会寻求治疗。但是，病
理性赌博（目前属于冲动控制障碍的一种）对患者的
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书评
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