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-----------------------------
还没看，趁着搞活动买的，好

-----------------------------
好实惠。质量也好，女儿喜欢

-----------------------------
帮同事家小朋友买的书，小孩儿喜欢看

-----------------------------
喜欢军事的都来看看 值得拥有

-----------------------------
是正版书，比书店的价格便宜不少

-----------------------------
作者写得非常好，值得一看

-----------------------------
有图有真相，写得挺全面

-----------------------------
训练有素，装备精良这就是野战军

-----------------------------
惊心动魄的神秘作战。有时间看看。

-----------------------------
巨便宜，买到这么图文并茂的书

-----------------------------
还可以吧。。。。。。。。。。。。。。。



-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
（二）魔鬼式军事训练
作为一支精锐部队，韩国海军陆战队在选拔和训练队员方面非常严格。在正式进入海军
陆战队之前，每一名队员都要在“新兵训练中心”接受为期四个阶段的魔鬼训练。
第一阶段为“魔鬼14”训练。这里的“14”是指持续14周。其中第1周是学会驾驶橡皮
艇登陆。其他13周里，无论是陆地还是海上，队员们须臾不能离开橡皮艇，要不断承受
橡皮艇那200千克重量的压迫。如果不能忍受的话，就会立刻被淘汰。
第二阶段为“地狱周”，是为期1周的极限生存训练。“地狱周”的训练极为残酷，主
要磨练队员的胆量和毅力。训练地点极难忍受，队员们要顶着橡皮艇爬行在生活垃圾和
下水道的入口处。教官一旦发现哪个队员因惧怕粪尿等污物进入眼睛、鼻子和嘴而影响
训练，就会毫不留情地把他的头摁到污水中。在“地狱周”中，队员们还要进行胆量训
练，包括让他们晚上去火葬场守夜，甚至抱着尸体打盹，用手枪向穿着防弹衣的队友开
枪射击，以培养胆量和对队友的信任。
第三阶段为“死里逃生”训练。队员们被放到孤岛或山沟里，切断饮食供应，完全以草
皮树根、昆虫等维持生命，要坚持1周。
第四阶段为“脱胎换骨”训练。通过前16周的基本训练后，未被淘汰的队员都能够轻松
地在水里游上10千米。但这还不够，他们还要经过最后一关——游击训练和高强度行军
训练，合格标准是行军8天9夜，共400千米。
通过这种近乎残酷的魔鬼训练，陆战队的队员们能够练就一身过硬的军事本领，同时获
得加入韩国海军陆战队的资格。韩国北边邻国朝鲜的特种作战部队在数量上远远超过韩
国，韩国军方为了占据优势，赢得主动，就必须在质量上狠下功夫，以各种非人道的、
超高限度的残酷训练来锻造海军陆战队这支“军中之军、钢中之钢”的特种作战队伍。
…… 
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:..陈冰1.陈冰写的很好，书本质量不错内容很精彩快递很给力任做新东方的这么多年里
，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来
支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性
和判断来避免人生的危机用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦
想用严厉和冷酷来改正自己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点
词根联想记忆法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真
环境应用，直观了解考查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源-
-从起源透析单词释义的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟
标准美音3光盘（支持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果
加倍。任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指
导，这七句话是用理想和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识
和技能来改善自己的生活用理性和判断来避免人生的危机用主动和关怀来赢得别人的友
爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正自己的缺点。新东方·六级词汇
词根联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆法--实用有趣，巩固记忆，乱序编排--打
破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直观了解考查要点，辨析图解记忆--形象
生动，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析单词释义的演变，加深理解，模拟练习-
-助你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光盘（支持字幕播放）--标准单，词发音、
释义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新东方的这么多年里，我对自己提出了七句
话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理想和信念来支撑自己的精神用平和
与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的生活用理性和判断来避免人生的危



机用主动和关怀来赢得别人的友爱用激情和毅力来实现自己的梦想用严厉和冷酷来改正
自己的缺点。新东方·六级词汇词根联想记忆法（乱序版）特点词根联想记忆法--实用
有趣，巩固记忆，乱序编排--打破常规字母顺序，真题例句--仿真环境应用，直观了解
考查要点，辨析图解记忆--形象生动，千言万语尽在一图中，词源--从起源透析单词释
义的演变，加深理解，模拟练习--助你真正做到学以致用，500分钟标准美音3光盘（支
持字幕播放）--标准单，词发音、释义以及例句，配合学习，效果加倍。任做新东方的
这么多年里，我对自己提出了七句话，作为自己做事情的原则和指导，这七句话是用理
想和信念来支撑自己的精神用平和与宽容来看待周围的人事用知识和技能来改善自己的
生活用理
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