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很喜欢:..贾纯良1.贾纯良，他的每一本书几本上都有，这本跟我学乒乓球（附光盘1张）
很不错，国际乒坛最新权威教学成果，中国乒乓球梦之，乒乓球国家专业教练示范教学
。基本动作·站位与步法·制胜战术·双打技术·步伐移动·发球与接发球技术·攻球
·搓球·弧圈球·推挡·挑打独家收录国际乒坛最新战术打法，金牌冠军推荐之训练方
案，金牌教练、王牌运动员实战心得。冠军教程
奥运教练全程指导最新·最权威冠军教程奥运教程独家收录最新战术打法高清专业呈现
，中文简／繁体可选字幕独家收录国际乒坛最新战术打法，金牌冠军推荐之训练方案，
金牌教练、王牌运动员实战心得。从乒乓球基础知识——乒乓球运动器材、球拍的选择
、比赛规则到更多高手绝技——弧圈球技术、挑打技术、削球技术、杀高球技术到制胜
战术——发球抢攻、对攻战术、拉攻战术，扣、拉、吊结合战术再到双打技术——双打
的配对、双打的站位层层分解要点，详尽剖析细节。从初级到高级，实现技战术的突飞
猛进。高清晰实景拍摄，优质画由。分阶段打法晋级，让你全面了解乒乓球基本技术、
掌握卓有成效的实战技巧。乒乓球国家专业教练教学示范，冠军教程、品质保证。刘国
梁的将帅风采、老瓦大树常青、萨姆索洛夫的坚韧、金泽洙的步伐之快、王涛的突然加
速、丁松与朱世赫的削中反攻，陈静的优雅、邓亚萍的凶狠、张怡宁和王楠的黏、高军
与陈子荷的怪这就是乒乓球赛场上一道道美丽的风景线。乒乓球运动在世界各地长盛不
衰，更被誉为是中国的国球。第二十九届北京奥运会，中国乒乓球运动员囊括了乒乓球
4枚金牌，再次向世界展示了乒乓球无与伦比的魅力和乒乓强国的威力。乒乓球运动不
需要像羽毛球、篮球那样大的场地，只要拿起球拍，有一张球台就可进行。乒乓球运动
器材简单，室内室外都可进行，运动量可大可小，不同年龄、性别和身体条件的人都可
以参加。乒乓球的球体小，飞行和旋转的速度快，攻守之间的转换极其迅速，再加上它
的打法丰富多样，这就要求运动员不仅要考虑技术的发挥，还要考虑战术的运用。乒乓
球运动中要求大脑快速紧张地思考，这样可以提高大脑的血液循环，促进智力的发展。
同时乒乓球运动又是锻炼耐力和体力的运动。在一场乒乓球比赛中，运动员要频繁地捡
球、接球，不停地根据球的变化来调整和移动步伐，必须做到眼到、脚到和手到，这样
可以促进血液循环，锻炼全身肌肉，起到提高体能的效果。乒乓球运动是集智能、技能
、体能于一体的运动，同时又是集健身、竞技和娱乐一体的运动。长期参加乒乓球运动
，随着水平的不断提高，运动量的加大，不仅相应地提高了速度素质、力量素质和身体
的灵敏性、协调性，而且使肌肉发达、结实、健壮，身心更加健康。1乒乓文化之旅乒
乓球运动的起源关于乒
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《新手快速入门丛书：采购新手快速入门》按采购新手的成长过程来划分为四大模块：
新手适应期、新手必知必会、新手业务的开展、新手进阶—成为优秀。全面地介绍了采
购新手怎样去了解自己的岗位、自己的企业及采购业务流程，再一一介绍完成采购人员
所应具备的各类知识，采购工作中各项业务—供应商选择、采购价格确定、采购合同签
订与管理、采购订单处理、采购订单的跟催、采购收货作业控制、退货与索赔作业、供
应商的日常管理等开展的操作步骤、要点、技巧与方法，及成为优秀采购员所必备的素
质和细节。
《新手快速入门丛书：采购新手快速入门》内容翔实，实用性强。可供各行业采购人员
，特别是采购新手阅读使用。
职场新手指的是刚刚从学校毕业进入职场和在工作中刚开始转型的人。什么样的职场新
人最受欢迎呢？许多企业家认为：既能把公司不起眼的小事做好，又有担当重任的准备
和决心；既能带来新的竞争活力，又能与老同事进行协作和打理好关系的新员工，是最
佳的职场新人。因此，对于刚入职的新人来说，首先要有这样的心态：既要有谦虚谨慎
做小事的耐心，又要有敢于担当做大事的信心。
然而，对于新手而言，要真正把工作开展起来却不是那么容易，因为书本上的东西有时
候在实际工作中根本就用不上！所以，许多新人就茫然起来。其实，这个时候，你更加
要注重学习！学习是一个永恒的话题，特别是你进入了新公司，一切都是新的，你在学
校里面学的知识，或者是以前的一些经验和技能也许在这个公司不适用，也许一切都要



从头再来，所以学习非常必要。新手要时刻保持高昂的学习激情，不断地补充知识，提
高技能，以适应公司发展，争取获得更多更好的发展机会，为机遇做好准备。
那么学什么呢？ 首先，要了解自己的岗位、了解自己的企业、了解业务流程。
其次，要学习完成该岗位所应具备的知识，也就是应知应会的内容。
再次，要切实地学习、掌握各项业务开展的步骤、要点、技巧与方法。
最后，当然就是要了解成为熟手、成为优秀者所必备的素质和细节。
新手要善于学习，学习的途径很多，向同事学、向网络学、向书本学，公开地请教、暗
暗地观察，都可以帮助新手成长。
《新手快速入门丛书》就是为新手学习提供一个绝佳的途径。本丛书从岗位的角度出发
，就每个岗位分析应该学习什么，怎么学习，并且提供与实际工作开展完全吻合的、实
操性很强的学习内容，能帮助新手们快速进入工作状态。
本丛书包括五个岗位—会计、出纳、采购、销售员、外贸业务员，书名分别为《会计新
手快速入门》、《出纳新手快速入门》、《采购新手快速入门》、《销售新手快速入门
》、《外贸新手快速入门》，每本书按新手的成长过程来划分为以下四大模块。
新手适应期。 新手必知必会。 新手业务的开展。 新手进阶—成为优秀。
你还是个采购新手？不用担心！本书的最大特点是不仅为新手提供工作指引，更为新手
提供实操的工作开展的步骤、方法、细节、技巧，相信新手们阅后有助于快速地融入企
业、快速地进入工作状态，也能快速地成为企业重用的人才！
本书由张友林主编，在编写整理过程中，获得了许多朋友的帮助和支持，其中参与编写
和提供资料的有王玲、王春华、林红艺、林友进、朱霖、赵建学、唐琼、吴定兵、邹凤
、马丽平、郑本宝、段利荣、陈丽、高培群、高淑芬、贺才为、江美亮、况平、龚财鑫
、李浩、唐乃勇、孟照友、柳春平、张凯、段青民、匡仲潇、滕宝红、刘珍，同时本书
还吸收了国内外有关专家、学者的最新研究成果，在此对他们一并表示感谢。
由于编者水平有限，书中难免出现疏漏与缺憾，敬请读者批评指正。 编者 2012年3月
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非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。“玉不琢不成器，人
不学不知道。”读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，
一段人生折射一个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，
读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以
来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人
的精神，升华人的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的
，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！
读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有
着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀
”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有



一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。
朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道
理
深入，点点掌握，关键还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要
把自己看过的书在看，在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐
进”，“熟读”的必然结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一
层的理解书所要讲的道理
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太棒了！没话说了!
对于有钱人来说，他们不在乎东西值多少钱，和女朋友在一起他们注重的是心上人的开
心，和领在一起，他们在乎的是给领买些高贵的东西，指望着自己有机会高升，和小三
在一起，我就不多说了，对于我们农村的孩子来说，我们希望物美价廉，不是我们想买
盗版货，不是我们爱到批发部去买，也不是我们爱和小贩斤斤计较，是我们微薄的收入
难以支付。总的来说购物本身是一个开心的过程，从中我们利用自己的劳动购买自己需
要的东西。京东商城的东西太便宜了，所以我来买了。好大一本书，是正版!各种不错!
只是插图太多，有占篇符之嫌。故事很精彩，女儿很喜欢。书写的不错，能消除人的心
瘾。目前已经戒烟第三天了，书拿到手挺有分量的，包装完好。还会继续来，一直就想
买这本书，太谢谢京东了，发货神速，两天就到了，超给力的！5分！好了，我现在来
说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学之难，在于文学批评家的缺席，在于衡量
标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网络文学集体失语，直到最近一两年来，诸
多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手建立网络文学的评价体系，很难得的是，
他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网络文学给予了高度评价、寄予了很深的厚
望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络文学在创作水准上的不断提高，网络文学
成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，下一届的“五个一工程奖”，我们期待看
到更多网络文学作品的入选。据说，2011年8月24日，京东与支付宝合作到期。官方公
告显示，京东商城已经全面停用支付宝，除了无法使用支付服务外，使用支付宝账号登
录的功能也一并被停用。京东商城创始人刘先生5月份曾表示京东弃用支付宝原因是支
付宝的费率太贵，为快钱等公司的4倍。在弃支付宝而去之后，京东商城转投银联怀抱
。这点我很喜欢，因为支付宝我从来就不用，用起来也很麻烦的。好了，现在给大家介
绍两本好书：《电影学院037?电影语言的语法:电影剪辑的奥秘》编辑推荐：全球畅销
三十余年并被翻译成数十种语言，被公认为讨论导演、摄影、剪辑等电影影像画面组织
技巧方面最详密、实用的经典之作。|从实践出发阐明摄影机位、场面调度、剪辑等电
影语言，为“用画面讲故事”奠定基础；百科全书式的工作手册，囊括拍摄中的所有基
本设计方案，如对话场面、人物运动，使初学者能够迅速掌握专业方法；近500幅机位
图、故事板贯穿全书，帮助读者一目了然地理解电影语言；对大量经典影片的典型段落
进行多角度分析，如《西北偏北》、《放大》、《广岛之恋》、《桂河大桥》，深入揭
示其中激动人心的奥秘；《致青年电影人的信:电影圈新人的入行锦囊》是中国老一辈
电影教育工作者精心挑选的教材，在翻译、审订中投入了巨大的心力，译笔简明、准确
、流畅，惠及无数电影人。二、你是否也有错过的挚爱？有些人，没有在一起，也好。
如何遇见不要紧，要紧的是，如何告别。《莫失莫忘》并不简单是一本爱情小说，作者
将众多社会事件作为故事的时代背景，俨然一部加长版的《倾城之恋》。“莫失莫忘”
是贾宝玉那块通灵宝玉上刻的字，代表着一段看似完美实则无终的金玉良缘。叹人间美
中不足今方信，纵然是举案齐眉，到底意难平。“相爱时不离不弃，分开后莫失莫忘”
，这句话是秋微对感情的信仰，也是她对善缘的执念。才女作家秋微近几年最费心力写
的一本小说，写作过程中由于太过投入，以至揪心痛楚到无法继续，直至完成最后一个
字，大哭一场，才得以抽离出这份情感，也算是对自己前一段写作生涯的完美告别。
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《华图&amp;middot;好会计&amp;middot;吉林省会计从业资格考试辅导教材配套试卷:
会计基础专家命题预测试卷》知识点覆盖全面，结构安排合理有序，全面反映最新考试
大纲要求。各套试卷的试题安排、体例设计均体现了新的理念，结构上的变化充分考虑
了大部分考生的复习习惯，具有很强的科学性。通过《华图&amp;middot;好会计&amp
;middot;吉林省会计从业资格考试辅导教材配套试卷:会计基础专家命题预测试卷》的练
习，考生可以大大加深对知识的理解程度，全面提升学习能力，快速提高应试水平。
《华图&amp;middot;好会计&amp;middot;吉林省会计从业资格考试辅导教材配套试卷:
会计基础专家命题预测试卷》知识点覆盖全面，结构安排合理有序，全面反映最新考试
大纲要求。各套试卷的试题安排、体例设计均体现了新的理念，结构上的变化充分考虑
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