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标签

评论

人的体质不同，养生的方法也不同。你知道自己是什么体质吗？你知道你的体质该采取
哪些养生方法吗？《图解九种体质对症养生》以“九种体质”为切入点，从各种体质的
特征、表现、偏颇原因及易患疾病等方面对阳虚体质、阴虚体质、气虚体质、痰湿体质
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、湿热体质、血瘀体质、气郁体质和特禀体质八种偏颇体质及平和体质做了系统介绍，
在此基础上，从四季、饮食、情志、运动、经络、药物等方面详细介绍了各种体质的调
养之道，同时，针对体质不单一存在的特点，还从“分型论治”的角度介绍了常见病对
症疗法，是一本彻底改变中国人养生方式的宝典。

-----------------------------
发过来的书有点破旧，申请了售后，已处理，售后很不错

-----------------------------
让我接触中医药知识更进一步了

-----------------------------
很好的＿本书...值得看看.....增石知识

-----------------------------
这本书的纸张质量很好，没有异味，不粗糙。一看就是正版，也是新书，塑封的。送货
员的速度很快，态度也非常好，还帮忙送上楼，一句怨言都没有。非常感动！
给大家推荐一般好书：《我所理解的生活》大约十年前，我看过韩寒的一本书《零下一
度》。十年后的这一天，依然在这座北国的小城，室外温度零下一度，我的手边是韩寒
的另一本书《我所理解的生活》。十年前的我还是个学生，那是老师告诉我要读韩寒的
书，但不要学韩寒。十年后的我成了老师，开始去审视曾经那个桀骜不驯的孩子而立之
年的自我审视与剖析。有时候，触动我们心灵的也许只是一个相似的巧合，有时则或许
是已经面目全非了的时光。
随着前不久《心术》的热播，特鲁多铭言为国人所了解：有时治愈，常常帮助，总是安
慰。这句话本意是强调医生在行医的过程中，医术只是一个方面，有时起到的作用甚至
是最微末的。而更重要的，是医德，一颗关心病人，致力于救死扶伤的善心，是人文关
怀，不止抵达生命，而且直通灵魂。
细细想来，这个社会上很多工作都是如此，比如像韩寒，我们姑且把他称作一位语言文
字工作者。文字的优劣其实还在其次，不如像这本书，收录的大部分都是韩寒过往的博
文，文笔粗粝，加之其鲜明的个人特征，绝算不上上乘之作。但为什么那么多人喜欢韩
寒，追捧韩寒，甚至称他为“公民韩寒”？因为作为一个国家中的个体，他对这个国家
保有期许、热情和批判，他关心这片土地和这片土地生活的人们，他敢于参加社会公众
事务，乐于为在社会底层挣扎的人们发出声音。
古人说“书剑报国”，我们每个人都用自己的学识和工作服务于我们所生活的社会，奉
献我们所生长的国家。作为一名语言文字工作者，手中的笔便是利剑，便是我们对我们
所生活的世界热忱的关怀。
路见不平，拔笔相助。碰见好的捧个场，碰见坏的冷个场，一笑置之而已。
每隔一段时间，韩寒都会把自己博客的文章结集出版，每一本杂文集，都代表着韩寒人
生的一个阶段，而这本杂文集所代表的阶段无疑是重要的，因为其中包含了“韩三篇”
这对他而言意义非凡的文章，也因为这一阶段的韩寒，经历了代笔风波等质疑，有别于
以往的所向无前，开始停下来思考，甚至可以说反思一些事情。
上一本杂文集《青春》，讲城市，讲世博，讲春运，关心国际民生。而本书里，虽然国
事天下事也有，并且由于“韩三篇”的存在，分量不轻，但这本书和名字一样，定位到
生活，定位到自己，这是一种无奈，也是一种成熟。说无奈，是因为作为一个公共人物
，一个文化偶像，难以在遭受质疑的时候保持沉默，不得不站出来澄清，说成熟，是因
为跟质疑者针锋相对相比，选择与公众沟通剖析，无疑是更聪明的办法。



回到这本书上来吧，本书的序不可不读，《我所理解的生活》让读者得以观其大略，简
单了解韩寒的性格为人，虽然对众粉丝来大可不必，但对于这本书而言，绝不算多此一
举，提纲挈领，开篇名义必不可少。
“国事”这部分是韩寒的代表性文章——时评杂文，如《暴雨行车指南》种种，风格行
文一如既往，用不着多讲了。
“天下势”部分包括“韩三篇”和《就要做个臭公知》，《这一代人》，这些文章可能
是韩寒政治精神上最重要的体现，也是韩寒作为80年代精神一个无法逾越符号的最好论
证。
“家世”和“过去式”这两部分，韩寒开始转向自己，讲了近期个人生活的一些细节和
思考，从微博到年度总结，从代笔质疑到婚姻儿女，其中有真诚，有疲惫，有辛苦，韩
寒在这两部分的文章里，又从一个文化偶像变回了一个“人”，历世间百态，谈人情冷
暖。
最后一部分“我是”则是韩寒的精神诉求，《春萍，我做到了》、《青春就是一场远行
》《我只希望我可以自由的写作和说话》这些篇章，回首前尘往事，慨叹抱负与功名，
抒发自己追求的境界。不必先天下之忧而忧，但必须坚持自己，永不放弃，已过而立之
年的韩寒，依然入世，依然进取，依然励志，这也是我们80一代最宝贵，最不能摒弃的
精神。
从前的韩寒，可以说是被许多人推动着，在通往牛B的路上一路狂奔，那现在有人一把
把他拉住，让他停一停，这对韩寒来讲，未尝不是一件好事。人太顺利就容易头脑发热
，适当的停下来审视自我，是为了更好的前行。

-----------------------------
人的体质不同，养生的方法也不同。你知道自己是什么体质吗？你知道你的体质该采取
哪些养生方法吗？《图解九种体质对症养生》以“九种体质”为切入点，从各种体质的
特征、表现、偏颇原因及易患疾病等方面对阳虚体质、阴虚体质、气虚体质、痰湿体质
、湿热体质、血瘀体质、气郁体质和特禀体质八种偏颇体质及平和体质做了系统介绍，
在此基础上，从四季、饮食、情志、运动、经络、药物等方面详细介绍了各种体质的调
养之道，同时，针对体质不单一存在的特点，还从“分型论治”的角度介绍了常见病对
症疗法，是一本彻底改变中国人养生方式的宝典。第一章 调体质，养生的必经之路
第一节 体质养生，适合你的就是最好的 调体质，量身定做，才能帮你去病根
调体质，帮你大病化小，小病化了 调体质，强身祛病，让你少花冤枉钱
调体质，由内到外，让你美丽靓出来 调体质，调走亚健康“治未病” 第二节
同法不同养，辨清体质好养生 针灸颈椎病：气虚、阳虚各不同
拔罐减肥：痰湿、阴虚各不同 药养失眠：阴虚、气虚各有偏重
饮食养生：阳虚、湿热各取所需 运动养生：气虚、湿热动静有别 ……第二章
阳虚体质：倦怠乏力，四肢冰冷第三章 阴虚体质：阴血不足，烦躁易怒第四章
气虚体质：懒言乏力，感冒频频第五章 痰湿体质：怠惰懒动，大腹便便第六章
湿热体质：身体困重，多痘多疮第七章 血瘀体质：血行不畅，瘀滞成斑第八章
气郁体质：郁闷不舒，气机不畅第九章 特禀体质：过敏连连，娇宠备至第十章
平和体质：体形健壮，机能协调第一章 调体质，养生的必经之路 第一节
体质养生，适合你的就是最好的 调体质，量身定做，才能帮你去病根
调体质，帮你大病化小，小病化了 调体质，强身祛病，让你少花冤枉钱
调体质，由内到外，让你美丽靓出来 调体质，调走亚健康“治未病” 第二节
同法不同养，辨清体质好养生 针灸颈椎病：气虚、阳虚各不同
拔罐减肥：痰湿、阴虚各不同 药养失眠：阴虚、气虚各有偏重
饮食养生：阳虚、湿热各取所需 运动养生：气虚、湿热动静有别 ……第二章
阳虚体质：倦怠乏力，四肢冰冷第三章 阴虚体质：阴血不足，烦躁易怒第四章
气虚体质：懒言乏力，感冒频频第五章 痰湿体质：怠惰懒动，大腹便便第六章
湿热体质：身体困重，多痘多疮第七章 血瘀体质：血行不畅，瘀滞成斑第八章
气郁体质：郁闷不舒，气机不畅第九章 特禀体质：过敏连连，娇宠备至第十章
平和体质：体形健壮，机能协调



-----------------------------
把人类的几种体质分析得很精透
对比自己体质感觉存在几种体质的特征，都不知要依照哪个才是正确的

-----------------------------
谁是大汉奸？按照现今毛粪义和团的观点，谁骂中国骂的最凶？谁骂中国人骂的最多？
鲁迅啊。鲁迅骂中国骂的最狠，鲁迅骂中国人骂的最凶。可惜啊，血馒头啃多了人，鲁
迅先生骂了百年也骂不醒。茅于轼老先生也不容易，大概几十年后，大家才能理解你。
国内的毛粪义和团太多。意识形态教育的毒，太深了。每个人的历史知识，都是政治老
师教的，能好的了那里去。告诉孩子，从小不努力，生活在内地。618活动买的，牟足
了可劲的买。买了很多东西，书也买不了，不过健康养生么，投资还是应该的，只要家
人健康，安逸，这些算的了什么，共D高层老婆儿女钞票带到国外去了，国内破坏性开
采，血腥强拆，到处乌烟瘴气、道德败坏，环境污染，逼得大家都自学成才成为养生专
家，真要感谢D感谢ZF感谢申纪兰，感谢你们的八辈祖宗，这就是你们想要得结果。你
们开心了，我们生病了。
新浪、网易等大陆网站刚刚纷纷转载《新华网》的署名文章《地主周扒皮原型揭秘：生
活简朴 对伙计不苛刻》 ，文章披露了周扒皮的原型周春富的一些真相。
新华网现今这篇文章说，实际情况却是〝周扒皮〞生活简朴，对伙计不苛刻。文章介绍
，周春富是1948年土改运动中被打死的，〝……每人一根棍子，不打不行。〞但他并
没有立即死亡，被扔到附近学校旁边的沟里，人还没断气，是被两只狗活活咬死的。
高玉宝称：〝周扒皮〞是文学创作需要创作出来的。

-----------------------------
好书，好书，看过电子版的 才来买的 不过写的比较简单

-----------------------------
书是真品，很好
一直想买这书，又觉得对它了解太少，买了这本书，非常好，喜欢作者的感慨，不光是
看历史或者史诗书，这样的感觉是好，就是书中的字太小了点，不利于保护视力！等了
我2个星期，快递送到了传达室也不来个电话，自己打京东客服查到的。书是正版。一
般情况下，女人的社会交际交需要比男性更加强烈。在传统上一般都是主张“男外女内
”，而购物则使家庭主妇堂堂正正走出了家门，这样就暂时逃离了家人的束缚，使她们
有机会同别的人、店员、商店老板以及其他购物者交往。因此，女人喜欢和朋友手挽着
手去购物，在买东西的时候互相怂恿或者制止。相反，我们很少看到有两个大男人会约
好一起购物的。我是一名传统女性，购物欲比别的女人更加需要的，当然，尤其是网上
。好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学之难，在于文学批评家
的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网络文学集体失语，直到
最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手建立网络文学的评价体
系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网络文学给予了高度评价
、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络文学在创作水准上的不
断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，下一届的“五个一工程
奖”，我们期待看到更多网络文学作品的入选。据悉，京东已经建立华北、华东、华南
、西南、华中、东北六大物流中心，同时在全国超过360座城市建立核心城市配送站。
是中国最大的综合网络零售商，是中国电子商务领域最受消费者欢迎和最具有影响力的
电子商务网站之一，在线销售家电、数码通讯、电脑、家居百货、服装服饰、母婴、图
书、食品、在线旅游等12大类数万个品牌百万种优质商品。选择京东。好了，现在给大



家介绍两本好书：《电影学院037?电影语言的语法:电影剪辑的奥秘》编辑推荐：全球
畅销三十余年并被翻译成数十种语言，被公认为讨论导演、摄影、剪辑等电影影像画面
组织技巧方面最详密、实用的经典之作。|从实践出发阐明摄影机位、场面调度、剪辑
等电影语言，为“用画面讲故事”奠定基础；百科全书式的工作手册，囊括拍摄中的所
有基本设计方案，如对话场面、人物运动，使初学者能够迅速掌握专业方法；近500幅
机位图、故事板贯穿全书，帮助读者一目了然地理解电影语言；对大量经典影片的典型
段落进行多角度分析，如《西北偏北》、《放大》、《广岛之恋》、《桂河大桥》，深
入揭示其中激动人心的奥秘；《致青年电影人的信:电影圈新人的入行锦囊》是中国老
一辈电影教育工作者精心挑选的教材，在翻译、审订中投入了巨大的心力，译笔简明、
准确、流畅，惠及无数电影人。二、你是否也有错过的挚爱？有些人，没有在一起，也
好。如何遇见不要紧，要紧的是，如何告别。《莫失莫忘》并不简单是一本爱情小说，
作者将众多社会事件作为故事的时代背景，俨然一部加长版的《倾城之恋》。“莫失莫
忘”是贾宝玉那块通灵宝玉上刻的字，代表着一段看似完美实则无终的金玉良缘。叹人
间美中不足今方信，纵然是举案齐眉，到底意难平。“相爱时不离不弃，分开后莫失莫
忘”，这句话是秋微对感情的信仰，也是她对善缘的执念。才女作家秋微近几年最费心
力写的一本小说，写作过程中由于太过投入，以至揪心痛楚到无法继续，直至完成最后
一个字，大哭一场，才得以抽离出这份情感，也算是对自己前一段写作生涯的完美告别
。

-----------------------------
很经典的书，必看经典。

-----------------------------
人的体质不同，养生的方法也不同。你知道自己是什么体质吗你知道你的体质该采取哪
些养生方法吗图解九种体质对症养生以九种体质为切入点，从各种体质的特征、表现、
偏颇原因及易患疾病等方面对阳虚体质、阴虚体质、气虚体质、痰湿体质、湿热体质、
血瘀体质、气郁体质和特禀体质八种偏颇体质及平和体质做了系统介绍，在此基础上，
从四季、饮食、情志、运动、经络、药物等方面详细介绍了各种体质的调养之道，同时
，针对体质不单一存在的特点，还从分型论治的角度介绍了常见病对症疗法，是一本彻
底改变中国人养生方式的宝典。还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。图解九种体质对症养生，很值得
看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读体质分九种，
辨清再养生，才能健康长寿不生病阳虚体质、阴虚体质、气虚体质、痰湿体质、湿热体
质、血瘀体质、气郁体质、特禀体质、平和体质。体质不同，同病不同治体质不同，同
症不同养。养生，决不能跟风，辨清体质才能强身健体去病根。，阅读了一下，写得很
好，人的体质不同，养生的方法也不同。你知道自己是什么体质吗你知道你的体质该采
取哪些养生方法吗图解九种体质对症养生以九种体质为切入点，从各种体质的特征、表
现、偏颇原因及易患疾病等方面对阳虚体质、阴虚体质、气虚体质、痰湿体质、湿热体
质、血瘀体质、气郁体质和特禀体质八种偏颇体质及平和体质做了系统介绍，在此基础
上，从四季、饮食、情志、运动、经络、药物等方面详细介绍了各种体质的调养之道，
同时，针对体质不单一存在的特点，还从分型论治的角度介绍了常见病对症疗法，是一
本彻底改变中国人养生方式的宝典。，内容也很丰富。，一本书多读几次，阳虚体质就
是由于体内阳气不足，不能充分发挥其温煦、激发、推动作用，而使身体出现虚寒现象
、使脏腑功能低下的一种体质状态。阳虚体质的人一般表现为疲倦怕冷，四肢冰冷，或
胃部、背部、腰膝等局部有冷感喜温热饮食，耐受温热药物少气懒言，嗜睡乏力，稍一
活动即容易出虚汗肌肉不壮，甚或松弛面色苍白或黄，没有光泽嗜眨乏力，唇色苍白舌
淡白而胖大，有齿印，舌苔白脉细无力或偏慢男性遗精，女性白带清稀，性欲衰退大便
常稀，小便清长，易腹泻，排尿次数频繁性格内向，喜静少动等。梅里是被人看做有怪
癖的一个人，一年四季总是很怕冷。这不又到了夏天，人们开始吹空调了。梅里则将位



置调到了离空调最背角的旮旯里，其实，平时这里是不坐人的，但梅里怕吹冷风。即使
这样还不够，她每天来上班，上身穿的都是长袖的秋衣，下身也是长裤里面加一条

-----------------------------
喜欢,会一直在京东购书发货真是出乎意料的快，昨天下午订的货，第二天一早就收到
了，赞一个，书质量很好，正版。独立包装，每一本有购物清单，让人放心。帮人家买
的书，周五买的书，周天就收到了，快递很好也很快，包装很完整，跟同学一起买的两
本，我们都很喜欢，谢谢！今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买
了一箱牛奶和一点饮料。刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另外一台电脑
。因为开电脑和调试的时间，队伍越排越长。过12分钟，有一个阿姨突然提出把键盘换
了，这样就能刷卡了。我妈妈就在旁边讲了一句键盘 图解九种体质对症养生
:..张念一1.张念一
人的体质不同，养生的方法也不同。你知道自己是什么体质吗你知道你的体质该采取哪
些养生方法吗图解九种体质对症养生以九种体质为切入点，从各种体质的特征、表现、
偏颇原因及易患疾病等方面对阳虚体质、阴虚体质、气虚体质、痰湿体质、湿热体质、
血瘀体质、气郁体质和特禀体质八种偏颇体质及平和体质做了系统介绍，在此基础上，
从四季、饮食、情志、运动、经络、药物等方面详细介绍了各种体质的调养之道，同时
，针对体质不单一存在的特点，还从分型论治的角度介绍了常见病对症疗法，是一本彻
底改变中国人养生方式的宝典。
体质分九种，辨清再养生，才能健康长寿不生病阳虚体质、阴虚体质、气虚体质、痰湿
体质、湿热体质、血瘀体质、气郁体质、特禀体质、平和体质。体质不同，同病不同治
体质不同，同症不同养。养生，决不能跟风，辨清体质才能强身健体去病根。
随着生活水平地不断提高，养生越来越受到人们关注。然而，真正懂得养生之道者又有
多少呢往往是人说绿豆可以治病，后面就会有大批的人来囤积绿豆人说茄子可以防癌（
当然这只是假设），就又有人蜂拥一般去买茄子。难道养生也可以跟风吗显然是不可以
的。正如大自然中没有完全相同的两片树叶，世界上也没有哪一种养生方法是适合所有
人的——每个人的体质是不同的！假如你还没有弄清自己到底属于哪种体质，那又何谈
科学养生，何谈真正懂得养生之道呢同一种病，有的人吃一些药就会好，而有的人吃同
样的药反倒症状加重了。这就是没有辨清体质对症施治而导致的后果。我们来举个例子
，比如都是上火，阴虚体质之人的火一般为实火而阳虚体质之人的火则多是虚火。实火
就要清热解毒，以祛除体内积聚的热火。而假若这个人是阳虚体质，那他上火就是一种
假象，虽然同样是嘴角干裂、口干舌燥，但体内却缺乏阳气，这时候如果还用清热解毒
的药物来降火，那无疑是给阳虚雪上加霜。养生的最高境界是治未病，而调理体质是养
生的基础，是治未病的必经之路。
阳虚体质就是由于体内阳气不足，不能充分发挥其温煦、激发、推动
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虽然不是我买的 但是听说挺不错的哟~
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书的质量不是很好，外面都有点破了，内容还不知道怎么样！

-----------------------------
质量不错！质量不错！

-----------------------------
看了几页，写得很详细，又有简单食谱，不错

-----------------------------
好书，书好，书中自有黄金屋



-----------------------------
内容清晰又详细，让我对自己的体质有了认识，经常看看，挺好的书

-----------------------------
看着书就比较深奥的哦 不知道能否看懂

-----------------------------
到货也很快，喜欢。。。

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
内容丰富，生活实用，值得推荐

-----------------------------
内容丰富，且专业，用语通熟易懂，对日常生活很实用，尤其是我们上班族这一类人群
来说是不可多得的一本养身好书。

-----------------------------
人的体质不同，养生的方法也不同。你知道自己是什么体质吗？你知道你的体质该采取
哪些养生方法吗

-----------------------------
内容很好，喜欢，有3本书外包装没有塑封，外面有些脏

-----------------------------
一般般 的书 一般般 的书

-----------------------------
不错哦，没有推荐错！



-----------------------------
东西很实用 ，内容很好。

-----------------------------
很实用，不错！食材和做饭都容易掌握。

-----------------------------
还没有怎么样看。不过很是期待

-----------------------------
看了前面一点，感觉挺好的！后面的就不太清楚了！

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
这类书籍多看无防，有益的

-----------------------------
很好的书，正是LG想要的

-----------------------------
书的质量很好，卖家送货速度也很快！

-----------------------------
我非常喜欢这本书，真不错，质量也很好，内容也很受益，希望京东多多加油啊，哈哈

-----------------------------
她很喜欢，verynice

-----------------------------
很好，给妈妈买的她很喜欢~



-----------------------------
书非常好，发货快 书非常好，发货快

-----------------------------
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