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-----------------------------
挺专业的，需要慢慢看

-----------------------------
还没看，导师推荐的，应该好

-----------------------------
帮同事买的，同事很满意。

-----------------------------
很好,在这里找到了 实用

-----------------------------
帮老师买的，内容没看过，配送快

-----------------------------
书挺正，不错

-----------------------------
教学名家，必有真知灼见

-----------------------------
送货速度快，正版还便宜

-----------------------------
老师们喜欢阅读的一本书，值得推荐

-----------------------------
课程研究是我国的弱项，现在能够科学研究了。

-----------------------------
购买不大成功，事先没有看过就买是不行的



-----------------------------
一个小学教师，希望接地气，这里面的内容多以初高中为主！

-----------------------------
好好好好和

-----------------------------
这是一本比较好看的书

-----------------------------
之前以为里面会有一些案例，书到了才知道，里面全是研究的理论

-----------------------------
《数学课堂教学研究》全面地分析和综述多个国家数学课堂研究成果、数学课堂教与学
的有关理论和数学课堂教学研究方法，为数学教育和研究者提供一个国际视角和理论基
础。《数学课堂教学研究》共有8章，分别从数学课堂教学研究的概述、进展、课堂教
学设计研究、评价、案例（几何、代数和概率）等方面展开，实验和例证相结合，为读
者提供大量的研究成果信息和研究方法，最后指出了课堂教学未来研究的新方向，给致
力于研究的读者指明了道路。所以，这是课堂教学研究方面比较权威的书籍，教师和研
究者不可不读。 在设计概括过程时，如下措施值得注恿：
（1）通过分析“两个过程”，明确概括过程的主思路，围绕这条思路确定猜想和发现
的方案。 （2）在把概括的结论具体化的过程中，推动对概念细节的认识。
（3）通过变式、反思、系统化，建立概念的联系，形成概念体系。
（4）强调类比、特殊化、推广等具有普适性的逻辑思考方法的应用。
具体的，我们可以尝试以科学认识的形成与发展途径为参照设计的概括过程：
（1）创设问题情境，引起学生对新知识的注意和思考。
（2）开展观察、试验、类比、猜想、归纳、概括、特殊化、一般化等活动，形成假设
。
（3）利用已有知识进行推理论证活动，检验假设，获得新知识，并纳入到已有认知结
构中。 （4）新知识的应用，加深理解，建立相关知识的联系，巩固新知识。 

-----------------------------
这本书独创性地给出了包括极限思维、多米诺思维、偏移思维、扩散思维在内的一整套
思维法则。受之影响，他试着打破传统数学教学的定式，经常跳出问题看问题，如在教
室后面架上摄像机，听听自己的课，如珍视学生所犯的错误，从那些哪怕微小的错误中
寻找教育契机。正是这种打破常规的思维方式，才有了课堂上精彩不断的生成。
“高妙的课堂设计不是教师凭空想象的，而是时时从生活中汲取营养，将生活资源为我
所用，积极实施于教学的结果。”在华应龙看来，开发生活资源的功力，显然就是从持
久的阅读和思考中获得的。在讲“四舍五入取近似值”一课时，他讲了数学家华罗庚和
相声大师侯宝林之间的一段轶事。熟悉的人物加上生动的故事，学生听得非常认真，教
学效果特别好。而这段轶事其实是华应龙1997年在海安县汽车站捡到的一张旧报上看
到的。认识朋友靠缘分，遇到好书、好文章也靠缘分。这是华应龙总结出的又一条规律



。读书求知，这种人们的惯常看法华应龙有些不以为然。他认为，读书是为了求不知。
只有读到不知，才说明阅读有了效果。带着这种求不知的心态，他力求在课堂上让学生
认识到自己的不足。例如，“我会用计算器吗”一课，教科书是从按键介绍开始，5岁
的孩子都会，学生也认为没什么好讲的。为了让学生看到自己的不知，华应龙别出心裁
地出了3道题，一步步将学生引向未知。这应了华罗庚的那句话：“你认为数学无趣，
是因为你站在花园外面。”
持续的阅读才有对教育、对自己的不断追问正是不断的读书思考，华应龙渐渐在学生面
前有了底气，有了一份淡定，有了如今课堂上的神采飞扬。
“读书为了求不知，也是听大师教诲，与朋友聊天，见贤思齐，增加底气。”多年的读
书经验，华应龙感觉，爱看书与不爱看书的教师，最明显的区别就是，爱看书的人在课
堂上充满激情，有信心，有底气；而不爱看书的教师大多习惯于照本宣科，有些木讷，
不敢敞开心扉应对学生的挑战。读书不仅能增加一个人的阅历，更会提高一个人的修养
。华应龙透露，从中师毕业后，他到一所农村小学教体育，数学只是他的“副业”。他
也坦言，做了两三年老师，课堂语言仍是他的软肋，上课说话时还会紧张。正是不断的
读书思考，他渐渐在学生面前有了底气，有了一份淡定，加上不断的反思总结，最终有
了如今课堂上的神采飞扬、意气风发。
读书不仅让人学得新知，另一大功效是宁静心态，宁静才能致远。心绪不宁、特别烦的
时候，华应龙喜欢拿起一本书，把自己封闭在文字的世界里，这让他很快忘掉一切。他
很喜欢人文社科类的图书，也喜欢唐诗宋词和外国诗歌，尤其是泰戈尔的诗，那首《当
乌云被阳光亲吻》，他至今朗朗上口：当乌云被阳光亲吻，便成了天堂的繁花……
读书不只是丰富自我，还是成为教育家的必经之路。华应龙说，从他的经历来看，不读
书，他不会成为特级教师。他家里的书柜摆满了三种书：教育类书籍、人文社科类书籍
和数学类书籍。而数学类书籍中，有许多与华罗庚有关。因为看多了数学大师的教育故
事和生活经历，讲课时，华应龙会随口溜出华罗庚的名言，或渲染课堂氛围，或启发学
生思考，或画龙点睛。

-----------------------------
我没看过丁丁张的上一本书，只在很早之前，听朋友说起过，说他写的东西不错，特有
趣，说话有点毒舌，非常有意思。于是，他在我这里的标签就是：有趣，毒舌。我对丁
丁张最初的认识就是这样，从别人那儿听来的。
说起来，我身边从来不缺少毒舌的朋友，各个嘴贱起来，那简直是要人命，净说一些戳
人心窝子的话。有时候恨不得拿个本子把那些话给记下来。而这些嘴贱的人，其实多半
都要比别人内心柔软得多。就好比《破产姐妹》当中那个胸大的MAX，虽然毒舌，每次
剧中的泪点却都来自她。也难怪第三部中那个基佬说MAX，嘴巴那么毒，心里一定很苦
吧。
在《世界与你无关》之中，那些看似陌生的故事里讲的是这样的一群人：失恋者、暧昧
者、痴情者等等。看书的时候只觉得是小故事，是丁丁张的朋友们。看完每个故事之后
，才察觉到，其实这些人也正是我们身边的每一个，又或许，正是我们自己。
世界这么大，并不是每一个人都要用来做朋友的，但是世界上所有的故事、所有的爱情
，无论多动人、无论多荡气回肠、多悲惨，它们基本上都长得一个样，书中所有的道理
往谁的身上套，其实都一样。可是，太多人都不懂这个理儿，一味觉得自己悲惨，觉得
是世界亏欠自己的。更甚至，忘了从自己身上找原因。平日里的那些理性，统统都被狗
吃了。这没什么错，谁都不能做到牵着自己的情绪走，最起码，我没见到理性到死的人
。人嘛，到底还是感性动物多一些。
在《世界与你无关》一书的腰封上，编辑是这样说的：写给世界的十万字狠话。我却并
不这样认为，更甚至丁丁张的文字是温温柔柔的。就像是你加班到很晚，在很深的夜路
过一家小店，走进去吃了一碗清汤面，它确实烫，却也暖。
他确实有趣，聊失恋时说“不就是失恋了吗？谁没失恋过呀，有什么了不起的？为什么
一定要折腾的人尽皆知？像本命年穿了红袜子需要全天下照顾一样”！读这里时，我忍
不住想到自己，失恋时可不是跟穿了红袜子一样嘛，哭天喊地，觉得自己都这么好了，
为什么他不爱自己，为什么他要离开我，为什么世界对我这么差？人就是这样，在感情
当中受一丁点儿的挫折，就把生活当中所有的不如意全部串起来，好像这些有多大的关



联似的。其实道理何其简单，一个人离开你，他就是不爱你了。与闺蜜或朋友聚众讨论
，只会是一次又一次撕开自己好不容易长好的伤口，它对痊愈没有半点好处，更甚至，
会让人以为，那疤痕是他给你带来的。其实不是哦，伤口是他给的，疤痕是要靠自己修
复的。
这点我深有感触。这冷漠的大城中，谁不曾是那个撕开伤口过日子的人。生活忙乱，工
作忙乱，回到家中又只剩下一个人，能够翻来覆去愿意想的，也只有那个相依取暖的人
。那暖是短暂的，是借来的，后来他收走了，还回去了，但是这不妨碍我们想念。人啊
，最怕的就是惦记着不属于自己的东西，不属于自己的情感。把爱情放大，把那个人神
化，把那段感情传奇化。其实根本不呢。
他也感性，写《两次大哭》时，文字轻飘飘的，更甚至，根本没有什么煽情的情节。只
寥寥几字，写他的奶奶，却看得人想掉泪。他就是有这样的本事，一个三十多岁的男人
，他本身就是故事的本身，他写着别人的故事。这样那样的爱情，这样那样的孤独，轻
而易举地让人落泪。然而，这本事，不是每个写作者都能有的。
有人说,读丁丁张的书，每看一个都像是在挨一个耳光，因为疼而学会清醒。其实根本
不，最痛人的耳光是最温柔的，只有温柔，才是改变的根本。
如果你爱上一个老男人，却不知道如何与他相处，那请你打开书看一看《与大叔的“持
久战”》； 如果你对一切永不满意，那请你翻开目录查找《欠收拾的期待欲》；
如果你太矜持，不知道如何与年纪小的男人谈恋爱，独自揣测他人的心思，不妨看一下
《当老房子着火》； 如果你失恋正悲伤，一定要去看《爱而不得事出有因》。
如果你是个渣男，在离开时，请给自己的爱人一点票子，没有十万，一千也行，好让对
方知道，你是真的愧疚。
如果你是年近三十岁还单身的女人，请捯饬自己，收起你的那点哀伤，没有人爱它们。
趁着自己还有点资本，赶快嫁出去，因为丁丁张说，女人一过三十岁就很难找爱人，三
十岁以上还能看的男人基本上就只剩下gay了。 我赞同。 

-----------------------------
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