
雅米老师的3步骤点心

雅米老师的3步骤点心_下载链接1_

著者:[日] 雅米 著，李瀛 译

雅米老师的3步骤点心_下载链接1_

标签

评论

真的很喜欢这种美食的书！！！
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-----------------------------
里面黄油都翻译成了奶油，**一个

-----------------------------
媳妇买了看的，只是没见做出什么点心。

-----------------------------
这次优惠力度很大，多买几本。

-----------------------------
获得了一些感受。。。。。。

-----------------------------
很好，是正版而且不用去书店

-----------------------------
看过就知道是一本好书

-----------------------------
很好，活动超便宜很好，活动超便宜

-----------------------------
这本书对初学者非常有用，图片艳丽，文字清晰，简单容易上手的面包。

-----------------------------
好好好好好好好好啊

-----------------------------
有分步骤图，ＪＡＰ引进书，我喜欢

-----------------------------
还没看?



-----------------------------
步骤简单，适合懒人～

-----------------------------
先用下看看

-----------------------------
日 本主妇出的书。东西一般。做法还算实用。但是按着做法出来的点 心估计不会
好吃。。。。

-----------------------------
也只有这两种可以实现三步骤吧。但书里介绍的三步骤还是有点忽悠呀，新手有可能看
不懂。

-----------------------------
雅米老师的3步骤点心，不需要烤箱、做法简便。还有这种做法！使用小烤箱．平底锅
．微波炉来烹调的令人吃惊的简单食谱！即使没有用具，也没有时间但以1，2，3，就
能完成全世界地道的面包与果子！能迅速完成的速发面包还是法国海绵蛋糕或舒芙蕾或
者是稍微费心制作德国树干蛋糕呢请尽情享受弥漫香味的幸福时光吧！（:..日1.日）:..
雅米1.雅米每个人心中都住着一个孩子，他总在和现实中的你唱反调，你却一直不肯抛
弃他，甚至你觉得他，才是真实的你，而那个大家眼中的你，根本不是你。
他常常被你忽略，就像你会因为工作的忙碌，而疏忽家人一样。你对他的爱，也像是对
家人一样，不会因为时间和距离而消逝，而是越来越深刻。你想守护他一辈子，没有他
，你的灵魂就不完整，你就不再是你了。
他不乖，他有着偏执的坏灵魂，每当你安于现状的时候，他都会跑出来捣乱。他永远不
满足，永远在路上，永远折磨你的灵魂，永远干扰你的判断，但是你离不开他，也不想
离开他。
他让你看见自己真正在乎的东西，他怂恿你去追，成功或者失败，都是你自己的事，他
不负任何责任。他让你更诚实，他让你更勇敢，他让你看清你自己，和你的梦。
但是你不是他，你有作为大人的身不由己和责任，你不能像他那样任性固执，你没有舍
弃一切的决心和勇气，因为你根本不能。你不怕面对众人的议论和眼光，但是你受到自
己良心的谴责。你觉得自己不能那样做，尽管你真的想。
王尔德说，为富有诗意的事业破产是一种荣誉。但是我想，并不是每个人都具备破产的
资格，多数人还是渴望没有风浪的、安定的生活。
为什么不能两全呢可不可以在工作时间努力工作，下了班之后再做真实的自己呢我最享
受的，就是一个人的独处时光，那时候的我，真诚实啊。我什么都对自己说，后来我却
忘了自己曾经说过什么。忘了也好。
但是我心里的孩子，他会钻出来提醒我，他让我看见很多美好的人事物，他让我懂得思
维的乐趣，他让我一直年轻。他让我可以在某一段时间里，成为自己喜欢的样子。
但愿我永远不会遗失他，但愿我能永远保留做梦的权利。即使什么都不能实现，即使什
么都没有。
我想，我能理解画家的心情，他那么执著的奔向艺术的方向，不是为了功成名就，也不
想要拯救谁的灵魂，而仅仅因为那是他真正在乎的事。他想要那么做，他必须那么做，
他只能那么做，仅此而已。他的伟大，不在于他的作品，而在于他对自己诚实，对梦想



勇敢。世界上就是要有这样一些人，值得我们去爱。我们爱的不是作品，而是艺术家的
灵魂，孩子般的灵魂。
喜欢他们，就像喜欢最初的自己，看见他们有任何成就，就像自己取得成就，一样的开
心。如果你爱他，请用力的，

-----------------------------
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书评
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