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书到用时方恨少，事非经过不知难。终于在京东买的书送到了。很满意。
《学记》曰：“是固教然后知困，学然后知不足也。”对于我们教师而言，要学的东西
太多，而我知道的东西又太少了。有人说，教给学生一杯水，教师应该有一桶水。这话
固然有道理，但一桶水如不再添，也有用尽的时候。愚以为，教师不仅要有一桶水，而
且要有“自来水”、“长流水”。“问渠哪得清如许，为有源头活水来”，“是固教然
后知困，学然后知不足也”。因此，在教学中，书本是无言的老师，读书是我教学中最
大的乐趣。
比知识更重要的是方法，有方法才有成功的路径。教师今天的学习主要不是记忆大量的
知识，而是掌握学习的方法——知道为何学习？从哪里学习？怎样学习？如果一个老师
没有掌握学习方法，即使他教的门门功课都很优异，他仍然是一个失败的学习者。因为
这对于处在终身学习时代的人来说，不啻是一个致命的缺陷。学习型社会为全体社会成
员提供了充裕的学习资源。学习化社会中的个体学习，犹如一个人走进了自助餐厅，你
想吃什么，完全请便。个体完全可以针对自身的切实需求，选择和决定学习什么、怎样
学习、学习的进度等等。
比方法更重要的是方向。在知识经济大潮中，作为一名人民教师，应该认准自己的人生
坐标，找准自己的价值空间。教书的生活虽然清贫，但一本好书会使我爱不释手，一首
好诗会使我如痴如醉，一篇美文会使我百读不厌。我深深地知道，只有乐学的教师，才
能成为乐教的教师；只有教者乐学，才能变成为教者乐教，学者乐学，才能会让学生在
欢乐中生活，在愉快中学习，这就是我终身从教的最大追求。
比方向更重要的是态度，比态度更重要的是毅力。“任尔东南西北风，咬定青山不放松
。”一天爱读书容易，一辈子爱读书不易。任何人都可以使梦想成为现实，但首先你必
须拥有能够实现这一梦想的信念。有信念自有毅力，有毅力才能成功。有一位教育家说
过，教师的定律，一言以蔽之，就是你一旦今日停止成长，明日你就将停止教学。身为
教师，必须成为学习者。“做一辈子教师”必须“一辈子学做教师”。教师只有再度成
为学生，才能与时俱进，不断以全新的眼光来观察和指导整个教育过程。使广大教师牢
固树立终身学习的理念，创造性地开展教书育人工作。
常读书使我明白了许多新道理：教学不再是简单的知识灌输、移植的过程，应当是学习
主体(学生)和教育主体(教师，包括环境“人——环境”系统。学生将不再是知识的容器
，而是自主知识的习得者。面对知识更新周期日益缩短的时代，教师必须彻底改变过去
那种把教师知识的储藏和传授给学生的知识比为“一桶水”与“一杯水”的陈旧观念，
而要努力使自己的大脑知识储量成为一条生生不息的河流，筛滤旧有，活化新知，积淀
学养。一个教师，不在于他读了多少书和教了多少年书，而在于他用心读了多少书和教
了多少书。用心教、创新教与重复教的效果有天渊之别。 
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很喜欢:..王承龙1.王承龙，他的每一本书几本上都有，这本每天学点中医四季养生（超
值白金版）很不错，为每一个中国人精心设计的四季养生真法，中医养生专家王承龙的
四季养生智慧。流传千年的中医养生智慧告诉我们春、夏、秋、冬，人体与周围的环境
是一体的，自然界有什么变化，人体也就有相应的变化，合理的四季养生，助您活到天
年。春天是人体新陈代谢最为活跃的时期，值百草回生，百病易发，要特别注意起居劳
作、精神调摄，要顺应春天阳气生发、万物萌生的特点，使自己的精神、情志、气血也
能像春天的气候那样舒展畅达、生机勃发。很多人平时不生病，一生病就非常严重，原
因何在那是因为他们的日常生活习惯不注意顺应四季变化规律。人的一生。好比在公路
上行驶。中医的四季养生智慧，就好比是红绿灯。当您遇到红灯时。如果您不停下来，



就会发生车祸如果您根据红绿灯的指示，就能够安全地一直行驶下去。善于四季养生的
人，应该是活到天年，无疾而去。人的生存不是孤立的，是和宇宙自然合而为一的，就
是中医的天人合一思想。所以，传统的中医养生极为重视人与自然气候的关系，高度强
调人与自然相顺应，中医的四季养生的方法，就是从中而来的。发展，百姓生活水平的
不断提高，人们的健康观念发生了根本性的变化，从过去单纯追求长寿发展到现在的延
年益寿与身体健康、生活质量并重。而人们对于中医养生的重视也说明了，老祖宗留下
的健康合理的养生方式迎合了大家的养生需求。的确，中医养生活动历经几千年的发展
，已经积累了丰富的养生理念和方法，这些自成体系的中医养生理论被不断改良，使之
更加适应现代社会流行病的调治。流传千年的中医养生智慧告诉我们春、夏、秋、冬，
人体与周围的环境是一体的，自然界有什么变化，人体也就有相应的变化。合理的四季
养生，是中医养生的根本方法。只有遵循这一基本规律，我们才能通过中医养生获得健
康的体魄，从而活到天年。每天学点中医系列图书自从问世以来，受到了广大读者的欢
迎，反映良好，这使我们这些中医工作者信心倍增，本书延续了以往的写作风格，采取
了科学严谨的研究态度，用通俗易懂的语言分别向您介绍了30个四季起居养生的经典方
法、20种即看即用的四季饮食养生智慧、30套健康有效的四季运动养生方案、10个中
医大师的四季情志养生建议、20个医治四季常见病的不传秘招，力求让每一位渴望获得
健康体魄的读者都能从本书中找出适合自己的四季养生方法。第一章起居养生——日常
小事，生活细节春生春季居室宜开窗通风老祖宗的养生经俗话说可度三九，难熬春寒。
刚进入春季时，很多人感到室内比室外还冷，为了保温，差不多家家户户都紧闭门窗。
其实这样做是不利于养生的。中医认为，春季开窗通风，百病灭踪
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不记得这在是京东买的第几本书了。很满意。我会继续坚持学习。
媒体不时报道，现在国民的阅读量不断下降，其实从我们身边也可以看到，能够坚持读
书、热爱读书的人越来越少。就拿我市的中心城区—海港区来说，拥有人口几十万，商
业繁荣，但书店、图书馆明显要冷清得多，人们购买的也往往是各类考试辅导用书。
书中有什么，读书能带给我们什么，除了应付考试之外还有其它用处吗？这些问题值得
我们思考。古人云：书中自有颜如玉，书中自有黄金屋，书中自有千盅粟。古人对读书
重视，因为一旦考取功名，自己的身份地位、生活状况都会发生翻天覆地的变化，可谓
名利双收，这是一种封建时代功利性的读书。而现代社会，我们读书的目的是全面提高
自身修养，跟紧时代发展变化的步伐，更好地履行自己的职责，无论是社会责任还是家
庭责任。好书中，有先人深邃的思想，有富于哲理的人生格言，也有提高业务技能的科
技知识。无功利读书对开启人的心智、陶冶各种情操是非常有益的。前不久，市城管局
党委举办了一期“家教有方”大讲座，特别邀请了山海关区区委常委、纪委书记张椿林
同志为大家现身说法，讲授家庭教育的方式方法，如何培养出优秀的孩子。张书记特别
强调，家庭教育中最基本也是最有效的方法就是培养孩子的阅读习惯，大量读书，在各
类书籍中汲取思想的精华，塑造健全的人格、打造丰富的精神世界。整堂讲座听下来，
让我们受益匪浅，而张书记所传达的“读书重要”这一观点也令人心悦诚服，又唤起了
我内心深处对于读书的热爱。
在各类书籍中，我最喜欢的是历史和哲理书籍，如《史记》、《孔子传》、《上下五千
年》、《菜根潭》等。从一个个历史事件中了解社会的跌宕起伏、洞察人性的根本，从
史书中了解中华民族五千年的灿烂文明，我为祖国感到骄傲，同时也倍加珍惜现在的幸
福生活。近几年我一直反复读的一本书是明代洪应明所著的《菜根潭》。我喜欢《菜根
谭》，因为它是一本历世阅人的书，充满哲理的味道，充满了富于通变的处世哲学，充
满了诗情画意，让我在不知不觉中有所收益。我想大家可能和我一样，在日复一日的工
作与家庭琐事中，渐渐消磨了棱角，失去了生活的情致，有时难免心浮气燥。每当这时
，我就用《菜根潭》中的有些句子来舒缓情绪，抚平心境，效果很好。儒家的中庸和道
家的无为教给我们如何放下，如何舍得，而我们也就是在不断的受挫总结摸索中一步步
走向成熟。
我们学习的最终目的是做事，而要会做事，必先会做人。用好书滋润心灵，增强修养，
提高辨别力，树立正确的价值观，做一个对社会负责、对家庭负责的人，我想那样我们
的人生会更有意义。



当前我局开展的百日阅读活动，激发了人们的读书热情，很多人重又捧起了久违的书本
。古人讲：“外物之味，久则可厌；读书之味，愈久愈深”。让我们一起多读书，读好
书，读出真理，读出乐趣，读出雅致，读出一个全新的世界。 
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