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-----------------------------
很不错啊很不错啊很不错啊

-----------------------------
真是很不错！我很喜欢这本书！

-----------------------------
快递很及时，书无损坏。

-----------------------------
书质量挺好的，内容也不错，是采矿入门的不错之选。

-----------------------------
很好很快！给力的交易！！

-----------------------------
不错,很好啦,OK啦.

-----------------------------
到货速度快可开发票好

-----------------------------
东西很好哦!

-----------------------------
对采矿流程和工艺进行了比较系统的描述。初学者可以考虑入手。

-----------------------------
挺好的，挺好的，挺好的。

-----------------------------
专业知识，买来看看，增加知识面。



-----------------------------
工作不需要了 没怎么看

-----------------------------
我是外行,不懂,帮人买的,书的质量不错.

-----------------------------
帮朋友买的，应该还可以。

-----------------------------
在京东买了不少的东西了，就这本书不称心，书被水浸泡过的，皱皱巴巴，还好京东给
返积分了，书也就凑合着看了

-----------------------------
以简明的语言，系统地介绍了采矿的基本知识、基本技能

-----------------------------
还没看完，印象还可以

-----------------------------
不是很细 概括的讲了些东西

-----------------------------
GGNHFMJDHTGNJDGH

-----------------------------
（:..美1.美）:..基思·法拉奇1.基思·法拉奇:..塔尔·雷兹1.塔尔·雷兹写的的书都写得
很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他的书，我和我家小
孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲，
他们的书我觉得都写得很好。别独自用餐，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便
宜好多还省车费。书的内容直得一读别独自用餐教你如何提升自己的社交圈，如何拓展
自己的人际关系。是一本通俗易懂的好书！这本书中所闪烁出的基思人性的光辉是你在
大学或商学院任何一位优秀教师身上看不到的。今天你为自己买了这本书，相信明天你
还会去给你的孩子买这本书。，阅读了一下，写得很好，别独自用餐是基思·法拉奇和
塔尔·雷兹的第一部作品，多次再版，畅销欧美多个国家。在书中法拉奇用他的亲身经
历讲述了一个来自贫穷家庭的孩子，从给人当球童起就悟出了人际交往和人脉对成功的



重要性。这让他在寻求和接受别人帮助的同时，也热情地帮助需要帮助的人，以此形成
良好的社交圈。这让他从一个小镇上默默无闻的孩子，成为人才济济的哈佛商学院一员
，又成为全美顶尖的职业经理人，后又创建法拉奇绿讯营销咨询顾问公司（）。除了才
华和天赋，任何成功还源于人们在世界中丰富的情感联系。别独自用餐告诉读者如何根
据自己的个性和特点，建立自己的圈子，提升自己的社交圈，实现自己的职业发展就许
多问题给出了具体的可操作的建议，比如在一次会议、一次聚餐或一次偶然联系中建立
双方关系的方法。别独自用餐著名交际案例部分介绍了众多知名人士的社交案例，包括
比尔·克林顿、富兰克林·德拉诺·罗斯福、凯瑟琳·格兰姆、戴尔·卡内基、本杰明
·富兰克林和弗农·乔丹等。别独自用餐通俗易懂，各种事例贯穿其中，读起来胜似一
本故事书。适合多种职业和年龄层的读者。对商场上和政界的读者很值得借鉴对刚走出
校门的大学生也会有帮助还可做为教育孩子的一点参考，帮助孩子从小知道成功的路上
，不可能一个人达到顶峰，你需要寻求和得到别人的帮助的道理。，内容也很丰富。，
一本书多读几次，事物间的联系确实存在。宇宙中的每个事物只存在于其本身与其他所
有事物的联系上。没有什么东西可以孤立存在。我们也绝不是一个个独行的个人。——
玛格丽特·惠特曼在进入哈佛商学院第一年的时候，我被压垮了。我每天不停地问自己
这么大的世界我怎么就到这儿来了呢在我的经历中，连一门会计类或金融类的课程都不
曾上过。而环顾身边，我冷眼注视着的那些青年男女们，他们还没从贸易专业毕业,就
已经到一些华尔街最好的公司去处理数字、分析报表了。他们大都家境富裕、出身良好
，很多人继承了祖辈的产业，而且很多人的名字里还含有罗

-----------------------------
张钦礼，王新民，邓义芳还没开始阅读想静心体会阅读是一种修行痞痞的文字深刻的当
下很爱很爱简单翻看几篇之后貌似符合我的口味让人寻味思考感受醉在字里行间文字里
面透着智者的思考爱不释手的书籍总是能够让人心情愉悦正确的理解很重要再就是扩展
的想象书的包装蛮不错的文字很犀利讲出了大多数中国人的真实心声直面现实为事实发
声很不错希望能听到大众的声音为大众的利益挣臂高呼的写作者越来越多这样中国的未
来才会越来越好听她说还不错教会我们成励志采矿概论，看后感触很深意犹未尽书的内
容直得一读矿产资源是国民经济重要的原材料之一，任何国家的经济发展都高度依赖矿
产资源，正处于工业化快速发展时期的中国对矿产资源的依赖更为突出。为满足社会对
矿产资源开发技术越来越迫切的需求和在职人员采矿技术培训的需要，作者在参考国内
外采矿技术研究成果、总结国内外采矿经验的基础上，结合自己的教学和科研成果，编
写了采矿概论，书中以简明的语言，系统地介绍了采矿的基本知识、基本技能、安全保
护及法规等，内容涉及采矿的方方面面，叙述深入浅出，易学易懂，既可用于高校地矿
专业的教材，也可用于矿山企业新职工的培训。，经典是能经历时间考验的是能引人入
胜的采矿概论以简明的语言，系统地介绍了采矿的基本知识、基本技能、安全保护及法
规等，内容涉及采矿的方方面面，叙述深入浅出，易学易懂。采矿概论既可用于高校地
矿专业的教材，也可用于矿山企业新职工的培训，同时，非常适合从事矿山企业的管理
人员学习。作者在中南大学多年从事教学与科研工作，先后承担多项国家九五及十一五
攻关项目、省部级重大科技项目和横向课题，在采矿方面具有丰富的理论知识与实践经
验。，内容也很丰富不错还可以买来送人的，经典是能经历时间考验的是能引人入胜的
快递送货也很快还送货上楼非常好采矿概论，超值买书就来来京东商城价格还比别家便
宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。矿产资源是国民经济重要的原材料
之一，任何国家的经济发展都高度依赖矿产资源，正处于工业化快速发展时期的中国对
矿产资源的依赖更为突出。为满足社会对矿产资源开发技术越来越迫切的需求和在职人
员采矿技术培训的需要，作者在参考国内外采矿技术研究成果、总结国内外采矿经验的
基础上，结合自己的教学和科研成果，编写了采矿概论，书中以简明的语言，系统地介
绍了采矿的基本知识、基本技能、安全保护及法规等，内容涉及采矿的方方面面，叙述
深入浅出，易学易懂，既可用于高校地矿专业的教材，也可用于矿山企业新职工的培训
。，在当代中国什么样的文字能够称得上是最好的文字这当然会众说纷云因为中国有这
么大的作家每年出的书也是成千上万再加上每天的报刊也在制造着无数的文字所以



-----------------------------
今天对照时寒冰先生的读书心得，反思一下自己的读书经历。\\N首先，很惭愧的是我
在读书上走了太多的弯路，少年时期看得最多的书是武侠和爱情小说（虽然父亲不喜欢
我看这些，却没教我要看什么书，所以都是偷偷地看），现
\\N\\N在想想，真是疯了。我不知道有没有人是看这种书而成才的？但从我和一位同村
的小时候高材生的发小的经历来看，看太多或者只看武侠爱情小说对自己的知识结构
\\N\\N是非常有害的，那很容易让人沉醉在一个虚构的世界当中，而我的那发小后来也
只能高中勉强毕业，我也因为贫瘠的知识结构不能读自己理想的大学，当我意识到这
\\N\\N些后，我才开始恶补我的阅读，至今才找到一点点读书的感觉。我们还是来看看
“高手”是怎么阅读的吧。\\N（一）高效率的读书方式\\N读书是获取知识、活跃思维
、提高自我的捷径。\\N我从小读书深受表哥的影响，以古今文学名著为主。那个时候
差不多能够读到的书，也基本上都是文学类的（文学是那个时候的主流，作家最吃香，
连人找对象都强
\\N\\N调自己“爱好文学”）。由于借的书往往催得紧，书读得也快，我读书快很大程
度上是这种“倒逼机制”所致。如果不能按时还书，失去信誉，以后借书就会面临很
\\N\\N大困难。所以，必须高效率地吸收书中的知识。现代社会生活节奏很快，时间显
得很宝贵，如何在短时间内高效率地读书，尤为重要。（左岸：文学类书很能提高写作
的文笔吧！）\\N现在，我基本上保持每周两本书的阅读量。乘坐飞机的之前，我喜欢
就近买本书，上机后阅读，等飞机降落基本也就看完了。（左岸：高手的阅读量永远那
么的惊人！）怎么读书呢？\\N每个人的情况不同，适合自己的方式可能也有所区别，
但一些规律性的东西可能还是比较接近的。我读书是这样的：\\N拿到书的时候，根据
题目，先想想：这本书如果我写，大概会是怎样的观点，会以怎样的思路展开。然后，
看一下简单的介绍及序言等，如果介绍的主要观点与自己的想法相同，章节的布局也没
有新鲜之处，那么，这本书就可以不读或者只是粗略地看翻一下。反之，就买下来阅读
。如果作者观点新颖，或者观点与自己接近但章节中体现出来的思路，有比自己深入、
系统和完善之处，也买下来，重点读那些体现出作者深入思考的章节。（左岸：这个方
法可以用来克服重复不必要的阅读，自然也试用于那些毫无新意的电视剧。）\\N所以
，我读书的时候，一般都会先看目录。目录是提纲挈领，是作者思路的高度概括。通过
目录，知道作者的一个大概思路，沿着作者的思路一路走下去，会让你的思路和逻辑越
来越系统、严谨和清晰。因为，读书不仅获取知识，开阔视野，更重要的是，开打思路
，学会更深入地、更多角度的思考。带
\\N\\N着一个清晰的框架去读书的时候，你会发现，你不仅在被动地接受知识，而是在
和作者一起思考和洞悉事物的本质，甚至，
\\N\\N你是在和作者一起写作。这会让你更清晰地感受到作者的独到之处，也帮你发现
作者的不足或欠缺之处。这样，你读一本书，远远超过以普通方式读十本书获取的收益
。由于此前已经知道哪些部分是自己最关注的，也就知道了哪些应该粗读、哪些应该细
读（当然，我现在基本上不分那么清楚了，因为读书效率高到一定程度的时候，这种选
择已经不需要了，在阅读中就可以自动做这种筛选），就可以更好地分配时间。\\N读
书的时候，一定要有一支笔，把精彩的观点或阐述划上线，或把自己的感受随时写下来
。因为，看别人观点的同时，实际上是在与作者对话，注意，读书是与作者对话！你不
自然地会有一些感悟，把它记录下来非常非常重要。当你养成这种习惯，你会发现你的
获取知识的速度会更快，效率会更高，思维会更加活跃。需要注意的是，不要拒绝你非
常厌恶的观点，只要对方能够自圆其说，你不妨也了解一下。中国人的局限性是：会认
为与自己观点差异大的观点是荒谬的！往往从道德层面加以谴责，而完全不理会对方的
逻辑关系。其实，荒谬的观点不一定没有道理。我们应该学会通过交流和辩论，让道理
越来越清晰，而不是通过情绪化的宣泄让本来可以讨论的话题变得越来越模糊。每个人
都或多或少的存在这个问题。我也在努力修正
\\N\\N自己的这个缺点。\\N我在证券报社工作，证券行业是一个大熔炉，本职工作中
不仅涉及证券、投资、理财、财务、兼并重组等方面的知识，还牵涉到宏观经济、微观
经济；金融、财政、税收、福利、房地产、建筑、土地、工业、农业、人口学、新能
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