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-----------------------------
这类的书很少，中国古代科技是辉煌的，回顾历史，正视现在

-----------------------------
好！

-----------------------------
两汉时期：①战国问世、西汉编定的《黄帝内经》是我国现存较早的重要医学文献。它
奠定了祖国医学的理论基础。②东汉的《神农本草经》是中国第一部完整的药物学著作
。③东汉末年的名医华佗，擅长外科手术，被人誉为“神医”，发明的麻沸散，比西方
早1600多年。④东汉末年的名医张仲景，被称为“医圣”，其代表作《伤寒杂病论》
是后世中医的重要经典。
（4）隋唐时期：①唐朝杰出的医学家孙思邈的《千金方》，全面总结历代和当时的医
药学成果，并有许多创见，在我国医药学历史上占有重要地位。②吐蕃名医元丹贡布编
著的《四部医典》，在国内外有重要影响。③唐高宗时期编修的《唐本草》，是世界上
最早的、由国家颁行的要点。
（4）明清时期：明朝李时珍《本草纲目》，记载药物一千八百多种，方剂一万多个，
全面总结了16世纪以前的中国医药学，被誉为“东方医药巨典”。李时珍重视实地考察
和试验观察，注意运用比较方法，所以他对药物的认识和总结具有较高的科学价值。《
本草纲目》对药物的分类反映了由低级到高级的生物进化观。李时珍还提出“鸟产于林
，故羽似叶”的观点，反映了他在动物适应环境、相关变异以及遗传特征等方面的新认
识。 5．中国古代的地理学成就
（1）南北朝时期：①西晋时期，裴秀是中国古代杰出的地图学家。绘制出《禹贡地域
图》，还提出了绘制地图的原则。②北魏时期，地理学家郦道元的《水经注》，通过为
古书《水经》作注，以《水经》为纲，全面而系统地介绍了水道流经地区的自然地理和
经济地理等诸方面的内容，是一部历史、地理、文学价值都很高的综合性地理著作。
（2）明清时期：明朝徐霞客的《徐霞客游记》，对石灰岩溶蚀地貌的观察和记述，早
于欧洲约两个世纪。还记录了一些地理发现，纠正了前代地理学著作中的一些错误。
6．中国古代建筑学成就
（1）先秦时期：夏、商、西周的都城是全国政治、交通中心，都城有城门供居民出入
，城内有整齐宽广的街道。（2）隋唐时期：隋唐是中国古代建筑的成熟时期，取得了
辉煌成就。①隋朝著名建筑师宇文恺主持修建了大兴城，唐朝在此基础上扩建为长安城
。长安城政体设计合理，建筑规模宏大，体现了当时城市建筑的高超技术。②宇文恺采
用图纸和模型结合的设计方法，是我国建筑技术上的一大突破。③隋朝工匠李春设计建
造的赵州桥，是世界上最早的敞肩石拱桥，在世界桥梁史上占有重要地位。
（3）宋元时期：①北宋末年李诫编写的《营造法式》，是我国建筑史上的杰出著作。
②辽代河北蓟县独乐寺、山西应县木塔，是我国著名的古代木结构建筑。③金代的卢沟
桥闻名中外。④元大都建筑宏伟，城内有完整的排水系统。 

-----------------------------
绝大部分时间可算“海晏河清”，梁朝虽偏安江左，但仍能在相当程度上以华夏文化正
统的继承者自居。大约在普通六年（公元525年）前后，梁武帝忽发奇想，在长春殿召
集群臣开学术研讨会，主题居然是讨论宇宙模型！这在历代帝王中也可算绝无仅有之事
。
这个御前学术研讨会，并无各抒己见自由研讨的氛围，《隋书·天文志》说梁武帝是“
盖立新意，以排浑天之论而已”，实际上是梁武帝个人学术观点的发布会。他一上来就
用一大段夸张的铺陈将别的宇宙学说全然否定：“自古以来谈天者多矣，皆是不识天象



，各随意造。家执所说，人著异见，非直毫厘之差，盖实千里之谬。”这番发言的记录
保存在唐代《开元占经》卷一中。此时“浑天说”早已在中国被绝大多数天学家接受，
梁武帝并无任何证据就断然将它否定，若非挟帝王之尊，实在难以服人。而梁武帝自己
所主张的宇宙模型，则是中土传统天学难以想象的：
四大海之外，有金刚山，一名铁围山。金刚山北又有黑山，日月循山而转，周回四面，
一昼一夜，围绕环匝。于南则现，在北则隐；冬则阳降而下，夏则阳升而高；高则日长
，下则日短。寒暑昏明，皆由此作。
梁武帝此说，实有所本——正是古代印度宇宙模式之见于佛经中者。现代学者相信，这
种宇宙学说还可以追溯到古代印度教的圣典《往世书》，而《往世书》中的宇宙学说又
可以追溯到约公元前1000年的吠陀时代。
召开一个御前学术观点发布会，梁武帝认为还远远不够，他的第二个重要举措是为这个
印度宇宙在尘世建造一个模型——同泰寺。同泰寺现已不存，但遥想在杜牧诗句“南朝
四百八十寺”中，必是极为引人注目的。关于同泰寺的详细记载见《建康实录》卷十七
“高祖武皇帝”，其中说“东南有璇玑殿，殿外积石种树为山，有盖天仪，激水随滴而
转”。以前学者大多关注梁武帝在此寺舍身一事，但日本学者山田庆儿曾指出，同泰寺
之建构，实为摹拟佛教宇宙。
“盖天仪”之名，在中国传统天学仪器中从未见过。但“盖天”是《周髀算经》中盖天
学说的专有名词，《隋书·天文志》说梁武帝长春殿讲义“全同《周髀》之文”，前人
颇感疑惑。我多年前曾著文考证，证明《周髀算经》中的宇宙模型很可能正是来自印度
的。故“盖天仪”当是印度佛教宇宙之演示仪器。事实上，整个同泰寺就是一个充满象
征意义的“盖天仪”，是梁武帝供奉在佛前的一个巨型礼物。
梁武帝在同泰寺“舍身”（将自己献给该寺，等于在该寺出家）不止一次，当时帝王舍
身佛寺，并非梁武帝所独有，稍后陈武帝、陈后主等皆曾舍身佛寺。这看来更象是某种
象征性的仪式，非“敝屣万乘”之谓。也有人说是梁武帝变相给同泰寺送钱，因为每次
“舍身”后都由群臣“赎回”。

-----------------------------
科学史大家讲座，值得一读，书本身的质量也不错

-----------------------------
不错，帮别人买，他很满意，送到甘肃，物流也不错。

-----------------------------
这本书是我的博导推荐的，应该不错！正在阅读中......
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