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《对称与图形创意》从理论阐述和详尽图解两方面对数学对称原理及图形结构与创意进
行了深入研究，涉及与数学相关的对称理论、图形结构、图形创意等多个学科，研究了
数学对称原理在图形创意及图形结构的建构过程中的辅助与启迪作用。研究重复对称的
图形结构、研究如何遵循数学“法则”等活动，动机不在于数学本身，目的是应用数学
原理辅助图形组织结构设计。明显地，“对称”具有艺术与数学的双重语义。《对称与
图形创意》适合艺术设计及相关专业的大学生及艺术研究工作者阅读。
科学与艺术本是一体同质、紧密相连的。艺术与科学的结合以及艺术对新技术成果的吸
收与利用是整个20世纪艺术发展过程中的一个鲜明特征。艺术研究似有必要引进各种先
进科学的成果，借鉴发展“边缘科学”的新经验。艺术与科学联姻，必将使艺术赶上时
代步伐，更快速、健康、完美地发展！
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！
读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有
着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀
”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有
一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。
朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道
理
深入，点点掌握，关键还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要
把自己看过的书在看，在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐
进”，“熟读”的必然结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一
层的理解书所要讲的道理 

-----------------------------
斯考特•杨在12个月内自学完成4年麻省理工学院计算机科学的33门课程，并通过了MI
T的实际测试。平均算来，杨修完每门课程大概只需要一个半星期。诀窍在于，他有一
套加速学习的策略，这套策略历经33门课的锤炼，力图弄清楚学得更快的窍门。最近，
我的朋友斯考特•杨（Scott
Young）成就了一个惊人的壮举：他在一年之内，完成了传说中的MIT计算机科学课程
表的全部33门课，从线性代数到计算理论。最重要的是，他是自学的，观看在线教程讲
座，并用实际的考试作自我评估。（到斯考特的FAQ页面，看看他如何完成这个挑战）
按照他的进度，读完一门课程大概只需要1.5个星期。我坚信，能快速掌握复杂信息，
对成就卓越事业至关重要。因此，我很自然地问起斯考特，让他给我们分享他的学习奥
秘。所幸他答应了。接下来是一份斯考特的详细解说稿，深入剖析他的学习技巧（包括



具体例子），展示他如何拿下这MIT挑战。以下时间交给斯考特……
一、看我怎么驾驭MIT计算机科学的课程
我老想着学快一点，再快一点，并为此兴奋不已。掌握那些重要的学问吧，专业知识与
娴熟技艺将是你的职业资本，帮你赚取金钱与享受生活。如果过得好是你的目标，学问
能引你到向往之地。
尽管学得更快有很多好处，但大多数人并不愿意学习“如何学习”。大概是因为我们不
肯相信有这种好事，在我们看来，学习的速度只取决于好基因与天赋。确实总有些人身
怀天赋本钱，但研究表明你的学习方法也很重要。更深层次的知识加工，与时而反复的
温故知新，在某些情况下会加倍你的学习效率。是的，“刻意练习”方面的研究表明，
没有正确的方法，学习将永远停滞。
今天，我想分享一下学习策略，看看我如何在12个月内完成4年MIT计算机科学的课程
。这套策略历经33门课的锤炼，试图弄清楚学得更快的窍门，哪些方法有用，哪些没用
。
为什么临时抱佛脚没用？很多学生可能嘲笑我，妄想只花1年的时间学会4年的课程。毕
竟，我总可以临时抱佛脚，什么都不懂还能顺利通过考试，不是吗？很可惜，这个策略
在MIT行不通。首先，MIT的考试苛求解决问题的技巧，还经常出些没见过的题型。其
次，MIT的课程讲究循序渐进，就算你能死记硬背侥幸通过一次考试，同系列课程的第
七课可能就跟不上了。除了死记硬背，我不得不另辟蹊径，加速理解过程。
你能加速理解吗？
“啊哈！”当我们终于想通了，都曾经这样恍然大悟地欢呼过。问题是，大多数人都没
有系统地思考。经典的学生求学之路，就是听讲座，读书；如果还不懂，只好枯燥地做
大量习题（题海）或重看笔记。没有系统的方法，想更快地理解似乎是天方夜谭。毕竟
，顿悟的心理机制，还全然不知。
更糟的是，理解本身，很难称得上是一种开关。它像洋葱的层层表皮，从最肤浅的领会
到深层次的理解，逐层巩固对科学的认知。给这样的洋葱剥皮，则是常人知之甚少、易
被忽略的理解过程。
加速学习的第一步，就是揭秘这个过程。如何洞悉问题，加深你的理解，取决于两个因
素： 建立知识联系； 自我调试排错。
知识联系很重要，因为它们是了解一个想法的接入点。我曾纠结于傅里叶变换，直至我
意识到它将压强转化为音高、或将辐射转化为颜色。这些见解，常在你懂的和你不懂的
之间建立联系。调试排错也同样重要，因为你常常犯错，这些错误究根到底，还是知识
残缺，胸无成竹。贫瘠的理解，恰似一个错漏百出的软件程序。如果你能高效地自我调
试，必将大大提速学习进程。建立准确的知识联系与调试排错，就足够形成了深刻的问
题见解。而机械化技能与死记硬背，通常也只在你对问题的本质有了肯定的直觉以后，
才有所裨益。 
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[BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[NRJJ]，[QY]，[SZ]。
非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。“玉不琢不成器，人
不学不知道。”读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，
一段人生折射一个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，
读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以
来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人
的精神，升华人的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的
，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。



书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！
读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有
着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀
”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有
一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。
朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道
理
深入，点点掌握，关键还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要
把自己看过的书在看，在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐
进”，“熟读”的必然结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一
层的理解书所要讲的道理 

-----------------------------
书是正版，非常不错，速度也快。

-----------------------------
结合了数学、几何、审美的方法论，国内从这个角度研究图形的很少见。
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