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给家人买的，书本中的观点很好，但也需要患者坚持去执行才有用

-----------------------------
还行吧，就是物流慢了些

-----------------------------
非常好的书，有用

-----------------------------
别人推荐的

-----------------------------
还好吧，。

-----------------------------
不错的书

-----------------------------
东西很好

-----------------------------
不错
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看过
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还好吧！表示看不进。
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太浅太哆嗦
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