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评论

长久以来，人类对于关的复杂性都保持着浓厚的兴趣。但直到最近一段时期，与吸引力
相关的知识才广泛引起除诗人、剧作家、哲学家和艺术家们以外的人群的关注。《魅力
心理学》力图通过回顾总结有关人体美、文化、演化以及人类吸引力的其他方面的学术
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工作，独具开创性地为读者提供一种看待身体吸引力的科学视角。
“吸引力”的內涵会随着时代的发展而变化，《魅力心理学》的开篇话题便是讨论进化
在这种变化发展中所起的作用。它不但对演化心理学和配偶选择进行了全面概括，还特
别地关注了诸如身体对称性、体重、体形比例和青春活力等身体特征。接着，《魅力心
理学》从社会心理学的角度对人类关展开讨论，探讨了社会和文化观念对人类审美观的
影响。最后，《魅力心理学》重新审视了与身体吸引力有关的“道德”问题，比如容貌
歧视、身体意象、进食失调和整形手术。
《魅力心理学》融合了演化和社会学观点。对涉及身体吸引力的许多科学争论进行了独
特而全面的概括，为人们加深对美的理解提供了参考。它不但对心理学研究者和学生有
所帮助，还应该受到任何一个对身体吸引力科学感兴趣的人的关注。
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