
港口装卸机械电气控制技术

港口装卸机械电气控制技术_下载链接1_

著者:陈淑珍 编

港口装卸机械电气控制技术_下载链接1_

标签

评论

经典著作经典著作经典著作

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
京东购书便宜又实惠，是本好书。

-----------------------------
是本好书，对同事有帮助，领导说再买10本。

-----------------------------
质量不错，价格很实惠

-----------------------------
对我很有用，帮助真的很大

-----------------------------
r《港口装卸v机械电气控制技术》F根据《港口装卸L机械电器修理工U技师、高级技师c
的培训教h学计划》及《港口装

-----------------------------
本书涉及专业知识较多，主要是电气和PLC，需要较深的专业基础知识。

-----------------------------
不愉快的一次购物，耗时长。

-----------------------------
好评

-----------------------------
这本书比较高端 还有一本电气基础。。。 我是码头新人 看这个表示有压力！

-----------------------------
不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错
，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真正看不错，真
正看不错，真正看不错



-----------------------------
手仍然是占不了上风！
长发汉子身子真像蛇般的滑溜，身法也是特别的怪，只是在沈雁容足尖掌影里不停地扭
转着。
尤其难能的是，他身子始终不离开足下那块大石，沈雁容尽管是拳脚如风如雨，却只是
由他身边脸前擦过，休想伤及他一丝一毫！ 他仍然紧紧地扣抓住她的手腕子！
沈雁容着着失利之下，真是说不出羞愧、懊恼，她连声地娇叱着，施出了浑身解数。
只是一样，仍然占不了丝毫上风，甚至于她连那只被对方紧抓住的手，也挣脱不开！
两个人刹那间纠缠在一块，看上去只是频频打着圈子。又相持了一段时间，沈雁容终于
不支地跌倒在石上，她实在是累极了，只顾得频频娇喘，却连说话的力量也没有！
长发汉子从容打量着她，面不红，气不喘，冷冷地道：“怎么不打了？”
沈雁容喘息着道：“我打不过你……你也别太神气……”
长发汉子不愠不怒地道：“沈姑娘，你在我面前使出大小姐的性子，可就大错特错了，
我可不吃你这一套！” 沈雁容频频冷笑着，眼泪在眸子里打转！
她呐呐地说道：“你……你要怎么样嘛……” 她的气焰由神态上看，显然弱多了！
那汉子冷冷道：“我对你已是特别留情，希望你心里有数，下一次再要落在我手里，可
就休怪我掌下无情！” 话声一顿，他那只力抓着她的右手，霍地向外一翻

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，
但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具
有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。这本书叫社交技能与自信心训练是戴王
磊写的最经典的作品之一。很多人都推荐的，比如是本心理疾病治疗读本。全书围绕社
交技能与自信心这两个话题展开叙述。先从理论开始介绍，然后针对社交技能和自信心
这两个心理障碍，告诉你通过哪些方法，缓解或治疗这些心理疾病。该书语言通俗，适
合在社交技能与自信心方面有所缺乏的人阅读，也适合家里有这方面缺陷的家长阅读。
把这社交技能与自信心训练当作一本工作手册吧。希望不久的将来，您已成为一个崭新
的人、一个自信的人、一个为自己过去的自卑感到可笑的人。主要讲得是关于亲爱的朋
友，当您拿起这本书并打开第一页的时候，我很想告诉你，这本书不是为这些人写的:
他无成功的决心，也没有为取得成功而甘愿付出时间和精力的愿望。这本书可能是为你
写的:因为读这本书本身就足以证明你想活得比现在更充实，过得比现在更美满，并已
经开始准备告别自卑，迎接自信。在我们的生活中，的确有许多人为自己的自卑感到苦
恼、迷惑。是的，自卑是自己不能实现理想和愿望最大的绊脚石，是您不幸的源泉之一
，是您没有创造力的勒颈绳索。多少年来，您肯定尝试不少方法，力图摆脱它，可总是
事与愿违，反而陷入另一个自卑中。这并不是您的过错，而是您还没有找到克服自卑的
人生秘笈，或是有了秘笈，却苦于没有人引导您，以致丧失了很多机会。曾有很多人，
幻想着自己能做许多事。当问及为什么现在还不做，是因为没有机会还是要等待更好的
机会时，他们回答说:只是现在太自卑，如果自信的话，一定会去做的，并且会把它做
好。这回答太好了，只是忽略了一点，任何自信不是凭空产生的，而是与行为同时出现
的。也就是说，当某种行为出现时，自信已参与其中，它们互为反馈，直到成功。为什
么要谈这一点，只是想告诉我们每一个人，自信远不是一种理论上的学习，而是要在实
践中磨炼产生。这本书将帮助你建立新的目标，形成对自己现在及未来的新的观念。正
像书名所提示的，它要让自信心伴随你的一生。它里面包含了许多跨越心理的人生智慧
，其中的可操作性和循序渐进性，能使参加者都得到充实而不是空洞的训练。但是，书
中的思想不可能靠随随便便地浏览一下，或狼吞虎咽地把书通读一遍，就能理解、
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