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很好很好很好很好很好很好很好
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京东本身没有得说，很好。但是翻看了一下书的内容，给想象的有差距，用处不太大。
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作为教材可以，但是作为实际手册实用性欠缺

-----------------------------
此书还不错，就是物流极慢，用时半个月。垃圾

-----------------------------
国家邮政局组织编写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他
的书了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王
永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。快递法规与标准，很值
得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读，阅读了一
下，写得很好，快递法规与标准按照全面落实依法治国基本方略，加快建设社会主义法
治国家的总体要求，全面体现2006年邮政体制改革政企分开以来邮政法制建设的成果
，力求将有关快递服务的新法规、新案例等内容全面纳入，使教材更具时代性和行业特
色，满足教学需要。快递法规与标准为快递专业（方向）高职教育教学推荐用书，可作
为中职、本科等层次相关专业人才培养参考用书，也可供快递物流相关企业各层次管理
人员、专业技术和技能型人员参考使用。，内容也很丰富。，一本书多读几次，第一章
快递基本法律规定【内容提要】为满足改革开放以来人民群众对邮政普遍服务和快递服
务的需求，适应经济社会对快递业务规范的迫切要求，我国对中华人民共和国邮政法进
行了全面修订。修订后的中华人民共和国邮政法健全了政府依法监管、企业依法经营的
管理制度，为邮政行业全面科学的发展提供了法律保障，第一次在法律上明确了快递企
业的法律地位，设立了快递业务经营许可制度。中华人民共和国邮政法是快递行业科学
发展的基本法律。改革开放三十多年来，我国已经基本建立起了中国特色社会主义法律
体系，依法治国已经成为我国的基本方略，党的十七大更是把坚持党的领导、人民当家
作主、依法治国有机统一纳入中国特色政治制度范畴。2005年，邮政管理体制改革正
式启动，实行政企分开，作为邮政行业管理者的国家邮政局加大了依法行政的力度，相
继出台了一批规章和标准。2009年，全国人民代表大会常务委员会（以下简称全国人
大常委会）通过了修订后的中华人民共和国邮政法（以下简称邮政法），并于10月1日
起正式实施。修订后的邮政法第一次在法律上明确了快递企业的法律地位，提出了监管
邮政市场应当遵循公开、公平、公正以及鼓励竞争、促进发展的原则，设立了快递业务
经营许可制度，制定了快递业务经营许可规范。这些重要的制度安排既为快递服务的健
康有序发展提供了重要的法律保障，也对快递从业人员的法律意识和法治水平提出了更
高的要求。第一节概述一、法律、法规和规章的基本概念及其关系（一）法律、法规与
规章的区别1．法律法律有广义法律和狭义法律两种理解。广义上讲，法律与法是相同
的，它是由国家制定和认可，并由国家强制力保证实施的行为规范及其体系。它通过规
定人们的权利和义务来规范人们的行为，从而确认、保护和发展一定的社



-----------------------------
读过一首很简单的小诗，从中品味到一抹似有似无的味道——我心里难过，因为我没有
鞋子，后来我在街上走着，遇见一个没有脚的人。其实，大多数时候我们会以自以为悲
惨来定义我们遭遇到的事情，殊不知我们的苦痛在别人眼中也可能是一种幸福。
“花凋了呢，爱它的翠叶田田；叶残了呢，听打在上面的雨声呀！”自然界中的事物都
有它的生存规律，发芽凋亡，生老病死，是不可避免的。有人看到的是无穷的苦恼，林
黛玉就是其中一员，伤秋葬花被她演绎得淋漓尽致；而有的人能够从另外的角度对待相
同的事，龚自珍的《己亥杂诗》中也有印证：落红不是无情物，化作春泥更护花。我颇
爱此句，因为它带给我的是一种宁静和淡然。心态良好，看到的风景也会格外美好。事
物都有它的双面性，用什么感觉去看，自然也能看到什么样的景致。王国维的一句话也
正好说明这个道理：以我之眼观物，物皆着我之色彩。退开一步，也许可以得到更广阔
的世界。等不到花开，我们可以欣赏叶的姿态；等不到叶绿，我们还可以聆听雨滴奔向
大地的欢呼；舍不得花谢，我们可以领悟叶的青葱；舍不得叶枯，我们还可以感受雨滴
奏响的赞歌。一个人，内心有所坚守，失去与得到就不过是无足轻重的外在形式。
好像这个世界上真的没有过不去的坎，攻克不了的难关。很多人困扰，只是因为自己是
庸人，思维太贫乏，天天难过天天过，为什么不能微笑着去面对你必须面对的呢？电影
《倩女幽魂》中有一段经典的台词也讲述了这个简单而又复杂的问题——当你的心真的
在痛，眼泪快要流下来的时候，那就赶快抬头看看，这片曾经属于我们的天空；当天依
旧是那么的广阔，云依旧是那么的潇洒，那就不应该哭。因为我的离去，并没有带走你
的世界。之所以说它简单，是因为每个人的心太小，快乐与悲伤就在你自己的心灵的天
平上左右摇摆，很少有人可以让它们维持平衡。当悲伤占据内心的一大部分，自然快乐
就没有地方可以安放；当快乐代替悲伤慢慢注入心里，悲伤就会逐渐消失。不管怎样，
你拥有别人没有的“慧眼”，呈现在你眼前也会是更绚丽缤纷的世界，而它的复杂来源
于难以实现，我们总会或多或少地受到外界的影响。
两个人路过一片玫瑰园时，一个人摇摇头叹了口气走了。他说：“唉！这么美丽娇艳的
玫瑰花上有刺。”而另一个人驻足欣赏很久才满意离去，他说的却是：“哦！这刺上有
如此娇艳的玫瑰花。”不难发现，面对同样的事件，有人只能看到它的坏，有人可以寻
找到它的好。也许一切事物都没有绝对的好或绝对的坏，这大多数取决于你的自身观念
。
据说，英国人最喜欢的墓志铭就是：不能跳舞就弹琴吧，不能弹琴就歌唱吧，不能歌唱
就倾听吧。让心在热爱中欢快地跳跃，心跳停止了，就让灵魂在天地间继续舞蹈吧！这
段话的背后是一个励志的小故事。
19世纪的夏天，在英国小城达姆的一个庭院中，一名年轻的舞者露丝以优雅的舞姿来庆
贺自己28岁的生日，庭院里伴随着露丝舞姿的还有众人赞许的目光，然而，当她准备完
成一个旋转动作时，意外却发生了。她摔倒在地上，挣扎着想要爬起来，没有成功，送
至医院经诊断后，她知道自己患上一种极罕见的神经系统疾病，她全身的神经将会慢慢
地丧失功能，也就是意味着她再也无法舞蹈了。在最初的一段时间里，露丝总会静坐在
院子里回想以往生日舞会的盛况。当她29岁生日大家都以为露丝要取消这次舞会时，却
依旧收到了她的邀请，露丝此次为大家带来的是一首动听的钢琴曲；而到了她30岁生日
时，她病情已经恶化到除了头部，全身都不能动了，大家纷纷表示叹惋。殊不知露丝却
第一次向人们展示了她的歌喉。在那次舞会的四个月后，露丝也失去了她的声音，在她
31岁生日前夕，人们照常收到了她的邀请，那天来的人很多，院里院外挤满了小城里善
良的居民。露丝卧在一张躺椅上，只有眼睛还能艰难地眨，只有心还能激情地跳。人们
在她的眼神中看见了微笑，看到了温暖，看到了一种蕴含的对生活的热爱。可惜，她没
能跨过31岁的门槛，但是很多很多人记住了这个用心灵在舞蹈的精灵。
累了时，总会想到这个故事，然后，打开窗，我会发现悲伤已经不知不觉地融化……
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