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理论与实践相结合，学习借鉴了。
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-----------------------------
书是正版，很适用，慢慢学习吧！

-----------------------------
正版，纸张好，快递快，喜欢在京东买书

-----------------------------
不错，，，，，，好！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
先天晚上下单，第二天早上就收到了，京东真是神速！翻了翻书，内容挺实用的。

-----------------------------
凑单的，感觉还不错

-----------------------------
希望对我得学生有帮助

-----------------------------
书的内容很好 适合中学时期的教师增加沟通能力

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
物流很快，实物与描述一致，购物体验很不错。书中案例常见也是典型，分析得很好，
结合案例运用的心理学相关专业知识便于读者理解掌握。

-----------------------------
书很有用，适合学校心理咨询师工作和考心理咨询证老师写论文用

-----------------------------



为了孩子，好好学习！印刷清晰！

-----------------------------
书收到有一段时间了...很好

-----------------------------
很好，各方面都不错

-----------------------------
看了开头的一两个咨询案例，感觉不怎么样。有点失望。

-----------------------------
已收到货，要好好看看。

-----------------------------
不错的书，学习中

-----------------------------
每一个青少年都会出现各自的问题，对适龄的孩子的父母可以有所指导，更小一点的孩
子的父母也可以提前领会有所准备。

-----------------------------
还好，比较实用

-----------------------------
这本书对于做咨询还是挺实用的，现在就看看，希望以后有用

-----------------------------
不错的一本书。。。。

-----------------------------
还没看，希望对我和青春期的女儿有帮助



-----------------------------
书很好，又实惠。。。。

-----------------------------
买来研究的，看了再来追评~

-----------------------------
买来刚看了少部分，感觉受益匪浅，继续阅读，但愿对孩子的成长能有帮助。

-----------------------------
非常好，非常非常不错！

-----------------------------
订单下好，四天后提醒才发货。看得出~~生意很兴隆！

-----------------------------
买来给孩子一起看的，不错。

-----------------------------
书本质量不错，挺实用的

-----------------------------
书中案例很多不错 但是实际当中太复杂了 还要在学习啊

-----------------------------
信赖京东，速度很快，就是书的纸质不是很好

-----------------------------
厚实，内容丰富

-----------------------------
买来自己看，是本好书，正版的，物流非常棒



-----------------------------
感觉挺好，值得购买！！

-----------------------------
我想要的书，送货很及时。

-----------------------------
书写的真不错,分析的很透彻

-----------------------------
这书高校老师写的，也不是由一个人执笔的，好多地方是重复，也过于学术化了

-----------------------------
暂时还没有看完，看了一点后，觉得还是实践出真知啊。

-----------------------------
案例多，比较全面，还可以。

-----------------------------
值得推荐

-----------------------------
书本非常好 发货快
在商店里我们可以看看新出现的商品，不一定要买但可以了解他的用处，可以增加我们
的知识广度，扩宽我们的视野，同时随着社会的发展，科技不断更新，新出现的东西越
来越多，日益满足社会发展的需要，使我们的生活越来越精彩，而我们购物要根据自己
的情况分析，不要买些外表华丽而无实际用处的东西，特别是我们青少年爱对新生的事
物好奇，会不惜代价去买，这是我们要注意的！京东商城的东西太多了，比淘上的东西
还要多，而且都是正品，我经过朋友的介绍来过一次，就再也没有去过别的购物网站了
。京东物流很快。书质量很好，也没有损坏。同桌说挺好的，她很喜欢，就是发的快递
说发的其他快递，回来一看ems害的我，查不到物流。很喜欢的书，不过运送过程中包
装能保护好一点就好了，一本的硬质封面上有个坑，不过塑封很完整，不错，包装仔细
，发货及时，价廉物美啊好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学
之难，在于文学批评家的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网
络文学集体失语，直到最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手
建立网络文学的评价体系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网
络文学给予了高度评价、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络
文学在创作水准上的不断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，



下一届的“五个一工程奖”，我们期待看到更多网络文学作品的入选。据悉，京东已经
建立华北、华东、华南、西南、华中、东北六大物流中心，同时在全国超过360座城市
建立核心城市配送站。是中国最大的综合网络零售商，是中国电子商务领域最受消费者
欢迎和最具有影响力的电子商务网站之一，在线销售家电、数码通讯、电脑、家居百货
、服装服饰、母婴、图书、食品、在线旅游等12大类数万个品牌百万种优质商品。选择
京东。好了，现在给大家介绍两本好书：
《爱情急救手册》是陆琪在研究上千个真实情感案例，分析情感问题数年后，首次集结
成的最实用的爱情工具书。书中没有任何拖沓的心理和情绪教程，而是直接了当的提出
问题解决问题，对爱情中不同阶段可能遇到的问题，单身的会遇到被称为剩男（剩女）
的压力、会被家人安排相亲、也可能暗恋无终，恋爱的可能会遇到被种种问题，而已婚
的可能会遇到吵架、等问题，所有问题一一给出解决方案。陆琪以闺蜜和奶爸的语重心
长告诉你各种情感秘籍，让你一看就懂，一做就成。是中国首部最接底气的爱情急救手
册。《谢谢你离开我》是张小娴在《想念》后时隔两年推出的新散文集。从拿到文稿到
把它送到读者面前，几个月的时间，欣喜与不舍交杂。这是张小娴最美的散文。美在每
个充满灵性的文字，美在细细道来的倾诉话语。美在张小娴书写时真实饱满的情绪，更
美在打动人心的厚重情感。从装祯到设计前所未有的突破，每个精致跳动的文字，不再
只是黑白配，而是有了鲜艳的色彩，首次全彩印刷，法国著名唯美派插画大师，亲绘插
图。两年的等待加最美的文字，《谢谢你离开我》，就是你面前这本最值得期待的新作
。

-----------------------------
买了好久了，没怎么看，貌似不咋地

-----------------------------
这是正版书吗？纸质那么差！

-----------------------------
还行

-----------------------------
我读书的目的是丰富知识，开阔视野，助推工作，提升自身文化素养。总结我的读书经
历，有四次起伏变化：第一阶段是学生时代仅为学习成绩而读书，我称为被动读书；第
二阶段是有了兴趣爱好仅为提高特长而读书，我称为局限读书；第三阶段是在工作岗位
上仅为干好本职而读书，我称为狭隘读书；第四阶段就是现在的情况，读书意识强了，
读书范畴广了，但读书量太少，我称为平常读书。和大多数人一样，总是找借口说工作
忙而贻误读书，这不是能站住脚的理由，而是自身做事的毅力不够，没有养成坚持每天
读书的良好习惯。这就算是对自己的一次自我批评吧。
我算不上一个“地道”的读书人，没有什么经验可谈，就和大家在一起谈一些个人的观
点。我个人对“读好书”的见解可以概括为12个字：精读、常读、笔读、心读、鉴读、
多读。
一、精读。精读的一个方面是精选。世上的书籍数以亿计，要读的书难计其多。这就需
要有选择地去读，更重要的是会选择，根据自己的喜好和需要，精心选择几本好书，不
要见书就买。托尔斯泰有句名言“理想的书籍是智慧的钥匙”
，赵树理也说过这样的话：“读书也像开矿一样，沙里淘金”
，说的就是选好书、读好书的道理。另一方面是把书读到真懂。一本好书，读一遍两遍
是不行的，要反复的去读，每读一遍都会有不同的收获。多少专家研究《红楼梦》，还



成立了专门的红学研究会，现在还在研究她，就是这个道理。读书不能只求一只半解，
要完全理解，尽可能全部消化，这才叫读书，叫精读。
二、常读。书要常读，养成习惯。要养成一个好的习惯很难，但只要坚持去做，把一件
事重复去做，这种重复就会成为一种习惯。对坚持每天读书，不要说需要多久，只要能
坚持1个月，这种意识自然会成为习惯，这就叫习惯成自然。我认为，我们青年干部要
把读书当作一日三餐的生活习惯，让读书成为每天必不可少的生活内容，我称之为常读
。
三、笔读。就是要借助手中的笔辅助读书。有一句耳熟能详的谚语叫“好记性不如烂笔
头”，通常理解为作读书笔记，我还理解为写心得体会、读后感、随笔等。我认为，读
书是吸收，写作是消化，我在第一次执笔写公文、起草大会讲话时，总觉得没有东西可
写，要么写的内容干巴巴，平铺直叙，意识到自己的阅读量太少，脑子里记下的东西太
少，这才刻意去多读书，把好的语句、好的典故摘记笔下，并坚持写一些读书心得，不
怕写不好，只要坚持，久而久之，这些东西就会留在脑海，动笔写文章时就会自然见于
笔下。我在看电视节目时也在作笔记，准备了一个专门的电视笔记本，收益还是有的。
这便是勤动手的好处，我叫做笔读。
四、心读。读书要专心，更要用心。书中自有黄金屋，用心去读，才能真正读懂书，朱
熹在《训学斋规》中说，“读书有三到，心到，眼到，口到，三到之中，心到最急。”
五、鉴读。读书也是生活的一面镜子，通过读书梳理自己的头脑，丰富文化底蕴，提升
道德素养，我把一些好的方面作为航标，把比如从物传记方面的反面东西作为成长的警
钟，这就叫做鉴读，有借鉴、有鉴别的吸收书中的文化，持扬弃的读书观。
六、多读。“从精出发，博览群书。”身边的人和事是书，工作是书，生活是书，只要
肯读书，书中自有黄金屋。 

-----------------------------
杨东写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除
了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其
铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。做最好的心理导师中学生心理健康
咨询手册（名师工程），很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。
书的内容直得一读做最好的心理导师—中学生心理健康咨询手册（名师工程）立足于提
高中学心理咨询教师的能力与技术，从中学生中常见的各种心理问题出发，如自卑、厌
学、早恋、人际关系、网瘾、嫉妒、焦虑、抑郁、注意力不集中、欺骗、偏执等，甄选
了多名优秀心理咨询教师治疗成功的案例，并对这些案例进行了全程的细节的描述，并
在案例后提出了治疗所依据的心理学原理和方法，为广大的心理咨询教师开展心理咨询
提供了优秀的范例。咨询技术延伸1.学习障碍的一般特征及表现（1）感知、思维和语
言方面的障碍学生口头表达能力和书面表达能力差，而且书写特别不规范，错别字花样
百出。因为学习障碍学生在感知、思维和语言方面存在明显的障碍。（2）在行为、情
绪和社会性方面的障碍约一半以上的学习障碍儿童有学习行为障碍。其中，注意力缺损
是最普遍的症状，比如学生上课总是东张西望，动来动去，不能专心致志。约四分之一
的学习障碍儿童有情绪问题，最普遍的是情感障碍，如脾气暴躁、易激动。（3）其他
方面的表现如发育迟缓、品行问题等。有研究表明，有学习障碍的学生中有60％的人与
同龄正常人相比骨龄显得较小，而且开始说话、走路的年龄也比较晚。另外，有学习障
碍的学生往往很冲动，缺乏良好的判断力和自我控制能力，从而有可能在一定情景下做
出不理智的行为甚至是违法犯罪行为。2.学习障碍心理的成因分析（1）客观原因①社
会文化的原因中学生随着年龄的增长，活动范围日益扩大，使学校教育的影响力相对减
弱，而社会文化的影响力却相对加强。在这段时期中，他们喜欢新鲜而富有兴奋性的略
带神秘色彩的活动，更愿意与自己选择的伙伴一起活动。②家庭教育的原因家长教育观
念影响。现在许多孩子的父母忙于工作，无暇顾及子女的教育和成长。孩子都是由祖父
母或外祖父母抚养。老人由于体能的原因，很少领孩子外出运动，加之老人本身的知识
结构缺陷及学习能力的下降，只满足于经验，只管孩子的生活，至于孩子的教育和学习
，最多只是过问一下而不能给予有效的指导。在这种生活方式中，孩子们的感觉动作能
力、信息获取能力尤其是视觉动作统合功能出现落后。家庭环境的影响。不良的家庭文
化环境往往使可塑性很强的孩子在耳濡目染中受到侵蚀。（2）主观原因首先，中学生



处于身心发展极度不平衡时期。中学生处于青春发育时期，这个阶段是个

-----------------------------
杨东写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了
他的书，做最好的心理导师中学生心理健康咨询手册内容细节全面，理论与实际相结合
，典型与系统相结合，原生态案例与启发性评点相结合，全面提升中学心理咨询教师的
咨询水平。焦虑、自卑，厌学，妒忌，多疑、忧郁、恐惧、抑郁、自虐、神经衰弱，网
络成瘾等这些中学生中常见的心理问题困扰着全社会。对中学生的学习辅导、自我意识
与情绪辅导、人际交往辅导、生活成长问题辅导、早恋与性心理辅导、品行障碍辅导、
人格完善辅导、身心健康辅导、提升中学生的心理健康水平。非常好的一本书，京东配
送也不错!读书是一种提升自我的艺术。玉不琢不成器，人不学不知道。读书是一种学
习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。读万
卷书，行万里路说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会有
不同的收获。悬梁刺股、萤窗映雪，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生
追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的思想。读书是一种充实人
生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人生最大的财富。犹
太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住书本是甜的，要让甜蜜充满人生
就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会发现自己是世界上最
富有的人。读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗
使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来
的希望。每一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺
少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。书是灯，读书照亮了前面
的路书是桥，读书接通了彼此的岸书是帆，读书推动了人生的船。读书是一门人生的艺
术，因为读书，人生才更精彩！读书，是好事读大量的书，更值得称赞。读书是一种享
受生活的艺术。五柳先生好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食。当你枯燥烦闷，
读书能使你心情愉悦当你迷茫惆怅时，读书能平静你的心，让你看清前路当你心情愉快
时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读书是一种最美丽的享
受。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆
满了各科各类的图书，而且每本书上都有着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然
而升。因为有了书，就象鸟儿有了翅膀吗！然而，我们很容易忽略的是有好书并不一定
能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他
总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有一个，那就是他不善长于读书，而只会依

-----------------------------
这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本
书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜
欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非
常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好
没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话
说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！
这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本
书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜
欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非
常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好
没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话
说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！
这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本
书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜
欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非
常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好



没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话
说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！
这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本
书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜
欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非
常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好
没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话
说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！
这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本
书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜
欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非
常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好
没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话
说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！
这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！这本
书喜欢非常好没话说！这本书喜欢非常好没话说！

-----------------------------
非常不错的一本书，先是朋友没了一本，自己借读完毕，然后自己又买了一本。里面的
方法是非常非常实用的

-----------------------------
很不错，很不错，很不错哦！

-----------------------------
给朋友买的，她说还可以。

-----------------------------
书本内容十分切合现在初中生的实际情况，反映出多数学生的心理活动，并给以正确，
切实可行的指导方案。还是我的母校出版的哦！

-----------------------------
本人在学校做心理健康工作，这本书指导性挺强，值得一读

-----------------------------
该书内容详实，符合现代孩子心理活动，对家长很有帮助！

-----------------------------
本来以为是学生看的心理书，结果里面有很多心理咨询的案列，更适合学生家长。



-----------------------------
送货超级快！质量超好，推荐！

-----------------------------
帮学校买的 心理咨询专业使用

-----------------------------
作为新手心理咨询师，缺少经验，有了这本书，对咨询相信必定会有帮助

-----------------------------
刚看了点，还是不错的

-----------------------------
对中学生的学习辅导、自我意识与情绪辅导、人际交往辅导、生活成长问题辅导、早恋
与性心理辅导、品行障碍辅导、人格完善辅导、身心健康辅导、提升中学生的心理健康
水平。

-----------------------------
正版好书值得购买，送货速度也快，支持京东！

-----------------------------
正好自己学习学习，好像有点用的

-----------------------------
内容详实，有理论。是本好书

-----------------------------
书很好，内容比较贴合实际，操作性强！

-----------------------------
有实际案例 也有针对案例的分析 希望能有帮助



-----------------------------
很不错的，下次有需要再来买

-----------------------------
对学生交流沟通有一定的参考价值的

-----------------------------
很不错的书！值得购买！

-----------------------------
理念创新、全面构建、科学权威、注重实践！

-----------------------------
还可以，有些帮助的，对教育教学与学生交流沟通有好好的参考价值的

-----------------------------
帮别人买的，不做评论。

-----------------------------
ssssssssssssssssssssssssssssssssssss

-----------------------------
书不错，速度一般。。。

-----------------------------
做最好的心理导师：中学生心理健康咨询手册（名师工程）_下载链接1_
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