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大道理大家都懂，没什么重点和出彩的内容。
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学生是国家未来的生力军，是时代的主宰者。培养和造就合格的学生，是每一个教育工
作者的天职。近几年来，我国在以往教育改革的基础上强调了素质教育的理念，注重培
养全面发展的高素质人才，素质教育在我国迅速发展起来。
长期以来，教育改革的热点以及关心的重点大多集中在学生的饮食卫生、身体健康、学
习成绩以及升学就业等问题上，却忽略了与每个学生发展息息相关的心理健康教育问题
。世界卫生组织早在1948年就指出：“健康是指身体上、心理上和社会上的完满状态
而不是没有疾病和虚弱现象。”近年来也一再强调：“健康不仅仅是没有躯体疾病、不
体弱，而是一种躯体、心理和社会功能均臻良好的状态。”也就是说，学生健康不仅仅
是指生理、躯体方面的，而且也包括心理方面的。
身体健康会使人充满朝气、生机勃勃。心理健康会使人心情愉悦、精力充沛，会促进人
体活动能力的增强。人的心理因素和生理功能之间存在着紧密的内在联系，良好的精神
状态和精神面貌，可以使生理功能达到最佳状态。反之，则会降低或破坏生理上的某些
功能，从而使人的健康受到影响，诱发多种疾病。特别是情绪因素，不良的情绪会引起
身体键康的躯体障碍。古人说的“养身必先养心”就是这个道理。保持一个健康的心理
状态才能达到良好的身体状况。
现在的学生，独生子女占了大多数，这些学生从小就受到父母的百般呵护，有的俨然就
是“小皇帝”“小公主”。他们一切以自我为中心，心理脆弱，难以经受挫折和困苦的
磨炼。他们在学校很难适应集体，稍有不合意就闹情绪；老师、家长再三强调不要做的
事，他们偏偏要做；还有的学生家境贫寒，心理压力很大；有的学生父母离异，生活在
单亲家庭中，缺少家庭温暖而产生心理畸形……当代学生，一方面功课压力比较大，另
一方面又难免遭遇青春期种种“成长的烦恼”，这些都或多或少会在他们的心理上有所
反映。
当一个人的内心感到困惑、抑郁的时候，他最需要的就是倾诉并得到别人真诚的理解和
帮助。但有些教师在施教的过程中，仅仅是进行知识方面的传道、授业，却很少关注学
生的心理健康问题，更不注重解决学生的心理困惑，以致造成很多不良事件的发生。
学校是教书育人的场所，教师是教书育人的执行者。教师在教书的同时，更应解开学生
的“心惑”，加强学生的心理健康教育，使每个学生都具有健康的心理状态和良好的心
理承受能力，以适应激烈的社会竞争，将来成为社会需要的合格人才。
·查看全部>>精彩书摘
把“小皇帝”“小公主”扶下马——对独生子女唯我独尊心理的调整
“唯我独尊”心理，是指目前普遍存在于学生身上的一种以“自我为中心”的心理现象
。持有这种心理的学生常常表现为不善于团结、不善于同情、不善于竞争、不善于协作
、不善解人意、不尊重他人、缺少助人为乐的品质和行为等。这样的学生多为在家庭中
集万千宠爱于一身的独生子女。
这种极度自我的心理，尽管对于学生的身心健康发展颇为不利，但教师不能采取强硬措
施，直接斥责学生在此心理驱使下做出的异常行为，而应该联合家长，制定适宜的心理
调整策略，一步步地把他们从“小皇帝”“小公主”的宝座上扶下来。 经典案例
甘肃省华亭县东华小学的马宁老师，是一位模范班主任。在马老师班级里，有位叫小强
的男生。小强的整体素质比较好，聪明伶俐，理解能力强，思维敏捷，总能凭借自己的
天赋较为容易地取得优异的学习成绩，因此也颇得老师的喜爱，经常受到表扬。
然而，后来发生的几件事情让大家对小强的态度大为改变。
一天，马老师叫小强进行板演。在回座位时，小强无意中把一位同学的文具盒从桌角上
碰了下来，里面的文具撒了一地。
文具盒的主人佳宜要求小强道歉，并且马上捡起来。本来一句“对不起”就能解决的问
题，偏偏小强强硬地说：“我又不是故意的，你自己捡。”
“虽然不是你故意碰的，却是你通过时碰掉的。如果不是你，它不可能掉下去。所以，
你必须捡。” 
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