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标签

评论

一般吧，纸张感觉没什么好，太薄了点，还有书太长了点，不太好拿
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-----------------------------
快递员的态度太差了！什么烂国通快递，差

-----------------------------
京东商城购物方便快捷

-----------------------------
好看好看~\(≧▽≦)/~

-----------------------------
还没看，看了一下目录感觉还可以，希望对自己有点用处

-----------------------------
这本书可以有效改变自己对自己情绪的控制力，本人比较喜欢。

-----------------------------
还没看呢，囤货中看到喜欢的就买下了。

-----------------------------
书籍很好，收到很喜欢，但是不到一周才到，物流慢

-----------------------------
书看 起来还不错，包装挺好的，我还没有读过，看了之后再来评价。

-----------------------------
看了一些，学习一下，脑子里多装点知识，挺好的

-----------------------------
看看有时候控制自己的情绪也很重要，学会释放，约会隐忍是一门学问

-----------------------------
跟公司买的，同事看后觉得还不错。



-----------------------------
印刷质量挺好的?。下次再买

-----------------------------
收到了，书太大本了，拿着不方便，其他还好

-----------------------------
还没看呢但愿游泳，理财专家，在一起了

-----------------------------
希望对自己有帮助，嘿嘿，还没开始看，不过书的纸张还不错。

-----------------------------
已经是第三次批量要了，给力！

-----------------------------
掌控情绪，很重要，一本好书

-----------------------------
买来研究一下，书挺厚的，够看一段时间的了。

-----------------------------
挺好的，阅读以下大有启发，还得自身感受

-----------------------------
看了几页，内容不错。只是没看。

-----------------------------
东西不错，应该能受得一些启发

-----------------------------



物流较快，书包装不错！

-----------------------------
这本事厚实，挺好的，还送了一本小书

-----------------------------
还么看，感觉还可以！

-----------------------------
这本书 不错 挺喜欢的

-----------------------------
到了好久了，一直没看，书的质量还不错！

-----------------------------
还可以，给朋友买的，说挺有用！

-----------------------------
东西一般，看看还行，

-----------------------------
满意！就是快递一点慢！

-----------------------------
收到了 挺好的 包装豆很仔细

-----------------------------
虽是盗版，但是还行吧！

-----------------------------
内容丰富，实用



-----------------------------
快递太不给力了，书还不错

-----------------------------
LOL撸我啊好婆婆么厉害咯的

-----------------------------
这本还能学到一点东西。

-----------------------------
很真实，句句都像明师的教导

-----------------------------
正在看，看完再来买！好评

-----------------------------
很不错的书籍 很好很强大

-----------------------------
不错吧！书里面都应该是摘抄的别人的，然后整理出来的。挺不错

-----------------------------
不错，很不错的一本书，值得一看。

-----------------------------
还没读呢，呵呵！！！！

-----------------------------
还没有看完。虽然书很大，很厚不过比较轻。最近情绪不是很好，希望看完有帮助。

-----------------------------
還行，有的小段在讀者上看到過



-----------------------------
这是一本不错的书，只是还没来得及阅读

-----------------------------
要不断进步，就需要不断学习和提升自我

-----------------------------
很好，书蛮好，蛮厚的

-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~

-----------------------------
很不错的书，特别喜欢……

-----------------------------
速度很快，好大一本！

-----------------------------
希望这本书能帮助我，还没开始看。

-----------------------------
很不错的一本书，值得一看

-----------------------------
书送的太慢了，足足等了13天。

-----------------------------
很不错 我很喜欢 推荐

-----------------------------
性价比高，质量不错，值得。



-----------------------------
闲下时间看看，现在还没仔细看！

-----------------------------
很好很有用，多看书挺好的

-----------------------------
书收到了还没来得及看。

-----------------------------
不错不错，值得拥有。。。。。。

-----------------------------
快递很不给力！！！！！

-----------------------------
好好看看好，佷不错，二行

-----------------------------
这个价格能够有这样的质量已经很不错了，而且适合购买阅读。

-----------------------------
谁买谁知道。。。。。。

-----------------------------
情绪掌控术大全集 情绪管理 心计学心理学书籍 超值厚本 正版

-----------------------------
不错，发货速度快，给力

-----------------------------
挺好的，书的内容还行，大致翻了下。



-----------------------------
很棒啊下次还会来！

-----------------------------
不错，但是物流太慢，好好好好

-----------------------------
书的质量还不错，内容也挺好，挺厚挺大的一本书。

-----------------------------
很不错！还没看完

-----------------------------
内容听丰富的，不错的一本书

-----------------------------
不错，不错，不错

-----------------------------
帮人买的 应该不错的。 

-----------------------------
刚对心理学有点想法！买来看看！

-----------------------------
买了，没看完，慢慢看吧。

-----------------------------
印刷质量非常好

-----------------------------



书的质量还可以 送货也比较及时

-----------------------------
很好的书籍 值得拥有

-----------------------------
好好好好好好好。。。。

-----------------------------
书很好 很喜欢 好评

-----------------------------
很不错的一本书，看了以后收获很大

-----------------------------
没有事情，闲来无事看看

-----------------------------
物流快！！！！！！！

-----------------------------
好大的一本、、、、、、、

-----------------------------
书不错，就是包装不怎么好啊，有褶皱。。。

-----------------------------
非常棒！！！！！！！！

-----------------------------
物有所值。。。。。。。。



-----------------------------
书的纸张质量不好

-----------------------------
不错，内容挺多的

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很好很喜欢··好大一本··这价格值了

-----------------------------
很好，提升自我

-----------------------------
很好用很好用很好用很好用很好用很好用

-----------------------------
很好，很实惠。

-----------------------------
我该控制一下了

-----------------------------
内容不够吸引人

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。

-----------------------------
的确值得学习



-----------------------------
挺不错的 

-----------------------------
书不错，质量好，但是为什么京东以前是39包邮，现在是59包邮呢？郁闷中。

-----------------------------
不错。很有用

-----------------------------
发货快，到货快，质量区别。

-----------------------------
还不错，纸张不是太好

-----------------------------
认真看了还是有点启发，不错。

-----------------------------
不错实惠，发国通的快递，你特么垃圾，不满意

-----------------------------
......

-----------------------------
还不错，还没看完呢，个人感觉。

-----------------------------
放在公司给大家借看的，比较满意

-----------------------------
送货速度很快，质量也不错



-----------------------------
刚开始看，内容还算不错

-----------------------------
还行吧，。。。。。。

-----------------------------
商品还不错，能够满足买着需求

-----------------------------
还没看 物流也挺快 挺好的

-----------------------------
速度快 包装好 书质量好

-----------------------------
还不错的的

-----------------------------
看了不错。

-----------------------------
不知具体情况，第一天19:00下单 第二天早快10:00才处理
店家处理单速度不给力，快递也不给力， 今天才到。 同样的书第二天10:00左右下单
昨天书就到了 。望店家给力。

-----------------------------
還可以 

-----------------------------
不错噢！



-----------------------------
还好吧，值得收藏。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
宝贝很好 但是发货速度真不敢恭维！

-----------------------------
不怎么样，3颗星星对得起

-----------------------------
感觉比其他品牌产品性价比高

-----------------------------
真不错，看了之后心情有所变化了

-----------------------------
挺厚的，真的，真不错！！！

-----------------------------
没怎么开明白 先给赞吧

-----------------------------
看着了…………

-----------------------------
不错！！！！！！！！！

-----------------------------
正版



-----------------------------
挺好的~~~

-----------------------------
不错

-----------------------------
還不錯，..................

-----------------------------
首页居然没裁边，还撕了一道大口子，唉。。。。。。

-----------------------------
好的

-----------------------------
一点用都没有 而且不是想象中那样

-----------------------------
还不错~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
………………………………

-----------------------------
纸张没有图片的好，软软的，粗糙的很

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。，。。



-----------------------------
！！！？！！！？？？？？？？？？ 

-----------------------------
情绪掌控术大全集》编辑推荐：现代人的生活节奏加快，压力越来越大，因此出现的情
绪问题也越来越多，这是客观存在的社会化问题。要感受生活的幸福和快乐，关键在于
调节好自己的情绪，激发和维持良好的情绪状态，保持积极、乐观、自信的心境，避免
和消除不良的情绪状态，谨慎地使自己不受愤怒、抑郁的影响，你才能在很多事情上达
到预定的目标。 内容提要
《情绪掌控术大全集》从实用的角度出发，让人们看清情绪的本质，学会掌控情绪，杜
绝负面情绪，发扬正面情绪，让情绪成为我们的帮手，为我们的健康和生活服务。让每
一个看过此书的人都能从中获得快乐、健康和事业成功的启示；让每一个看过此书的人
都懂得时常调节自己的情绪，为的是让自己在人生的舞台上活得更轻松、自在、洒脱，
也更接近成功、快乐和幸福！《情绪掌控术大全集》分情绪密码、情绪掌控、情绪调节
、实用情绪疗法四篇，内容包括:认识情绪、情绪对我们的影响、中国人情绪现状等 
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书评
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