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标签

评论

宝贝收到了，觉得还可以，挺大一本的，下次在去看看有没有其它更好的。
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-----------------------------
什么营养品都不如自己平常在伙食上去改善，这书我个人觉得有用处

-----------------------------
发货很快，优惠的时候买的，很值，就是快递小哥直接帮我放门卫了也不打个电话，让
我找了很久

-----------------------------
活动价买的，你想不到有多便宜，书收到以后看了很厚，很实惠的一次购物

-----------------------------
京东老客户了，已是京东会员好多年了。以前买完东西从来不去评价，不知道浪费了多
少京豆，自从知道京豆可以抵现金用的时候，才知道京豆的重要，于是上京东买完东西
评论里就多了这段话，即能赚积分又非常省事，写上这段话说明对所购商品是满意的，
好评奉上！

-----------------------------
很大一本书，活动买的，很好很强大！

-----------------------------
东西不错，下次还会光临。棒！

-----------------------------
书很大，很全，很实惠，乐购。

-----------------------------
好大一本，还包邮，很满意

-----------------------------
到货很快，包装正规，对我来说京东值得信赖的！

-----------------------------
很好的一本书 送给老爸 很喜欢



-----------------------------
非常实用，列出了非常多的食材的作用，推荐了很多菜及功效，推荐！
我天天拿着书选菜谱，决定当天吃什么。 虽然纸有一点粗糙，但是不妨碍看。

-----------------------------
包装好贴心??

-----------------------------
内容丰富非常好

-----------------------------
很好的一本书。教会我很多做食疗的菜和汤。慢慢学习。喜欢?。好评！

-----------------------------
宝贝收到了,内容很丰富，不错。书又大又厚，很值。快递很给力，就是因为包装太紧
，书有点变形。

-----------------------------
不好意思评价晚了！活动价格优惠，好评！

-----------------------------
这书值得一看，从中学到不少知识。超值。

-----------------------------
书已经收到了很大一本，优惠卷买的值得，物流速度快。值得购买！

-----------------------------
很好的一次购物体验的，下次还会来买。很快，够省方便的

-----------------------------
很全面 水果蔬菜五谷杂粮都分类介绍 多学习 健康饮食



-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
很好，值得拥有。很好，值得拥有。很好，值得拥有。

-----------------------------
书真的很不错以后还会买的，颜色也很精品喔

-----------------------------
书很大本，内容丰富，值得购买！

-----------------------------
挺厚的，还没来得及看。后期准备吧

-----------------------------
很实用的书，给父母买的。

-----------------------------
内容不错，菜谱是我想要的，我很喜欢！

-----------------------------
这让我怎么评价呢，能看无毒就行。好书

-----------------------------
圆通物流很快，还下着大雪，赞一个

-----------------------------
收到货后看了看，满意，物流也很快。

-----------------------------
很不错的一本书，建议看看指导日常生活



-----------------------------
已经习惯在京东购物！品质有保证

-----------------------------
不错，物美价廉，挺实用的一本书

-----------------------------
很好的一部书

-----------------------------
不错，快递挺快的，书质量可以，

-----------------------------
还行，全是字，要是有图就好了

-----------------------------
書已收到，萬分高興，該書的知識價值遠遠高於書本價格，我無法用語言來表達！哈哈
哈！

-----------------------------
非常不错！京东自营一直都棒棒哒

-----------------------------
包装很好，东西不错，是正品，物美价廉，有需要一定再来。

-----------------------------
书写的挺全面的，内容也很详细

-----------------------------
好厚的一本书，是否正版不清楚，纸质的确一般般

-----------------------------
书不错，给老妈看。



-----------------------------
买来补充一下知识，老婆嫌我做饭太难吃。

-----------------------------
给大家推荐一下，不错奥，值得购买，领劵购买

-----------------------------
挺好的挺好的挺好的?的

-----------------------------
这本书真的是物超所值，比在书店买要省好多，超喜欢。

-----------------------------
对家庭很实用，内容涵盖面广，很不错的健康养身书！

-----------------------------
看一下还行！！有图片看着舒服

-----------------------------
厚度解决基督教大喊大叫看到家大业大的宝宝

-----------------------------
很细腻的讲述。可惜就是没有配图。

-----------------------------
质量好，服务优，投递快。

-----------------------------
小伙伴们，这本书超值、实用

-----------------------------



不错不错不错，送人的，非常喜欢。

-----------------------------
还不错吧，买给妈妈看的

-----------------------------
丰富家庭饮食内容，简单易懂。

-----------------------------
内容很丰富，分类很好。每天看一点学习起来

-----------------------------
给婆婆买的，她还挺喜欢的。

-----------------------------
很满意，里面的内容很实用。

-----------------------------
内容是很多的，正在阅读中

-----------------------------
还可以吧，买给老妈看的

-----------------------------
挺喜欢的，用来慢慢研究

-----------------------------
快递态度一点都不好！

-----------------------------
不知道实不实用，先看看吧！



-----------------------------
书不错，多种做法，还能学到搭配的，大爱

-----------------------------
很好，让我们更好的搭配食物，健康饮食

-----------------------------
买给家里 应该不错

-----------------------------
收到书了 看着还不错 给自己普及下知识

-----------------------------
写的比较全，没事看看行

-----------------------------
收到很意外，又大本又厚！内容挺多，便宜！

-----------------------------
具有参考作用，值得推荐购买

-----------------------------
书很厚，内容也很丰富，超值

-----------------------------
收到图书很快，里面的内容很丰富

-----------------------------
非常不错，好评，，，，，

-----------------------------
厚厚的一本，赞赞赞赞赞赞



-----------------------------
不错，比较便宜。

-----------------------------
实用型书籍，适合同仁看。

-----------------------------
纸质比较差，希望内容还可以

-----------------------------
帮我妈买的，我妈说还挺好的，应该是值得一买

-----------------------------
书到了，挺不错的

-----------------------------
书非常好，价格便宜，实用性强

-----------------------------
非常实用的一本书，很喜欢

-----------------------------
还可以吧，没见到书，在女朋友那

-----------------------------
包装完整，比较实用

-----------------------------
东西不错 值得购买 下次还会光顾

-----------------------------
评论为何一定要十个智?



-----------------------------
不错，很实用，质量也还行吧！

-----------------------------
非常齐全，不错的一本书

-----------------------------
很好，一直在京东购物

-----------------------------
还可以吧，就是没有图片

-----------------------------
价格变化太大，物流很慢

-----------------------------
书还不错呢，送的也很快

-----------------------------
好 好 好 看的一本书！

-----------------------------
终于可以了解好多了，

-----------------------------
好书值得拥有\买得买患

-----------------------------
有配图就更好了

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
应该还不不饿的

-----------------------------
很大本，超值的

-----------------------------
很细腻很全面，8过就是没插图

-----------------------------
还行！但是有些看不懂啦！

-----------------------------
东西不错。。。

-----------------------------
还可以吧，就是物流不给力

-----------------------------
内容丰富多彩

-----------------------------
好好好好仔

-----------------------------
挺好的一本書

-----------------------------
挺厚的一本书

-----------------------------



不错。

-----------------------------
非常好

-----------------------------
还可以

-----------------------------
太好了

-----------------------------
还不错

-----------------------------
时间很宝贵，物流太慢。

-----------------------------
实用性不大，纸质不好

-----------------------------
可以的

-----------------------------
物流太慢了，很不满意！！！

-----------------------------
大概看了看，这个价有点高了。

-----------------------------
中间有倒的



-----------------------------
写的很完全，纸质有些差，还以为是彩色的

-----------------------------
很好的一本书，跟描述的挺符合的

-----------------------------
还不错的，，，，，，，

-----------------------------
内容很全面

-----------------------------
还行吧，还没认真读过。

-----------------------------
书很不错，很大一本的，价格也公道，就是物流太慢太慢，换个快递就好了

-----------------------------
纯粹就是菜谱书，晕。

-----------------------------
很快到了

-----------------------------
不错

-----------------------------
地摊货，纸质超级差，论斤卖的还比这质量好，想哭

-----------------------------
还行



-----------------------------
，

-----------------------------
好

-----------------------------
书很厚一本，内容很多，也很详细。

-----------------------------
?????????

-----------------------------
..............

-----------------------------
！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
好，。，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，
，，，，

-----------------------------
书不错，好大一本啊，这个价格很值！！

-----------------------------
质量还不错，写的也比较详细，很好的一本书

-----------------------------
古罗马巨人日本语提高居室all剧情

-----------------------------
印刷可，内容适合本人，快递给力，总体不错



-----------------------------
书大，质量比起街头卖的盗版书强多了1

-----------------------------
很好的一本书，跟描述的挺符合的，就是外观有一些挤压过的褶皱

-----------------------------
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书评
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