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虽然和我预期的有距离。但已经是比较靠谱的养生书了。
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-----------------------------
仔细阅读，体会中国传统文化的魅力！让祖先的智慧帮助我们更加健康！

-----------------------------
非常不错的一本讲养生的书

-----------------------------
速度非常快，非常好的书！朋友很喜欢！

-----------------------------
好书。喜欢。好书。喜欢。

-----------------------------
有哲理，有深度，值得看

-----------------------------
老先生写的很好，需要静下心来，自习品读

-----------------------------
这本书很有点哲学的味道。

-----------------------------
送货非常快。送爸爸的

-----------------------------
还没有看全，买了给爸爸用，很不错。

-----------------------------
书很好！是正品！值得购买！

-----------------------------
好~~非常的棒~！！~



-----------------------------
第二天就到了，速度很快，给亲戚买的，所以不太清楚纸质怎么样

-----------------------------
书本内容丰富精彩，印刷质量很好

-----------------------------
非常好，值得拥有非常好，值得拥有非常好，值得拥有非常好，值得拥有非常好，值得
拥有非常好，值得拥有非常好，值得拥有非常好，值得拥有非常好，值得拥有非常好，
值得拥有非常好，值得拥有非常好，值得拥有非常好，值得拥有非常好，值得拥有非常
好，值得拥有非常好，值得拥有非常好，值得拥有非常好，值得拥有

-----------------------------
有点贵了了了了了了了了了了了了了了了

-----------------------------
好书

-----------------------------
很喜欢文尔邻，他的每一本书几本上都有，这本动静之间优元谈中华智慧养生很不错，
动静之间优元谈中华智慧养生九十高龄养生专家文尔邻，以四十年修炼经验自愈癌症等
病患，其养生之道令人叹为观止！动静之间优元谈中华智慧养生为著名养生专家文尔邻
老先生四十多年智慧养生经验的总结。文老介绍了智慧养生的四大准则法于阴阳、和于
数术，食饮有节，起居有常，不妄劳作三大理念全元养生，本原养生，随机养生以及在
养生中动静兼修、静修为本的基本原则。文老还详细介绍了自己四十多年来亲身实践的
养生功法，包括生活起居功、动修功和静修功。在文老看来，养生的根本目的不是延年
益寿，而在于生发智慧。不论是对养生的认识，还是在修炼上的具体运用，本书的观点
都具有发人深省的意义。一智慧养生，寻常而超常（一）人为万物之灵中华文化是一脉
智慧文化。养生文化，自在修持其自我之灵性、智慧本书主旨，即在于研修祛病、健身
、高寿，而且智慧的生命境界。这，承传于先贤们的无极、太极之养生文化，本原、混
元之修持文化（先天本性、虚净纯真文化）的真义，进而达到身心俱旺的智慧天年的自
在境界。这是一个看似超常、实则寻常的修持境界。灵，为何在修炼中，多指心灵（内
心、本性）、机智（应变的聪敏智慧）、灵感（顿显的预知智慧）而言。一些养生有素
的先贤们说，灵则阴阳自化，动静自如，刚柔自远，虚实自应，寿命自富一句话，灵则
智慧自在，健康自强！真有所谓一灵妙有，万事圆通。如何实践、把握这一点呢我们的
体验大致是秉其大公、大德（天下为公，崇高品德），持其虚静（虚净）心灵，进行虚
心实腹的修持（大脑虚净，精气充实）。即可能灵智自见，疾患不染神形俱旺，洁净自
养明察秋毫，感知事理！于此，建议你通览全书之余，也许能逐步进入智慧自在之境界
。从修持方面讲，不妨重点消化一下无极、无为忘我、忘形无中生有、虚中妙有动静兼
修，静修为本的修持真义。也可结合书中所讲的无极圈禅步、无极桩、混元桩、静坐功
、龟灵功等修持，进行体认。（二）内炼一口气，外炼筋骨皮这是修炼智慧养生的总则
方法。内炼一口气是内修，是中华民族传统养生文化的主导方向常指心神内收，调息微



微，元气充盈的情态下，气血运行畅快，大脑得到养颐，经脉、五脏得到灵利运化、营
卫（滋养、保卫）。外炼筋骨皮是外修，多指躯体四肢的进退、屈伸、收放、升降、起
落等活动，使其得到轻灵、和谐锻炼。我们应该内外兼修，动静兼修，而内修、静修、
调息则为基本，以令自我身心、性命得到俱旺、俱灵的修炼效应。这一具体修炼效益的
要诀，在于一口气语云人活一口气，即是。气是什么这是一个难以作出单一回答的文化
哲理问题本书仅从智慧天年的修持课题、秉承先贤们关于炼气的一些论述，加以体

-----------------------------
动静之间优元谈中华智慧养生，一点，一点，一点点地看完了朝花夕拾，连串的时间，
连串的记忆，真想将鲁迅爷爷的记忆当做我的。整本文集用词语简洁柔和，正是鲁迅爷
爷的平易近人的体现。书中的抨击，讽刺，嘲笑，正是鲁迅爷爷对当时社会的反感与不
满，表现了一个想让让民族进步，想让社会安定，为孩子着想的鲁迅爷爷。文尔邻，园
中淘气天真的小孩子，观菜畦、吃桑葚、听鸣蝉与油蛉和蟋蟀的音乐会，看黄蜂、玩斑
蝥、拔何首乌、摘覆盆子。到在书屋读书习字，三言到五言，再到七言。课上偷偷画画
，到书屋的小园玩耍。无一不体现出小孩子追求自由，热爱大自然的心态，也表现了社
会对孩子们的束缚。动静之间优元谈中华智慧养生九十高龄养生专家文尔邻，以四十年
修炼经验自愈癌症等病患，其养生之道令人叹为观止！，这两个人物，给鲁迅先生留下
了深刻的回忆。两个由当时社会造就的人物。一个下层的劳动者，善良、真诚、热爱和
关心孩子的阿长，她思想、性格上有很多消极、落后的东西，是封建社会思想毒害的结
果，表现了当时社会的浑浊、昏暗。正直倔强的爱国者范爱农，对革命前的黑暗社会强
烈的不满，追求革命，当时辛亥革命后又备受打击迫害的遭遇。体现了旧社会人民对束
缚的反抗，向往自由、安乐的心。人民从囚禁中走向了反抗。动静之间优元谈中华智慧
养生为著名养生专家文尔邻老先生四十多年智慧养生经验的总结。文老介绍了智慧养生
的四大准则法于阴阳、和于数术，食饮有节，起居有常，不妄劳作三大理念全元养生，
本原养生，随机养生以及在养生中动静兼修、静修为本的基本原则。文老还详细介绍了
自己四十多年来亲身实践的养生功法，包括生活起居功、动修功和静修功。在文老看来
，养生的根本目的不是延年益寿，而在于生发智慧。不论是对养生的认识，还是在修炼
上的具体运用，本书的观点都具有发人深省的意义。，这两个人物，是当时社会的反照
，人们受尽黑暗的压迫，到起来反抗，经历了多少次改革与战争，才有了我们现在安定
自在的生活呀！现在，我们可以愉快地生活这，家里有电视电话，有的还有电脑，繁杂
的电器设备和自由的生活，我们不用遭受黑暗社会的压迫，不用吃苦，更不用去闹革命
。这都是无数革命烈士用自己的先躯换来的，我们应该珍惜眼前的生活。，是鲁迅爷爷
对往事的回忆，有趣的童年往事、鲜明的人物形象，一件一件往事，同时也抨击了囚禁
人的旧社会，表现了鲁迅爷爷对艰苦劳动人民的惋惜、同情，也表现了对当时社会的厌
恶，告诉我们不要再回去那让人受苦的社会，更表现了对阻遏人民前进、折腾人民、损
害孩子、保留封建思想的人的痛恨。让我们了解历史，感谢美好生活的由来。
一个孩子因为一本书就满足了，他的这份童心与天真在现在可能很少见了。现在的孩子

-----------------------------
印刷很精美，正版书籍，价格有折扣惠，送货快，买书还来京东。和书店的比较过了，
应该是正版图书。价格可以，购买方便，送货上门，网购就是好，我一下买了好几本书
京东的物流很给力，送货的速度还不错，商品的质量也可以接受，价格也能比较公道。
你,值得拥有!超低的价格,超好的质量,超高的品质,感谢京东,有你陪伴,真好!不错，很喜欢
。
我非常喜欢书中提到的叶赛宁的一首诗：不惋惜，不呼唤，我也不啼哭……金黄的落叶
堆满我心间，我已经不再是青春少年…… 长的是苦难，短的是人生。
下次还来京东，很好的书
他现在认识到.他是一个普普通通的人,应该按照普通人的条件正正常常的生活,而不要做
太多的非分之想.当然.普通并不等于庸俗.他也许一辈子就是一个普通的人.但他也要做一
个不平庸的人.在许许多多平平常常的事情中.应该表现出不平常的看法和做法来.比如.像



顾民这家伙.挨了别人的打.但不报复打他的人——尽管按常情来说.谁挨了打也不会平平
静静.但人家的做法就和一般人不一样.这件事就值得他好好思量思量.这期间,少平获得了
一个非常重要的认识:在最平常的事情中都可以显示出一个人人格的伟大来!
(孙少平是善于思考的，从他上中学时的一个小小片断就可以看出。小故事大道理，一
个勤于思考的人，会细心的观察生活的每一个细节，对比自己，发现不足，并慢慢改正
。
和他一样，我们也是非常普通的，可是我们自己是否也能大声的对自己说“我不庸俗呢
？”)
但他渴望独立地寻找自己的生活啊!这并不是说他奢望想改变自己的地位和处境.不.哪怕
比当农民更苦.只要你像一个男子汉那样去生活一生.他就心满意足了.
(我们也得独立地寻找自己的生活了，我们不奢求能找到很好的工作，只要能实现自我
价值，能够凭着自己的知识、能力不再向父母亲伸手，能够自己养活自己，在目前的情
况下就足够了，这也是所有毕业生的心声！不幸的是.你知道的太多.思考的太多了.因此
才有了这种不能为周围人所理解的痛苦…..
一个有文化有知识而爱思考的人.一旦推动了自己的精神生活.那痛苦是无法言语的.
现在正当年轻气盛.他为什么不去实现他的梦想呢?哪怕他闯荡一回.碰得头破血流再回到
双水村.他也可以对自己的人生聊以自慰了;如果再过几年,迫不得已成了家,那他的手脚就
会永远被束缚在这个”高加索山”了!
不论在任何年代.只有年轻的血液才会如此沸腾和激荡.每一个人都不同程度有过自己的
少年意气.有过自己青春的梦想和冲动.
(年轻就是资本，先就业再择业，是不二的选择。曾经尝试过，曾经勇敢过，曾经奋斗
过，曾经努力过，以后才不会有后悔。对一个都不敢尝试的人来说，生活永远是黑暗的
！与命运抗挣的主权在你自己手里。)
他必须在这个城市里活下去.一切过去的生活都已经成为历史.而新的生活现在就从这大
桥头开始了.他思量.过去战争年代.像他这样的青年.多少人每天都面临着死亡呢!而现在
是和平年月.他充其量吃些苦罢了.总不会有死的威胁.想想看.比起死亡来说.此刻你安然
立在这桥头,并且还准备劳动和生活,难道这不是一种幸福吗?你知道.幸福不仅仅是吃饱
穿暖.而是勇敢地去战胜困难……..是的.他现在只能和一种更艰难的生活比较,而把眼前
大街上幸福和幸运的人们忘掉.忘掉!忘掉温暖.忘掉温柔.忘掉一切享乐.而把饥饿.寒冷,受
辱,受苦当作自己的正常生活…… ， 

-----------------------------
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