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-----------------------------
快递人员和速度很好、很快！ 支持京东！加油！ 十分喜欢！

-----------------------------
正品，京东网就是保证，送货也快

-----------------------------
正在看，感觉还不错，有评鉴可能更容易理解一些

-----------------------------
听说不错，不过没有看过。不知道到底怎么样。

-----------------------------
非常好！质量也很好！

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
喜欢在京东有活动的时候购书

-----------------------------
经典之作，认真拜读。陶冶身心。

-----------------------------
非常棒的书！作者一如既往的用他的理论来讲述，只不过这次讲的比较长，从头到尾了
。大众读物，自然没什么深度，但学术性、思想性并不缺乏。

-----------------------------
没看过其他版本的，翻了翻这个，感觉还不错，需要慢慢来看

-----------------------------
估计不容易看得明白————



-----------------------------
啦啦啦买书了啦啦啦啦啦啦买书了啦啦啦

-----------------------------
买过3个版本的《薄伽梵歌》，不推荐这本。感觉作者没有真才实学。

-----------------------------
ok

-----------------------------
冲着评鉴买的，但里面评鉴的内容太少

-----------------------------
正版

-----------------------------
两颗星给奎师那和阿周那。《薄伽梵歌》建议还是看黄宝生版的，这版的翻译拖沓冗长
，而且有在刻意避开黄版的嫌疑（说得不好听点就是作者应该深谙反论文查重之道。。
。作者你别打我）评鉴部分实在没什么内容，夹杂了太多作者的私货，还以为自己在看
中国哲学史或者是鸡汤文。活动的时候入的，拿到书发现槽点太多，这才搜了一下作者
，于是评鉴里面所有的内容都懂了。。原来是个气功大师呀

-----------------------------
儿子很高兴，说书是正版，而且比书店便宜的多,瑜伽天后28天生理瑜伽（附光盘）书
包装的非常好，到家一点也没有损坏，快递也很快，而且很辛苦的给送上楼，非常感谢
！特别是也感谢月经调养好，一切没烦恼！畅销风暴再次席卷，台湾百万瑜伽爱好者推
崇！瑜伽天后特制28天生理瑜伽，附赠超详细教学！60年代出生的老师，如何一直保
持美丽好身材，好皮肤，好体质，全部可以后天养成！只要28天，变美、变瘦、变健康
！痛经、月经紊乱、流量过多、腰酸背痛、手脚冰冷经期烦恼！生理瑜伽不但能缓解经
期烦恼，还能从根本调理激素分泌，让你调理出好体质，彻底告别经期烦恼！200%的
女人都想瘦，28天瘦一辈子！激烈减肥法短期减肥→复胖→短期减肥→又复胖，极易反
弹！生理瑜伽减肥法生理期规律→新陈代谢好→易瘦体质，28天瘦一辈子！利用雌激素
黄金期，神奇丰胸美胸！在雌激素丰富的丰胸期做瑜伽，胸部可以随时再次发育，升级
还能美化胸部线条！海报把书写的那么好，我是看了瑜伽天后28天生理瑜伽是知名瑜伽
老师，根据瑜伽调理内分泌原理，为女性特制的瑜伽影音书。瑜伽天后28天生理瑜伽由
老师告诉你女性身体和面子上的一切变化，都是体内的激素在起作用。在女性每个28天
，只要利用好不同时期激素变化的特征，就能事半功倍地把皮肤变好、调理好月经、打
造不复胖的易瘦体质！瑜伽天后28天生理瑜伽用美美的图片和详尽的动作讲解，根据2
8天生理周期里4个阶段的特点，做了最优化的设计安排1.在难捱的生理期，帮助你解决



痛经、全身冰冷、腰酸背痛等月经难题2.在减肥丰胸效果最好的卵泡期，帮助你雕塑身
体局部线条，打造易瘦体质3.在关键的排卵期，帮助你消水肿、排毒美肌4.在惨淡的经
前期，帮助你去除恼人的头痛、痘痘、便秘、油脂旺盛等烦恼。老师特别指出的是，本
书有两大特点与市面上其他瑜伽书不一样，一是选取了最自然、简单、有效的瑜伽动作
，即使是从未学过瑜伽、连走路都笨手笨脚的僵硬女，也可以一次轻松上手，而且通过
练习，还能有效改变僵硬状况二是瑜伽天后28天生理瑜伽附赠的教学，不仅是老师亲身
教学，更是完全按照28天生理周期的顺序拍摄的，女性只要完全跟着老师的动作指导，
每天练习15分钟，只用28天，就能变美、变瘦、变健康！瑜伽天后28天生理瑜伽是知
名瑜伽老师，根据瑜伽调理内分泌原理，为女性特制的瑜伽影音书。瑜伽天后28天生理
瑜伽由老师告诉你女性身体和面子上的一切变化，都是体内的激素在起作用。在女性每
个28天，只要利用好不同时期激素变化的特征，就能事半功倍地把皮肤变好、调理好月
经、打造不复胖的易瘦体质！瑜伽天后28天生理瑜伽用美美的图片和详尽的动作讲解，
根据28天生理周期里4个阶段

-----------------------------
给爸爸的书，印的很好
不错的书，内容很丰富，排版很合理，一拿到就爱不释手！绝对是正版的，给图片上的
一样，而且崭新的需要特别强调的是京东订的价格真的很低，服务态度也很好。快递公
司服务很到位，把书拿到4楼上来了（比什么破“汇通快运”好多了！）。表演卖家和
快递公司！走过路过千万不要错过，全5分！我在网上买的几本书送到了。取书的时候
，忽然想起一家小书店，就在我们大院对面的街上，以前我常去，书店的名字毫无记忆
，但店里的女老板我很熟，每次需要什么书都先给她打电话说好，晚上散步再去取。我
们像朋友一样聊天，她还时常替读者找我签名。可是，自从学会从网上购书后，我再也
没去过她那里了，今天忽然想起她，晚上散步到她那里，她要我教她在网上买书，这就
是帮她在京东上买了这本书。好了，废话不说。我的人生充满坎坷：十岁时家道中落，
十二岁便背井离乡，来到一个陌生的、生活条件异常艰苦的藏区当文艺兵。十五岁的花
季，爱上一个军官，没有接触的机会，便通过各种暗号和接头地点传递情书，像做地下
工作似的，结果得到一个意外收获：“从写情书中发现了自己的文学潜能”。但那个年
代早恋是不可饶恕的大错，当我们的恋情被发现时，对方却退缩和背叛了我。一次次当
众检查，一次次冷遇羞辱，使我的心灵受到重创，一度产生自杀的念头。二十岁，她弃
舞从文，主动请缨，二十九岁进入鲁迅文学院作家班，与莫言、余华、刘震云等一起，
登上文学的殿堂。据说，2011年8月24日，京东与支付宝合作到期。官方公告显示，京
东商城已经全面停用支付宝，除了无法使用支付服务外，使用支付宝账号登录的功能也
一并被停用。京东商城创始人刘先生5月份曾表示京东弃用支付宝原因是支付宝的费率
太贵，为快钱等公司的4倍。在弃支付宝而去之后，京东商城转投银联怀抱。这点我很
喜欢，因为支付宝我从来就不用，用起来也很麻烦的。好了，现在给大家介绍三本好书
：《古拉格：一部历史》在这部受到普遍称赞的权威性著作中，安妮·阿普尔鲍姆第一
次对古拉格——一个大批关押了成百上千万政治犯和刑事犯的集中营——进行了完全纪
实性的描述，从它在俄国革命中的起源，到斯大林治下的扩张，再到公开性时代的瓦解
。阿普尔鲍姆深刻地再现了劳改营生活的本质并且将其与苏联的宏观历史联系起来。《
古拉格：一部历史》出版之后立即被认为是一部人们期待已久的里程碑式的学术著作，
对于任何一个希望了解二十世纪历史的人来说，它都是一本必读书。厌倦了工作中的枯
燥忙碌？吃腻了生活中的寻常美味？那就亲手来做一款面包尝尝吧！面包不仅是物质生
活的代名词，还是温暖和力量的化身。作者和你一样，是一个忙碌的上班族，但她却用
六年的烘焙经验告诉你：只要有一颗热爱生活的心，一双勤快灵活的手，美味的面包和
美好的生活，统统都属于你！&lt;停在新西兰刚刚好&gt;100%新西兰=1%旅行 1%打工
98%成长全世界年轻人都在打工度假！错过30岁就等下辈子！她叫巴道。26岁那年，她
发现一个书本上从来没有提过的秘密：全世界年轻人都在打工度假。拿到打工度假签证
，你不必承担巨额旅费，也不必羞于张口找父母要钱，因为你可以像当地人一样打工赚
钱。你不会成为一个无趣又匆忙的观光客，因为你可以花一年的时间，看细水长流。目
前向中国大陆开放这种签证的国家，只有新西兰——《霍比特人》和《魔戒》的故乡，
百分百纯净的蓝天白云，山川牧场。世界向年轻人敞开了一道门。门外光芒万丈，门里



波谲云诡。巴道发现，自己心动了。|

-----------------------------
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